Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-13 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml ( MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 25 g

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 25 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g SMLE)

Hummus + 50 g (SOJ,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Hummus + 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Banan 1szt. 1 szt
3 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
= 30 g (SOJ.)
Salata zielona 10 g
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g (SOJ,  |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron penne 180 g (GLU PSZ,) SEL,) Masa serowa do makaronu + 150 g ( MLE,) Makaron penne 180 g (GLU PSZ,)
— |Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
8 |Prazone jablka + 80 g Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE,) Prazone jablka + 80 g Prazone jablka + 80 g
O [Suréwka z marchwi b/c+ 150¢ Prazone jabtka + 80 g Suréwka z marchwi b/c+ 150 g Suréwka z marchwi b/c+ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi bic+ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Woda z cytryng 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno- zytnl 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
a Schab gotowany 30 g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Ziel.pieprz.Produkt
o Ogorek swiezy 309 roslinny na bazie biatka sojowego | pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Ogorek Swiezy 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 70 g ( GLU PSZ, JAJ, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
8 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 709 ( GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL,) Ser zoty 509 (MLE,)
»2 (SOJ, MLE, SEL,) Salatazielona 30 g Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2256.40 kcal; Biatko ogétem: 86.10 g;
Thuszcz: 78.97 g; Kw. t. nasy.: 32.79 g; Weglowodany ogdtem:
314.61 g; W tym cukry: 85.94 g; Blonnik pok.: 31.72 g; Sal:
9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.67 kcal; Biatko ogétem: 102.91 g;
Tiuszcz: 86.02 g; Kw. t. nasy.: 35.60 g; Weglowodany ogdtem:
290.75 g; W tym cukry: 47.32 g; Blonnik pok.: 44.99 g; Sol:
11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.75 kcal; Biatko ogdtem: 98.71 g;
Ttuszcz: 89.71 g; Kw. th. nasy.: 40.92 g; Weglowodany ogétem:
368.11 g; W tym cukry: 93.27 g; Blonnik pok.: 36.95 g; Sol:
1214 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.10 kcal; Biatko ogotem: 79.94 g;

Ttuszcz: 78.06 g; Kw. th. nasy.: 36.08 g; Weglowodany ogétem:

319.47 g; W tym cukry: 85.80 g; Blonnik pok.: 32.68 g; Sol:
10.00 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-14 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

9
Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25
9
Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna

Masto extra 82%

50 g (GLU PSZ_GLU 2YT.)
50g 1 szt (GLUPSZ,)
15 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Miod

509

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 309 (GLU PSZ, SOJ.,)

Stupki z marchewki 30 g

Kefir 2.0% t 150

g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 3008
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g
JAJ,)

Sos pomidorowy + 80

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka + 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

(SOJ. MLE, SEL.)
(GLU PSZ,

(SOJ. MLE, SEL.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 3008
100 g ( GLU PSZ,

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +

JAJ,)

Sos pomidorowy + 80

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 150 g ( MLE,)
Woda z cytryng 300 ml

(SOJ, MLE, SEL.)
(GLU PSZ

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 8
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g
JAJ)

Sos pomidorowy + 80

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 150 g ( MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)

Burger z soczewicy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 150 g ( MLE.,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 30 g

Pomidor 30 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 25 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 25 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy Zytnio-pszenny

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
60 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z groszku zielonego + 50 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (

MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1915.26 kcal; Biatko ogdtem: 79.31 g;
Thuszcz: 62.78 g; Kw. t. nasy.: 25.68 g; Weglowodany ogdtem:
268.56 g; W tym cukry: 39.29 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sol:
9.60g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.00 kcal; Biatko ogdtem: 84.07 g;
Thuszcz: 65.30 g; Kw. t. nasy.: 26.34 g; Weglowodany ogdtem:
279.90 g; W tym cukry: 30.34 g; Blonnik pok.: 42.86 g; Sol:

1155 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.27 kcal; Biatko ogdtem: 85.10 g;
Tluszez: 75.34 g; Kw. th. nasy.: 27.87 g; Weglowodany ogétem:
361.13 g; W tym cukry: 46.52 g; Blonnik pok.: 33.76 g; Sol:
10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.17 kcal; Biatko ogdtem: 69.49 g;
Ttuszcz: 70.07 g; Kw. th. nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem:
337.59 g; W tym cukry: 41.87 g; Blonnik pok.: 32.98 g; Sol:
8.06 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-15 $roda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

g

Pasta z morszczuka+ 50 g (RYB,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pasta z morszczuka+ 50 g (RYB,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

%aslo extra82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Pasta z morszczuka + 50 g (RYB,)

Ser 26ty 259 (MLE,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Twarozek + 709 (MLE,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)

Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami + 150 g
Woda z cytryng 300 ml

Sos jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sliwka 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sliwka 150 g
3 Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
= wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 10 g
Zupa ogérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, Zupa koperkowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) |Zupa koperkowa z ziemniakami+ 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) SEL, Pulpet wieprzowo-ryzowy + 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Kokosowy dhal z zielong soczewicg + 150 g ( MLE, GOR,)
Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziolami + 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Rzodkiew biata 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLUPSZ, SOJ, GLU JECZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Rzodkiew biata 30 g

Kolacja

Satatka z makaronem petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami+ 150 g (GLU PSZ,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Pomidor 50 g

Satatka z makaronem petnoziarnistym z kurczakiem i
warzywami+ 150 g (GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy zytnio-pszenny

Satatka makaronowa z warzywami (dieta) + 150 g (

60 g (GLU PSZ GLU 2YT.)
60 g (GLU PSZ. GLU ZYT,)
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2237.20 kcal; Biatko ogétem: 84.07 g;
Thuszcz: 84.04 g; Kw. th. nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogdtem:
294.93 g; W tym cukry: 47.31 g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sol:
1237g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.49 kcal; Biatko ogdtem: 102.68 g;
Thuszcz: 89.92 g; Kw. t. nasy.: 27.79 g; Weglowodany ogdtem:
313.34 g; W tym cukry: 39.08 g; Blonnik pok.: 45.97 g; Sol:

1257g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.13 kcal; Biatko ogdtem: 89.34 g;
Tluszcz: 90.49 g; Kw. th. nasy.: 32.51 g; Weglowodany ogétem:
357.71 g; W tym cukry: 52.20 g; Blonnik pok.: 39.60 g; Sol:
13.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.89 kcal; Biatko ogotem: 63.63 g;

Thuszcz: 77.52 g; Kw. th. nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogétem:

321.45 g; W tym cukry: 53.61 g; Blonnik pok.: 36.56 g; Sol:
10.20 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-16 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek rézany + 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 259

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek + 509 (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢

Pomidor 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek rézany + 100 g (MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 50 g

LU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarozek + 509 (MLE.)

Dzem 50g

Pomidor 50 g

LU 2YT,)

zawieracé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Pomidor 30 g

zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
— [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze
o |Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze Filet z kurczaka gotowany 30 g Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem+ 3009 (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany w glazurze miodowej +
100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, papryka
czerwong b/c+ 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem + 300% (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Udziec z kurczaka wolno gotowany z Z|0Iami + 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, papryka,
czerwong b/c+ 150 g (MLE,)

Woda z cytryng 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany w glazurze miodowej +
100 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, papryka
czerwong b/c + 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem + 300 ?’ SOJ, MLE, SEL,)
Pyzy z truskawkami + 300 g (GLUPSZ, JAJ,)
DNIIFi. g_)c);urtowo $mietankowy o smaku wanlllowym dieta+ 80g

Jabtko 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-| pszenréy 509 (
Masto extra 82% 5 g (M

Szynka Drobiowa, parzona, zdodatklem biatka wieprzowego
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Twarog potttusty 30 g (MLE.)
Salfatazielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Satatka wiosenna - diety 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 40 g

Satatka wiosenna - diety 80¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ? LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 100g ( MLE,)

Satatka wiosenna - diety 80¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g ( MLE,)

Satatka wiosenna - diety 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2126.84 kcal; Biatko ogotem: 93.77 g;
Tluszcz: 74.19 g; Kw. th. nasy.: 27.08 g; Weglowodany ogétem:
275.68 g; W tym cukry: 61.42 g; Btonnik pok.: 30.33 g; Sal:
9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.12 kcal; Biatko ogétem: 100.53 g;
Tluszcz: 72.62 g; Kw. t. nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogoétem:
270.17 g; W tym cukry: 32.42 g; Btonnik pok.: 42.34 g; Sol:

10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.65 kcal; Biatko ogotem: 113.74 g;
Thuszcz: 82.65 g; Kw. th. nasy.: 32.25 g; Weglowodany ogétem:
335.70 g; W tym cukry: 94.74 g; Btonnik pok.: 34.05 g; Sél:
9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.37 kcal; Biatko ogotem: 75.17 g;
Thuszcz: 61.18 g; Kw. th. nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogétem:
351.81 g; W tym cukry: 91.66 g; Btonnik pok.: 30.90 g; Sol:
7.374g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-17 piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serwedzony 40 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 25 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

S0J,

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twar6g pottiusty 50 g ( ML)

Szynka Ojca Grze gorza wieprzowa wedzona 25 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)

Ptatki kukurydziane 30 g ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarég péttusty 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

118N

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 30 g (SOJ)

Pomidor 30 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,

p-1=LTY

Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)

Zupa brokutowa z makaronem + 400 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,)

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

- Morszczuk smazony 100g+ 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
.® [Sos cytrynowy (bez mleka) + 80 g Sos cytrynowy (bez mleka) + 80 g Sos cytrynowy (bez mleka) + 80 g Leczo wegetarianskie ztofu+ 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem bic + 150 g ( MLE,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c+ 150 g ( MLE, Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c+ 150 g ( MLE, Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c+ 150 g ( MLE, S02)
S02,) S02) S02) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszang/ pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
a Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 [Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
o g roslinny na bazie biatka sojowego I pszennego pakowany w
Stupki z marchewki 309 atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Stupki z marchewki 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ, GLU ZYT,)  [Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
.8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Pasta z jaj z natkq pietruszki + 30 g (JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
S |Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 50 g (JAJ, MLE,)
2 |Miod 50 g osfnigjad 25g Miéd 50°g Miéd 50°g
Banan 1szt. 1 szt Rzodkiewka 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2437.67 kcal; Biatko ogotem: 84.61 g;
Thuszez: 76.71 g; Kw. th nasy.: 23.74 g; Weglowodany ogdtem:
354.10 g; W tym cukry: 85.75 g; Btonnik pok.: 30.49 g; Sol:
11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.78 kcal; Biatko ogétem: 96.46 g;
Thuszcz: 73.53 g; Kw. t. nasy.: 26.60 g; Weglowodany ogdtem:
273.19 g; W tym cukry: 32.29 g; Btonnik pok.: 43.00 g; Sol:

13.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2746.26 kcal; Biatko ogotem: 91.34 g;

Tuszcz: 83.36 g; Kw. th. nasy.: 29.33 g; Weglowodany ogétem:

419.18 g; W tym cukry: 109.38 g; Btonnik pok.: 35.84 g; Sol:
12.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.88 kcal; Biatko ogotem: 60.21 g;
Thuszcz: 63.43 g; Kw. th. nasy.: 23.56 g; Weglowodany ogétem:
379.09 g; W tym cukry: 108.73 g; Btonnik pok.: 32.47 g; Sol:
10.04 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-18 sobota

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 70 g (JAJ.)

Safatazielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 40 g

Salatazielona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82%

50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
50 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy + 709 (JAJ.)
Salata zielona 30 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

118N

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka + 30 g
Salatazielona 10 g

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Zupakrem z dyni+ 300 g (SOJ, SEL,)

Pyzy z miesem wieprzowym dieta + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zupakrem z dyni+ 300 g (SOJ, SEL,)

Podudzie z kurczaka pieczone paprykowe + 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g
Woda z cytryng 300 ml .

Grzanki zytnie+ 109 (GLU ZYT,)

Zupa krem z dyni+ 400 g (SOJ, SEL,)

Pyzy z migsem wieprzowym dieta + 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zupakrem z dyni+ 300 g (SOJ, SEL,)

Pyzy z farszem szpinakowym z serem + 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Sos brokutowy dieta (bez mleka) + 30 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne+ 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawieraé: SOJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Rzodkiew biata 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tunczyk w sosie wtasnym 30 g ( RYB,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Rzodkiew biata 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 259 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Twarozek + 509 (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ? LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Porzeczkowy twarozek + 100 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2591.30 kcal; Biatko ogétem: 102.64 g;
Thuszcz: 93.25 g; Kw. th. nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogdtem:
329.37 g; W tym cukry: 67.96 g; Blonnik pok.: 30.50 g; Sal:
11.58¢;

Warto$¢ energetyczna: 2110.14 kcal; Biatko ogétem: 106.26 g;
Thuszcz: 83.83 g; Kw. t. nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogdtem:
254.22 g; W tym cukry: 34.67 g; Blonnik pok.: 41.97 g; Sol:
11.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.20 kcal; Biatko ogotem: 116.31 g;
Tluszcz: 93.17 g; Kw. th. nasy.: 32.62 g; Weglowodany ogétem:
368.21 g; W tym cukry: 74.25 g; Blonnik pok.: 34.23 g; Sol:
12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.37 kcal; Biatko ogotem: 93.39 g;
Thuszcz: 74.91 g; Kw. th. nasy.: 26.38 g; Weglowodany ogétem:
331.84 g; W tym cukry: 71.82 g; Blonnik pok.: 30.82 g; Sol:
9.65¢;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 509 ( SEL,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 509 ( SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%
Ser mozzarella 40 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

)
50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

15 g (MLE))

Sliwka 150 g

11 SN

Chleb razowy zytnio-| pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ogorek kiszony 30 g

Sliwka

150 g

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlet z kurczaka nadziewany serem+ 100 g ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki+ 150g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Pulpet z kurczaka z nadzieniem pomidorowym + 1009 ( GLU

PSZ JAJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,)

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selerai papryki b/c +
g (SEL,)

Woda z cytryng 300 ml

150

Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki+ 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka, papryka kolorowa,

ogorkiem konserowym i kukurydza + 300 g ( JAJ, MLE,
GOR)
Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki+ 1509

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2025-10-19 niedziela

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Schab gotowany 30 g

Salatazielona 10 g

30 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb mieszang/ pszenno-zytm
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego I pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)

Salfata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 25 g (SOJ)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 100 g (MLE,)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Hummus + 50 g (SOJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 259 (SOJ)

Papryka $wieza 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb razowy Zytnio-pszenny

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Hummus +

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
60 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

70 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2189.09 kcal; Biatko ogotem: 84.21 g;
Thuszcz: 71.96 g; Kw. t. nasy.: 30.00 g; Weglowodany ogdtem:
313.40 g; W tym cukry: 61.79 g; Blonnik pok.: 27.93 g; Sal:
11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.60 kcal; Biatko ogdtem: 90.04 g;
Tiuszcz: 67.94 g; Kw. t. nasy.: 27.73 g; Weglowodany ogdtem:
272.20 g; W tym cukry: 28.73 g; Blonnik pok.: 41.22 g; Sol:

1149g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.09 kcal; Biatko ogdtem: 90.21 g;
Tuszcz: 86.83 g; Kw. th. nasy.: 32.36 g; Weglowodany ogétem:
331.86 g; W tym cukry: 58.88 g; Blonnik pok.: 31.07 g; Sol:
1091g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.41 kcal; Biatko ogdtem: 79.07 g;
Ttuszcz: 95.56 g; Kw. th. nasy.: 27.01 g; Weglowodany ogétem:
283.35 g; W tym cukry: 59.69 g; Btonnik pok.: 27.89 g; Sol:
9.80g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-20 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 159 (SMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z natka pietruszki + 80 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany 30 g
Satatazielona 10 g

Kefir2.0% t#150g 1 szt (MLE,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g E SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i cukinig + 1509

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,

o |Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, paprykg i cukinig+ 1509 |(GLUPSZ, SEL,) Sos jarzynowo-drobiowy + 1509 ( GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
= Mﬂ} Kaszagryczana 1809 Fasolka szparagowa zotta + 150 g Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka i cukinig + 150 g
O |Fasolka szparagowa zéita + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 m GLUPSZ, SEL {
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Fasolka szparagowa zéita + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-| pszen Ey 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  [Chleb mieszan(y pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 5 g (MLE,)
o Schab gotowany 30 g Ser z0tty 309 (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni g GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni g GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
'S'[Serek ziamisty naturainy 80 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Serekzprmsty naturalny 150 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturalny 809 ( MLE,)
S |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 25 g Salata zielona 30 g Dzem 50g

wedzona,parzona 25 g
Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Safatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1773.80 kcal; Biatko ogdtem: 71.06 g;
Thuszcz: 52.00 g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; Weglowodany ogdtem:
268.30 g; W tym cukry: 29.56 g; Btonnik pok.: 32.52 g; Sol:
99%g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.28 kcal; Biatko ogdtem: 90.80 g;

Thuszcz: 69.37 g; Kw. t. nasy.: 24.78 g; Weglowodany ogdtem:

277.33 g; W tym cukry: 25.09 g; Blonnik pok.: 44.67 g; Sol:
10.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.03 kcal; Biatko ogotem: 101.24 g;

Tluszez: 77.69 g; Kw. th. nasy.: 36.11 g; Weglowodany ogétem:

312.17 g; W tym cukry: 34.55 g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sol:
12.19g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.87 kcal; Biatko ogotem: 64.90 g;

Ttuszcz: 51.58 g; Kw. th. nasy.: 22.06 g; Weglowodany ogétem:

289.25 g; W tym cukry: 49.72 g; Blonnik pok.: 32.99 g; Sol:
8.85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna | W-wa MIE- MCN Wegetariafska
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) i Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
-2 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + 70g
- [iwody 40 g (SOJ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
5| 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30
= 9
Safata zielona 10 g
Zupa krem z pomidoréw + 3009 (SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 3009 (SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 4009 (SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 3009 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Gulasz z boczniakow, dynii soczewicy + 150 g ( SOJ,)
| Kotlet wieprzowy mielony + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
x | .8 |Safatka z burakow i jabtka (z olejem) bic+ 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Brokut gotowany + 150 g
S S |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
I zawierac: SOJ,) Grzanki zytnie + 109 (GLU ZYT,) Grzanki pszenne+ 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ,)
=] zawieraé: SOJ,)
g Chleb razowy zytnio-| pszennEy 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,)  [Chleb mieszany pszenno zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Masto extra 82% 5 g (ML Masto extra 82% 5 g (MLE,)
a Filet z kurczaka gotowany 30 g Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
o Papryka $wieza 30g roslinny na bazie biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
.8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
@ [Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ( JAJ, MLE,) Ogérek kiszony 50 g Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100 g ( JAJ, MLE,) (Tofu 100g (SOJ,)
2 | Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 50 g Dzem 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 1998.33 keal; Biatko ogotem: 78.50 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2087.33 kcal; Biatko ogétem: 97.72 g; | Warto$¢ energetyczna: 2397.77 kcal; Biatko ogotem: 92.46 g;  [Warto$¢ energetyczna: 1980.98 kcal; Biatko ogotem: 66.16 g;
Thuszcz: 70.13 g; Kw. th. nasy.: 24.54 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 74.84 g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogdtem: | Ttuszcz: 84.47 g; Kw. th. nasy.: 30.58 g; Weglowodany ogétem: |Ttuszcz: 63.30 g; Kw. t. nasy.: 19.93 g; Weglowodany ogdtem:
277.62 g; W tym cukry: 63.95 g; Btonnik pok.: 27.71 g; Sdl: 271.91 g; W tym cukry: 35.61 g; Btonnik pok.: 42.30 g; Sol: 323.86 g; W tym cukry: 59.97 g; Btonnik pok.: 29.72 g; Sél: 297.43 g; W tym cukry: 72.90 g; Btonnik pok.: 32.07 g; Sdl:
11.17 g; 1143 g; 11.53 g; 9.09g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-22 éroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 159 (SMLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce niejdalnej 25 g

Ser zotty 409 (MLE,)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 25 g

Ser zoty 409 (MLE.)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki kukurydziane 30 g

Mieko UHT 2%
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82% )
Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy dieta+ 409 (

200 ml (MLE,
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
50 g (GLU PSZ,)
15 g (MLE,

GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Ser 26ty 409 (MLE,)
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

118N

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Rzodkiew biata 30 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta+ 80g
Sos dyniowy + 80 g (MLE,)

Suréwka z marchwi ijabtka + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

SEL,

Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta+ 100g
Sos dyniowy + 80 g (MLE,)

Suréwka z marchwi ijabtka + 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 400 g ( SOJ, MLE,

EL,
Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony w posypce curry dieta+ 80g
Sos dyniowy + 80 g (MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

SOJ, MLE,

Zupa wielowarzywna z ziemniakami+ 300 g (
SEL,)

Racuchy zmozzarellg + 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka z marchwi ijabtka + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 30 g (SOJ)

Salata zielona 10 g

Chleb mieszang/ pszenno zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g

Salatazielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki + 50 g ( MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 25 g

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 25 g

Papryka $wieza 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki + 100 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki + 80 g ( MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2145.47 kcal; Biatko ogotem: 96.38 g;

Thuszez: 77.15 g; Kw. th. nasy.: 32.87 g; Weglowodany ogdtem:

279.10 g; W tym cukry: 67.18 g; Btonnik pok.: 31.15 g; Sdl:

10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.63 kcal; Biatko ogétem: 115.08 g;
Thuszcz: 80.58 g; Kw. t. nasy.: 33.08 g; Weglowodany ogdtem:
284.05 g; W tym cukry: 43.28 g; Btonnik pok.: 44.79 g; Sol:

12.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.02 kcal; Biatko ogotem: 102.59 g;
Ttuszez: 91.25 g; Kw. th. nasy.: 37.73 g; Weglowodany ogétem:
329.00 g; W tym cukry: 73.18 g; Btonnik pok.: 33.94 g; Sol:
1219 ¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.31 kcal; Biatko ogotem: 95.22 g;
Ttuszez: 116.75 g; Kw. th. nasy.: 46.44 g; Weglowodany

Sol: 1042 g;

ogotem: 303.13 g; W tym cukry: 72.89 g; Btonnik pok.: 30.07 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

| W-wa MIE- MCN Wegetariariska

2025-10-23 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku - 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢

Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 25

Hummus paprykowy + 50 g (SEZ)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na
Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb Graham

Masto extra 82%

mleku 300 ml ( MLE.)
50 g (GLU PSZ_GLU 2YT.)

50 g (GLU PSZ,)

15 g (MLE.)

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + 50 g
Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)

Satata ziel

ona 30¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30g ( SOJ,)
Satatazielona 10 g

Banan 1szt.

1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 1009

Sos pomidorowy + 80 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z rzepy i ogorka $wiezego + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

ZLIJ:_pa szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g

Sos pomidorowy + g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z rzepy i ogorka $wiezego + 150 g

Woda z cytryng 300 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami+ 1009
Sos pomidorowy + 80g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z rzepy i ogorka $wiezego + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Makaron Spaghetti 180g (GLU PSZ,)

Sos a'la bolonski z zielong soczewica + 150 g ( SOJ, SEL,)
Suréwka z rzepy i ogérka Swiezego + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w osfonce niejdalnej 30 g

Pomidor 30 g

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Chleb mieszan(y pszenno-zytni
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 309 (MLE,)
Pomidor 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2003.37 kcal; Biatko ogotem: 80.42 g;
Thuszcz: 65.19 g; Kw. th. nasy.: 24.78 g; Weglowodany ogdtem:
285.61 g; W tym cukry: 68.77 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sdl:
9.72g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.07 kcal; Biatko ogétem: 87.30 g;
Thuszcz: 67.66 g; Kw. t. nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogdtem:
259.67 g; W tym cukry: 19.66 g; Btonnik pok.: 42.67 g; Sol:
11.19¢;

Warto$¢ energetyczna: 2423.16 kcal; Biatko ogotem: 93.64 g;
Ttuszcz: 83.25 g; Kw. th. nasy.: 33.10 g; Weglowodany ogétem:
335.83 g; W tym cukry: 71.99 g; Btonnik pok.: 32.21 g; Sol:
11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.32 kcal; Biatko ogotem: 64.69 g;

316.88 g; W tym cukry: 70.52 g; Btonnik pok.: 33.58 g; Sol:
8.31¢;

Ttuszez: 65.50 g; Kw. th. nasy.: 22.76 g; Weglowodany ogétem:
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-24 pigtek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 509 ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 25 g (SOJ)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ GLU 2YT,)
GLUPSZ)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 25 g (SOMJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Twarozek + 509 (MLE,)

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 25 g (SOJ)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU YT,

Ptatki kukurydziane 30 g
Mieko UHT 2% 200 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 509 ( MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLUPSZ)

118N

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,)

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 300 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g SEL, Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
- |Morszczuk na parze 100% + 100 SRYB Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) Sos koperkowy dieta + 80 g ( M;()) Burger warzywny z zielonego groszku + 100 g ( GLU PSZ,
-2 |Sos koperkowy dieta + 80 g (ML Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g JAJ, SOJ, MLE))
O [Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g ( MLE.,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g ( MLE,)
Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Schab gotowany 30 g Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g? LU PSZ. GLU 7ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ. GLU ZYT.)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Jajko gotowane kl M 1 szt 5 ﬂ{ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
e Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 25 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g Pasztet sojowy z pomidorami 40 g (SOJ, GOR,)

wedzona,parzona 25 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1916.86 kcal; Biatko ogétem: 96.74 g;
Thuszcz: 54.94 g; Kw. t. nasy.: 24.31 g; Weglowodany ogdtem:
269.30 g; W tym cukry: 48.88 g; Btonnik pok.: 31.60 g; Sol:
913¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.80 kcal; Biatko ogétem: 119.13 g;
Thuszcz: 57.79 g; Kw. t. nasy.: 24.26 g; Weglowodany ogdtem:
273.91 g; W tym cukry: 44.69 g; Blonnik pok.: 42.59 g; Sol:

10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.18 kcal; Biatko ogotem: 117.62 g;
Tuszcz: 68.44 g; Kw. th. nasy.: 27.55 g; Weglowodany ogétem:
335.10 g; W tym cukry: 59.33 g; Blonnik pok.: 36.70 g; Sol:
10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.67 kcal; Biatko ogotem: 63.46 g;

Thuszcz: 61.45 g; Kw. th. nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogétem:

313.87 g; W tym cukry: 70.74 g; Blonnik pok.: 39.29 g; Sol:
8.78¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-25 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

GLU PSZ, GLU 2YT,)

9

Satatka a'la caprese + 1009 (MLE,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25

%a#atka a'la caprese + 50 g (MLE,)
Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 50 g (
Masto extra 82%

)
50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)
GLU PSZ)
15 g (MLE.)

Satatka a'la caprese + 100 g (MLE.,)
Salfatazielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30g (MLE,
Satatazielona 10 g

Banan 1szt.

1 szt

Obiad

Zupa selerowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,

Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kaszagryczana 180g
Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki b/c + 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)

Zupa selerowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ,
Kaszagryczana 180g

Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki b/c + 150 g ( SEL,

Woda z cytryng 300 ml

Zlg)j\ sse’I:_erowa z makaronem (bez mleka) + 400 g ( GLU PSZ,
Kaszagryczana 2009

Klopsik z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka, selera, papryki b/c + 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

éupa selerowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kaszotto wegetariafskie z tofu i warzywami+ 3009 ( GLU
PSZ, _SOJ, MLE, SEL, GLU JECZ, )

Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 80 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-| pszen Ey 509 (
Masto extra 82% 5 g (M

Schab gotowany 30 g

Stupki z marchewki 309

_l.

Chleb mieszan(y pszenno zytn| 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z ziel.pieprz.Produkt
roslinny na bazie biatka sojowego i pszennego pakowany w
atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU JECZ,)

Stupki z marchewki 309

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem+ 1009 ( MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 80g ( MLE,)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2164.12 kcal; Biatko ogotem: 82.00 g;
Tluszcz: 82.61 g; Kw. th. nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogétem:
287.74 g; W tym cukry: 66.39 g; Btonnik pok.: 34.28 g; Sal:
12.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.71 kcal; Biatko ogétem: 98.80 g;
Tluszcz: 88.73 g; Kw. th. nasy.: 34.18 g; Weglowodany ogoétem:
286.32 g; W tym cukry: 32.75 g; Btonnik pok.: 47.41 g; Sol:
12.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.05 kcal; Biatko ogotem: 99.33 g;
Thuszcz: 95.79 g; Kw. th. nasy.: 33.82 g; Weglowodany ogétem:
337.32 g; W tym cukry: 71.23 g; Btonnik pok.: 34.13 g; Sél:
12.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.35 kcal; Biatko ogotem: 68.85 g;
Thuszcz: 89.80 g; Kw. th. nasy.: 33.64 g; Weglowodany ogétem:
275.33 g; W tym cukry: 68.48 g; Btonnik pok.: 38.81 g; Sdl:
11.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetariafska

2025-10-26 niedziela

Sniadanie

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 40 g ( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

GLU PSZ. GLU 2YT,)

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 40 g (
SOJ, MLE, SEL,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ, GLU 2YT,)

GLUPSZ, JAJ,

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 509 ( SEL,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 309 ( SEL,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

GLU PSZ. GLU 2YT,)

118N

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Cukinia gotowana + 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne+ 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Schab gotowany + 100 g

Sos szpinakowy + 80 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Cukinia gotowana+ 150 g

Woda z cytryng 300 ml .

Grzanki zytnie+ 10g(GLU ZYT,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g ( SOJ, SEL,)
Schab gotowany + 100 g

Sos szpinakowy + 80 g (MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Cukinia gotowana + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Cukinia gotowana + 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grzanki pszenne+ 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawieraé: SOJ,)

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6fty 309 (MLE.)

Salata zielona 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g ( MLE,)

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g% LU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2303.14 kcal; Biatko ogétem: 98.94 g;
Thuszcz: 71.37 g; Kw. t. nasy.: 27.56 g; Weglowodany ogdtem:
328.40 g; W tym cukry: 79.21 g; Blonnik pok.: 28.87 g; Sal:
9.58¢;

Warto$¢ energetyczna: 2092.34 kcal; Biatko ogotem: 121.53 g;
Thuszez: 73.69 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogdtem:
255.65 g; W tym cukry: 24.42 g; Blonnik pok.: 41.48 g; Sol:
10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.70 kcal; Biatko ogotem: 116.50 g;
Tuszcz: 82.96 g; Kw. th. nasy.: 33.89 g; Weglowodany ogétem:
364.95 g; W tym cukry: 83.15 g; Blonnik pok.: 30.62 g; Sol:
1213 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.15 kcal; Biatko ogdtem: 102.57 g;
Ttuszcz: 80.94 g; Kw. th. nasy.: 25.72 g; Weglowodany ogétem:
326.45 g; W tym cukry: 82.50 g; Btonnik pok.: 30.55 g; Sol:
11.28 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



