REGULAMIN PSYCHIATRYCZNO REHABILITACYINEGO DZIENNEGO DLA DZIECI (2 - 6lat)

Warszawa, Koszykowa 79B

Pobyt w Oddziale jest dobrowolny. Jezeli jako Rodzice decydujecie sie Panstwo na podjecie

leczenia dziecka w Oddziale Dziennym, roéwnoznaczne jest to z przyjeciem ponizej opisanych

zasad i zobowigzan.
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Dziecko uczestniczy w zajeciach terapeutycznych przez 5 dni w tygodniu, zgodnie
z godzinowym planem rehabilitacyjnym przygotowanym przez terapeute
prowadzgcego. Nie ma mozliwosci zmiany lub zamiany termindw spotkan.

Pierwszy miesigc pobytu dziecka na Oddziale Dziennym traktowany jest jako okres
adaptacyjno-diagnostyczny. Jest to czas na doktadniejsze rozpoznanie problematyki
Pacjenta i ocene czy odziatywania oferowane w oddziale sg dopasowane do potrzeb
danego dziecka. Informacje o pozostawieniu dziecka w Oddziale uzyskuje sie
od terapeuty prowadzgcego.

Praca z dzieckiem odbywa sie w oparciu o plan rehabilitacyjny tworzony dla kazdego
dziecka indywidualnie przez terapeute prowadzgcego. Przy tworzeniu planu

rehabilitacyjnego uwzglednia sie aktualny stan dziecka oraz jego mozliwosci

emocjonalne i poznawcze. Terapeuta prowadzacy koordynuje program rehabilitacyjny

z pozostatymi cztonkami zespotu.

Rodzic jest zobowigzany do codziennego, systematycznego i punktualnego

dowozenia dziecka do Oddziatu wedtug podanych w planie rehabilitacyjnym godzin.

Uczestnictwo w oddziatywaniach terapeutycznych jest obowigzkowe. Warunkiem

leczenia dziecka w Oddziale jest jego uczestnictwo we wszystkich spotkaniach

uwzglednionych w planie terapii.

W przypadku choroby dziecko powinno pozosta¢ w domu. Nieobecnos¢ powyzej

1 dnia wymaga zwolnienia lekarskiego.

W razie stwierdzenia objawéw aktywnej infekcji podczas pobytu na Oddziale personel
ma prawo odestaé dziecko do domu w celu zapewnienia bezpieczeristwa pozostatych
pacjentéw.

Nieobecnosci dziecka muszg by¢ niezwtocznie pisemnie zgtaszane do Sekretariatu

Oddziatu na adres: psychiatria.koszykowa@centrumzagorze.pl.
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Dozwolone s3g trzy nieobecnosci w miesigcu nie wynikajace ze zwolnien
lekarskich. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ uzasadniona np. wycieczka w przedszkolu,
wczedniej uzgadniana z terapeutg prowadzgcym i dodatkowo zgtaszana na adres:
psychiatria.koszykowa@centrumzagorze.pl.

Ogdlna frekwencja ponizej 70 procent przez jeden miesigc skutkuje spotkaniem
wyjasniajagcym przyczyny nieobecnosci. Kolejny miesigc stanowi okres obserwacji
i préby poprawienia frekwencji a brak jej poprawy w tym okresie moze stanowic
podstawe do wypisu z Oddziatu.

Brak kontaktu z rodzicem oraz nieregularne uczestnictwo moze skutkowac
wypisaniem dziecka z Oddziatu. W sytuacjach niepokojgcych zespét terapeutyczny
nastepuje automatyczne ztozenie wniosku do Sadu Rodzinnego o wglad w sytuacje
rodzinng.

Nieobecnosc¢ dziecka w czasie wakacji lub ferii zimowych nalezy uzgadniaé wczesniej

z psychoterapeutg prowadzgcym, na czas przerwy wystawiana jest przepustka.
Proces terapeutyczny prowadzony w Oddziale Dziennym trwa $rednio 10-11 miesiecy.
O ewentualnym skréceniu lub przedtuzeniu pobytu decyduje zespdt specjalistéw
prowadzacych Pacjenta.

Jesli Rodzic z jakiegos powodu planuje przerwaé leczenie w Oddziale, jest on
zobowigzany poinformowac o tym psychoterapeute prowadzgacego minimum miesigc
wczesniej, zeby umozliwi¢ zakonczenie procesu leczenia bez szkody dla Pacjenta.
Wszelkich informacji o dziecku udzielajg osoby bezposrednio zaangazowane w proces
terapii, jakiekolwiek watpliwosci prosimy wyjasniac z psychoterapeuty prowadzgcym.

Rodzice Pacjenta Oddziatu s3 zobligowani do realizacji zalecenn lekarskich

i terapeutycznych.

Rodzice pacjentéw zobowigzujg sie do aktywnej wspdtpracy z zespotem
terapeutycznym, w tym do regularnego uczestniczenia w spotkaniach indywidualnych
z terapeutg prowadzgcym, z lekarzem oraz do korzystania z zaleconego wsparcia
psychoedukacyjnego lub terapeutycznego w formie grup, warsztatéow, psychoterapii
rodzinnej. Wszystkie terminy spotkann ustalane s3 na biezgco z terapeuta
prowadzgcym. Forma i czesto$é spotkan jest oferowana w miare dostepnosci

poszczegdlnych oddziatywan oraz wskazan merytorycznych.
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. Pobyt dziecka w innych placéwkach i korzystanie z konkurencyjnych ustug (psycholog,

psychiatra), zaplanowane wizyty u lekarzy specjalistdw powinny by¢ niezwtocznie i na

biezgco zgtaszane na adres : psychiatria.koszykowa@centrumzagorze.pl oraz do

terapeuty prowadzacego.

Na czas innych hospitalizacji, turnuséw rehabilitacyjnych dziecko bedzie wypisane
z Oddziatu.

Podczas pobytu w Oddziale dzieci powinny mieé drugie s$niadanie i picie
w podpisanych pojemnikach. Jedzenie powinno mie¢ forme réznorodnych przekgsek

z uwzglednieniem wybidrczosci pokarmowej dziecka. Prosimy o wyfaczenie lub

ograniczenie ilosci przynoszonych przez dziecko stodyczy. Nie dozwolone jest
przynoszenie drobnych produktéw zwiekszajgcych ryzyko zakrztuszenia np.: tik-taki,
gumy do zucia itp.

Obowigzuje zmiana obuwia dla dzieci uczestniczacych w zajeciach. Rzeczy na zmiane
pozostawiamy na czas zaje¢ w szatni.

Kazde dziecko powinno mie¢ w szatni dodatkowy, podpisany komplet ubran (spodnie,
bluzka, bielizna, skarpetki).

W przypadku dzieci, ktore nie ukoriczyly treningu czystosci, opieke nad dzieckiem

w zakresie czynnosci fizjologicznych sprawuje rodzic, ktéry musi by¢ obecny
w Oddziale przez caty czas pobytu dziecka. Rodzic zapewnia zmiane pieluch, zapas
czystych pieluch wraz z dodatkowym petnym zestawem ubran / koszulka, spodenki,
majtki, skarpetki/ mozna przechowywac¢ w podpisanym worku w szatni dla dzieci.
Brudne pieluchy wyrzucamy do pojemnikdéw na zewnatrz.

Przez czas trwania terapii rodzic, ktéry nie musi opiekowaé sie dzieckiem
z niezakofczonym treningiem czystosci, proszony jest o opuszczenie Oddziatu.

Na Oddziat nie wnosimy elektroniki (rowniez zegarkow), drobnych oraz
wartosciowych zabawek (np. figurki, klocki lego). Zabawki tego rodzaju musza
pozosta¢ zabezpieczone przez rodzicow przed wejsciem na Oddziat. Dopuszcza sie
przynoszenie zabawek, z ktérymi dziecko jest na danym etapie rozwoju mocno
zwigzane, w razie watpliwosci prosze omowic te kwestie z terapeutg prowadzgcym.
Za wartosciowe przedmioty posiadane przez pacjentéw personel nie odpowiada.
Zakaz wnoszenia i uzywania na terenie Oddziatu urzgdzen rejestrujgcych diwiek

i obraz
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28. Zakaz wnoszenia ostrych przedmiotéw.

29. Niestosowanie sie do regulaminu skutkuje powotaniem konsylium i oceng zespotu
terapeutycznego czy dalszy pobyt w Oddziale jest zasadny.

30. Razace naruszenie regulaminu przez Rodzicow/Opiekundw upowaznia do wypisu
z Oddziatu. Decyzje podejmuje zespot terapeutyczny, zatwierdza jg Kierownik

Oddziatu.

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem Oddziatu

(data i podpis Rodzica/Opiekuna Ustawowego)



