
REGULAMIN PSYCHIATRYCZNO REHABILITACYJNEGO DZIENNEGO DLA DZIECI (2 - 6lat) 

Warszawa, Koszykowa 79B 

Pobyt w Oddziale jest dobrowolny. Jeżeli jako Rodzice decydujecie się Państwo na podjęcie  

leczenia dziecka w Oddziale Dziennym,  równoznaczne jest to z przyjęciem poniżej opisanych 

zasad i zobowiązań. 

1. Dziecko uczestniczy w zajęciach terapeutycznych przez 5 dni w tygodniu, zgodnie  

z godzinowym planem rehabilitacyjnym przygotowanym przez terapeutę 

prowadzącego. Nie ma możliwości zmiany lub zamiany terminów spotkań. 

2. Pierwszy miesiąc pobytu dziecka na Oddziale Dziennym traktowany jest jako okres 

adaptacyjno-diagnostyczny. Jest to czas na dokładniejsze rozpoznanie problematyki 

Pacjenta i ocenę czy odziaływania oferowane w oddziale są dopasowane do potrzeb 

danego dziecka. Informację o pozostawieniu dziecka w Oddziale uzyskuje się  

od terapeuty prowadzącego. 

3. Praca z dzieckiem odbywa się w oparciu o plan rehabilitacyjny tworzony dla każdego  

dziecka indywidualnie przez terapeutę prowadzącego. Przy tworzeniu planu 

rehabilitacyjnego uwzględnia się aktualny stan dziecka oraz jego możliwości 

emocjonalne i poznawcze. Terapeuta prowadzący koordynuje program rehabilitacyjny 

z pozostałymi członkami zespołu. 

4. Rodzic jest zobowiązany do codziennego, systematycznego i punktualnego 

dowożenia dziecka do Oddziału według podanych w planie rehabilitacyjnym godzin. 

5. Uczestnictwo w oddziaływaniach terapeutycznych jest obowiązkowe. Warunkiem 

leczenia dziecka w Oddziale jest jego uczestnictwo we wszystkich spotkaniach 

uwzględnionych w planie terapii. 

6. W przypadku choroby dziecko powinno pozostać w domu. Nieobecność powyżej  

1 dnia wymaga zwolnienia lekarskiego.  

7. W razie stwierdzenia objawów aktywnej infekcji podczas pobytu na Oddziale personel 

ma prawo odesłać dziecko do domu w celu zapewnienia bezpieczeństwa pozostałych 

pacjentów. 

8. Nieobecności dziecka muszą być niezwłocznie pisemnie zgłaszane do Sekretariatu 

Oddziału na adres: psychiatria.koszykowa@centrumzagorze.pl.  



Dozwolone są trzy nieobecności w miesiącu nie wynikające ze zwolnień 

lekarskich. Każda nieobecność musi być uzasadniona np. wycieczka w przedszkolu, 

wcześniej uzgadniana z terapeutą prowadzącym i dodatkowo zgłaszana na adres: 

psychiatria.koszykowa@centrumzagorze.pl.  

9. Ogólna frekwencja poniżej 70 procent przez jeden miesiąc skutkuje spotkaniem 

wyjaśniającym przyczyny nieobecności. Kolejny miesiąc stanowi okres obserwacji  

i próby poprawienia frekwencji a brak jej poprawy w tym okresie może stanowić 

podstawę do wypisu z Oddziału. 

10. Brak kontaktu z rodzicem oraz nieregularne uczestnictwo może skutkować 

wypisaniem dziecka z Oddziału. W sytuacjach niepokojących zespół terapeutyczny 

następuje automatyczne złożenie wniosku do Sądu Rodzinnego o wgląd w sytuację 

rodzinną. 

11. Nieobecność dziecka w czasie wakacji lub ferii zimowych należy uzgadniać wcześniej 

z psychoterapeutą prowadzącym, na czas przerwy wystawiana jest przepustka.  

12. Proces terapeutyczny prowadzony w Oddziale Dziennym trwa średnio 10-11 miesięcy. 

O ewentualnym skróceniu lub przedłużeniu pobytu decyduje zespół specjalistów 

prowadzących Pacjenta. 

13.  Jeśli Rodzic z jakiegoś powodu planuje przerwać leczenie w Oddziale, jest on 

zobowiązany poinformować o tym psychoterapeutę prowadzącego minimum miesiąc 

wcześniej, żeby umożliwić zakończenie procesu leczenia bez szkody dla Pacjenta. 

14. Wszelkich informacji o dziecku udzielają osoby bezpośrednio zaangażowane w proces 

terapii, jakiekolwiek wątpliwości prosimy wyjaśniać z psychoterapeutą prowadzącym. 

15.  Rodzice Pacjenta Oddziału są zobligowani do realizacji zaleceń lekarskich  

i terapeutycznych.  

16. Rodzice pacjentów zobowiązują się do aktywnej współpracy z zespołem 

terapeutycznym, w tym do regularnego uczestniczenia w spotkaniach indywidualnych 

z terapeutą prowadzącym, z lekarzem oraz do korzystania z zaleconego wsparcia 

psychoedukacyjnego lub terapeutycznego w formie grup, warsztatów, psychoterapii 

rodzinnej. Wszystkie terminy spotkań ustalane są na bieżąco z terapeutą 

prowadzącym. Forma i częstość spotkań jest oferowana w miarę dostępności 

poszczególnych oddziaływań oraz wskazań merytorycznych.  



17.  Pobyt dziecka w innych placówkach i korzystanie z konkurencyjnych usług (psycholog, 

psychiatra), zaplanowane wizyty u lekarzy specjalistów powinny być niezwłocznie i na 

bieżąco zgłaszane  na adres : psychiatria.koszykowa@centrumzagorze.pl oraz do 

terapeuty prowadzącego.  

18. Na czas innych hospitalizacji, turnusów rehabilitacyjnych dziecko będzie wypisane  

z Oddziału. 

19.  Podczas pobytu w Oddziale dzieci powinny mieć drugie śniadanie i picie  

w podpisanych pojemnikach. Jedzenie powinno mieć formę różnorodnych przekąsek  

20. z uwzględnieniem wybiórczości pokarmowej dziecka. Prosimy o wyłączenie lub 

ograniczenie ilości przynoszonych przez dziecko słodyczy. Nie dozwolone jest 

przynoszenie drobnych produktów zwiększających ryzyko zakrztuszenia np.: tik-taki, 

gumy do żucia itp. 

21. Obowiązuje zmiana obuwia dla dzieci uczestniczących w zajęciach. Rzeczy na zmianę 

pozostawiamy na czas zajęć w szatni.  

22. Każde dziecko powinno mieć w szatni dodatkowy, podpisany komplet ubrań (spodnie, 

bluzka, bielizna, skarpetki). 

23. W przypadku dzieci, które nie ukończyły treningu czystości, opiekę nad dzieckiem  

w zakresie czynności fizjologicznych sprawuje rodzic, który musi być obecny  

w Oddziale przez cały czas pobytu dziecka. Rodzic zapewnia zmianę pieluch, zapas 

czystych pieluch wraz z dodatkowym pełnym zestawem ubrań / koszulka, spodenki, 

majtki, skarpetki/ można przechowywać w podpisanym worku w szatni dla dzieci. 

Brudne pieluchy wyrzucamy do pojemników na zewnątrz. 

24.  Przez czas trwania terapii rodzic, który nie musi opiekować się dzieckiem  

z niezakończonym treningiem czystości, proszony jest o opuszczenie Oddziału. 

25. Na Oddział nie wnosimy elektroniki (również zegarków),  drobnych oraz 

wartościowych zabawek (np. figurki, klocki lego). Zabawki tego rodzaju muszą 

pozostać zabezpieczone przez rodziców przed wejściem na Oddział.  Dopuszcza się 

przynoszenie zabawek, z którymi dziecko jest na danym etapie rozwoju mocno 

związane, w razie wątpliwości proszę omówić tę kwestię z terapeutą prowadzącym. 

26. Za wartościowe przedmioty posiadane przez pacjentów personel nie odpowiada. 

27. Zakaz wnoszenia i używania na terenie Oddziału urządzeń rejestrujących dźwięk  

i obraz 
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28. Zakaz wnoszenia ostrych przedmiotów. 

29. Niestosowanie się do regulaminu skutkuje powołaniem konsylium i oceną zespołu 

terapeutycznego czy dalszy pobyt w Oddziale jest zasadny. 

30. Rażące naruszenie regulaminu przez Rodziców/Opiekunów upoważnia do wypisu  

z Oddziału. Decyzję podejmuje zespół terapeutyczny, zatwierdza ją Kierownik 

Oddziału. 

 

Potwierdzam zapoznanie się z Regulaminem Oddziału 

…………………………………………………………………………………………... 

(data i podpis Rodzica/Opiekuna Ustawowego) 


