Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.,)

Ogorek kwaszony matosolny 509 ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Tofu 50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kwaszony matosolny 509 ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Tofu 30g(S0J,)

Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

I SN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 10g

Banan 1szt.

1 szt

5 Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ
© SEL, mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL EL, EL,
N ° Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem 300 g (GLU |Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem 300 g ( GLU |Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem 300 g (GLU
Q-5 |PSZ, JAJ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
S [© |Sos jogurtowo-czosnkowy 80g ( MLE,) Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ SEL,) Sos jogurtowo-czosnkowy 80g ( MLE,) Sos jogurtowo-czosnkowy 80g ( MLE,)
fr’- Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
0 GLU ZYT,) GLU ZYT))
=} Masto extra 82% 5 g(MLE.) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Nla Pfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
o parzony z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
Ogorek swiezy 30g sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
30g (GLUPSZ, SOJ, GLUJECZ,)
Ogorek swiezy 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
% GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
& |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt ostonce niejadalnej 40 g (SOJ.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
2 | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |Satata zielona 30 g Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Hummus 30 g (SEZ,) Hummus z ciecierzycy 30 g
Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
% Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2200.57 kcal; Biatko
ogbtem: 74.59 g; Ttuszcz: 72.82 g; Kw. t. nasy.:
25.08 g; Weglowodany ogdtem: 326.99 g; W tym
cukry: 73.34 g; Blonnik pok.: 34.75 g; Sél: 7.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1967.99 kcal; Biatko
ogdtem: 99.70 g; Ttuszcz: 60.65 g; Kw. tt. nasy.:
24.88 g; Weglowodany ogétem: 271.37 g; W tym

cukry: 24.28 g; Blonnik pok.: 42.08 g; Sél: 9.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2676.55 kcal; Biatko
ogotem: 93.36 g; Ttuszcz: 96.87 g; Kw. t. nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogotem: 374.24 g; W tym
cukry: 74.93 g; Btonnik pok.: 39.51 g; Sél: 8.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2504.35 kcal; Biatko
ogotem: 82.28 g; Ttuszcz: 82.09 g; Kw. t. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogétem: 373.84 g; W tym
cukry: 90.44 g; Btonnik pok.: 36.88 g; Sol: 6.94 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-05 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chlebz,ra%owy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Miod 50g

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

1SN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR
moze zawieraé: GLUPSZ, SEL,)

Stupki z marchewki 30 g

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ,

150 g

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml

150 g

Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ

150 g

Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU Ryz na sypko 180 g
B [PSZ,) PSZ,) PSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU PSZ
5 [Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
O |Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz na sypko 200 Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem)
Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@) Masto extra 82% 5 g(MLE.) Pomidor 30g
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
b.sojowego iwody 30 g(S0OJ.)
Pomidor 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Schab Maryny- wedzonka GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Pasta z soczewicy czerwonej 30 g

© (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Pastaz soczewicy czerwonej 50 g
g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 25 g [GOR,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |[Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
o [(SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy [20g 1 szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, 20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
X |GOR,) 20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI MLE,) MLE,
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy [MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50 g
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2092.76 kcal; Biatko
ogotem: 93.82 g; Ttuszcz: 73.17 g; Kw. t. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogdtem: 274.57 g; W tym
cukry: 42.08 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 7.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2142.66 kcal; Biatko
ogotem: 97.32 g; Ttuszcz: 75.84 g; Kw. t. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem: 286.67 g; W tym

cukry: 25.95 g; Blonnik pok.: 44.77 g; Sol: 9.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2580.70 kcal; Biatko

ogotem: 100.80 g; Ttuszcz: 79.39 g; Kw. tt. nasy.:
29.60 g; Weglowodany ogétem: 378.96 g; W tym
cukry: 48.42 g; Btonnik pok.: 30.88 g; Sél: 7.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2057.65 kcal; Biatko
ogodtem: 65.86 g; Tluszcz: 63.50 g; Kw. t. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem: 316.94 g; W tym
cukry: 48.32 g; Btonnik pok.: 29.84 g; Sdl: 6.27 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-06 $roda

PD

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Tunhczyk w sosie wtasnym 30g (RYB,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod
wody 25 g (GLU PSZ SOJ, MLE, GOR, S02,)
Tunczyk w sosie wiasnym 30g (RYB,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Ptatki kukurydziane 30g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Tunczyk w sosie wtasnym 50g ( RYB,)
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Tunczyk w sosie wtasnym 30g (RYB,)
Ser zotty 30 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Woda z cytryng 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Brzoskwinia 1 szt 1 szt
‘% GLU ZYT,
= Ser z6tty 30 g (MLE.)
Satata zielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (bez Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ Pieczarkowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o |Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLUPSZ, JAJ.) |Pierogi ukrainskie z cebulkg® 300 g (GLU PSZ
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE,
O |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Suréwka z marchwi z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(S0J.)

Rzodkiewka 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Rzodkiewka 30 g

50 g(

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa Extra wedzonka wieprzowa wedzona z

wodg dodanqL (SOJ, moze zawieraé: GLU
MLE, S .)

60 g (GLU PSZ

PSZ, JAJ, L, GOR
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Tofu 809 (S0J,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Tofu 30g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1993.50 kcal; Biatko
ogoétem: 84.26 g; Ttuszcz: 68.80 g; Kw. tt. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogdtem: 269.78 g; W tym
cukry: 30.65 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.04 kcal; Biatko
ogotem: 91.96 g; Ttuszcz: 72.14 g; Kw. t. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogétem: 268.01 g; W tym
cukry: 25.24 g; Btonnik pok.: 40.72 g; Sél: 9.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2514.15 kcal; Biatko

ogotem: 112.48 g; Ttuszcz: 95.98 g; Kw. tt. nasy.:
35.84 g; Weglowodany ogotem: 313.44 g; W tym
cukry: 32.16 g; Btonnik pok.: 33.12 g; Sdl: 8.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2049.76 kcal; Biatko
ogotem: 74.36 g; Tluszcz: 76.96 g; Kw. t. nasy.:
35.34 g; Weglowodany ogotem: 278.00 g; W tym
cukry: 39.87 g; Btonnik pok.: 28.54 g; Sél: 5.64 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-07 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 30 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25 g(S0J,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chlebz,ra%owy zytnio-pszenny 100 g (

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 25g

GLU PSZ

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 25 g(S0J,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 30 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Serek homo z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)

Ser topiony 30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU JECZ,
moze zawieraé: OZIl, SOJ, MLE, ORZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ,)

Pomidor 30g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU JECZ,

Musli 20 g (GLU PSZ, GLUOW, GLU JECZ,
moze zawieraé: OZIl, SOJ, MLE, ORZ, )

moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Paprykarz wieprzowy z pieczarkami i paprykg 150
g (GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml (GLU PSZ
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)
Woda z cytryng 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT.,)

Paprykarz wieprzowy z pieczarkami i paprykg 150
g (GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka szwedzka zolejem b/c 150 g ( GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT.,)

Fasolka po bretonsku wegetarianska 300 g ( GLU
PSZ,

Ziemr)1iaki z koperkiem gotowane 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkdw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Satata zielona 10g

Chleb,razgwy zytnio-pszenny 50 g( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Twarozek 30 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

50 g (GLU PSZ

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatka wiosenna -diety 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Saftatka wiosenna - diety 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Hummus 30 g (SEZ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satatka wiosenna -diety 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Ser zotty 30 g (MLE.)

Hummus 30 g (SEZ,)

Satatka wiosenna -diety 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g (GLU PSZ.

Wartos¢ energetyczna: 2118.28 kcal; Biatko
ogoétem: 82.14 g; Ttuszcz: 79.78 g; Kw. t. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogétem: 280.16 g; W tym
cukry: 37.53 g; Btonnik pok.: 28.50 g; Sdél: 9.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2032.54 kcal; Biatko
ogotem: 80.75 g; Ttuszcz: 75.41 g; Kw. tt. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogétem: 278.37 g; W tym

cukry: 19.74 g; Btonnik pok.: 40.22 g; Sél: 10.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2577.35 kcal; Biatko
ogotem: 99.25 g; Thuszcz: 104.17 g; Kw. t. nasy.:
41.37 g; Weglowodany ogotem: 323.71 g; W tym
cukry: 38.90 g; Btonnik pok.: 31.42 g; Sél: 10.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2224.09 kcal; Biatko
ogotem: 78.53 g; Tluszcz: 77.50 g; Kw. t. nasy.:
32.61 g; Weglowodany ogétem: 319.64 g; W tym
cukry: 51.61 g; Btonnik pok.: 38.23 g; Sél: 7.50 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

) 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,)

Ogorek swiezy 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Ptatki kukurydziane 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni

. 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,)

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

) 50 g (GLU PSZ
GLU 2YT,)

-qé Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8 |[Masto extra 82% 15 g(MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [Masto extra 82% 15 g(MLE.,) Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
® [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,) |Pasztet sojowy zpomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
wodag dodanqL 25 g(SOJ, moze zawieraé: GLU |Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g Ogorek Swiezy 50 g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

5) rozdrobniony, parzonZ w ostonce niejadalnej. 30 g
= (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)
Pomidor 30g
« Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, MLE, (Szpinakowa z makaronem petnoziarnistym (bez Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE
o SEL,) mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL.) SEL,)
.g ° Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) Leczo wegetarianskie z ciecierzycg 300 g
o | @ |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
S | © |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
x Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
5‘\15 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
o ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
Stupki z marchewki 30 g sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)
Stupki z marchewki 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
% GLU ZYT,) Twarozek 30 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
O [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz dod |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
& [Twarozek 50 g (MLE,) wody 25g(GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Dzem 50¢g Rzodkiewka 50 g Dzem 50g Dzem 50g
Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Wartos$¢ energetyczna: 2119.83 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2056.43 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2499.89 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1931.95 kcal; Biatko
ogotem: 91.31 g; Tluszcz: 66.45 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 101.80 g; Ttuszcz: 75.09 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 106.02 g; Thuszcz: 81.99 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 55.27 g; Ttuszcz: 59.65 g; Kw. t. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem: 300.75 g; W tym 25.58 g; Weglowodany ogétem: 263.13 g; W tym 27.17 g; Weglowodany ogétem: 347.16 g; W tym 21.10 g; Weglowodany ogétem: 303.67 g; W tym
cukry: 85.21 g; Blonnik pok.: 26.74 g; S¢l: 6.78 g; cukry: 27.59 g; Blonnik pok.: 40.96 g; Sél: 9.14 g; cukry: 89.31 g; Btonnik pok.: 31.67 g; Sol: 7.89 g; cukry: 86.38 g; Btonnik pok.: 25.84 g; S6l: 5.75 g;
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za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw

Jadtospisy
W-wa MIE- MCN Podstawowa

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
o |GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g(MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
< [Ser zoity 50 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g |Ser z6ity 50 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
‘N (Safata zielona 30 g (_moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata zielona 30 g Tofu 30g(S0J,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) SEL, GOR.)
Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Koperkowa z ryzem brgzowym (bez mleka)* 300
ml (SEL,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Satata zielona 30 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

I SN

Koperkowa zryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ,)

Koperkowa zryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)

S E Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ& Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE,)
2|8 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka z marchwi i jabtka zolejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Woda z cytryng 300 ml
I Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ
2 GLU ZYT,) GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 5 g(MLE,) Tunczyk w sosie wiasnym 30g ( RYB,)
< E Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Masto extra 82% 5 g(MLE.)
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa Rzodkiew biata 30 g
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
Rzodkiew biata 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb_ razowy Zzytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) LU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
© |GLU ZYT,) Pfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony GLU ZYT,) GLU ZYT,)
& |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt parzony z dodangwoda 25 g (GLU PSZ, SOJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
o |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Pasztetz soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztetz soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
X |parzony z dodang wodg 25 g (GLU PSZ, S0J,) Ogorek kwaszony matosolny 509 ( GOR,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Ogoérek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2155.58 kcal; Biatko

Ogorek kwaszony matosolny 509 ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1981.30 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2556.10 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2209.13 kcal; Biatko

ogoétem: 107.13 g; Ttuszcz: 82.24 g; Kw. th. nasy.:
40.06 g; Weglowodany ogétem: 258.53 g; W tym
cukry: 55.28 g; Btonnik pok.: 23.83 g; Sdl: 8.35 g;

ogotem: 103.13 g; Ttuszcz: 67.18 g; Kw. t. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogétem: 261.42 g; W tym
cukry: 24.36 g; Btonnik pok.: 40.83 g; Sdl: 9.04 g;

ogotem: 126.55 g; Ttuszcz: 97.12 g; Kw. t. nasy.:
44 .39 g; Weglowodany ogétem: 307.89 g; W tym
cukry: 57.16 g; Btonnik pok.: 28.50 g; Sdl: 9.32 g;

ogotem: 90.12 g; Tluszcz: 67.91 g; Kw. t. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogdtem: 322.79 g; W tym
cukry: 56.17 g; Btonnik pok.: 16.74 g; Sdl: 7.49 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-10 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus z ciecierzycy 50 g

Pomidor 50g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Ciastodrozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus z ciecierzycy 70 g

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Ciastodrozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02))

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus z ciecierzycy 50 g

Pomidor 50g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Ciastodrozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
S02)

Il SN

Arbuz 150 ¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 30 g

Arbuz

150 g

Obiad

Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180

Sos koperkowy * 80ml (GLU PSZ, MLE,)
Suroéwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Woda z cytryng 300 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml
(SEL.)

Kotlety sojowe panierowane 100 g(GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Schab gotowany 30g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc

309 (GLU PSZ. SOJ. GLUJECZ.)

Satata zielona 10 g

30 g(GLU PSZ

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50¢g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g(GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego iwody 25 g(S0J.)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek 100 g (MLE,)

Dzem 50g

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 50g

Papryka swieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g(GLU PSZ

Warto$¢ energetyczna: 2313.70 kcal; Biatko
ogoétem: 98.58 g; Ttuszcz: 80.37 g; Kw. tt. nasy.:
29.48 g; Weglowodany ogdtem: 308.16 g; W tym
cukry: 73.26 g; Btonnik pok.: 25.96 g; Sél: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.89 kcal; Biatko

ogotem: 110.53 g; Ttuszcz: 76.49 g; Kw. th. nasy.:
29.60 g; Weglowodany ogétem: 256.10 g; W tym
cukry: 23.74 g; Btonnik pok.: 39.39 g; Sdl: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.08 kcal; Biatko

ogotem: 117.88 g; Ttuszcz: 92.89 g; Kw. tt. nasy.:
34.26 g; Weglowodany ogétem: 342.71 g; W tym
cukry: 75.84 g; Btonnik pok.: 28.60 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.43 kcal; Biatko
ogotem: 79.60 g; Ttuszcz: 70.33 g; Kw. t. nasy.:
23.95 g; Weglowodany ogétem: 324.87 g; W tym
cukry: 74.25 g; Btonnik pok.: 34.95 g; Sél: 5.25 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Il SN

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR. )

Satata zielona 10g

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE.)

Kapusniak z kapusty biatej * 300ml (GLU PSZ

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml (GLU PSZ
GOR,)

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ
GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 300

SEL, GOR.) ml (GLU PSZ, SEL,)
o |Ryz nasypko 180g topatka wieprzowa pieczona 100 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 180 g
@ |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU PSZ,) |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
8 Mus zjabtek () z/c 150 g Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Mus zjabtek () z/c 150 g Mus zjabtek () z/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selerai marchwi zolejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(SEL,)
Woda z cytryng 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Ser 2oty 30 g (MLE,)
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) Pomidor 30g
Pomidor 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
® |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g |Safata zielona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
E Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 50g

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 259
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

SEL, GOR))
Satata zielona 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 1929.94 kcal; Biatko
ogoétem: 74.38 g; Ttuszcz: 56.56 g; Kw. tt. nasy.:
23.74 g; Weglowodany ogétem: 291.88 g; W tym
cukry: 38.36 g; Btonnik pok.: 25.45 g; Sdl: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.78 kcal; Biatko

ogotem: 101.87 g; Ttuszcz: 78.11 g; Kw. th. nasy.:
26.98 g; Weglowodany ogdtem: 279.04 g; W tym
cukry: 22.28 g; Btonnik pok.: 48.85 g; Sdl: 9.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2512.93 kcal; Biatko
ogotem: 93.70 g; Ttuszcz: 84.96 g; Kw. t. nasy.:
36.02 g; Weglowodany ogotem: 356.26 g; W tym
cukry: 47.20 g; Btonnik pok.: 28.62 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.14 kcal; Biatko
ogotem: 62.67 g; Ttuszcz: 53.00 g; Kw. t. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogétem: 315.31 g; W tym
cukry: 55.47 g; Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 5.04 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-12 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb,r{;l%owy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ

Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

.© |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

B |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g |Hummus z ciecierzycy 100 g Hummus z ciecierzycy 50 g

‘c |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Pomidor 50 g Pomidor 50g

‘D |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
GOR,) Pomidor 509

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Satata zielona 10g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Obiad

grocr)mwa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ
EL,

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)

Woda z cytryng 300 ml

grocr)\owa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
EL,

Pieczenh rzymska wieprzowa 100 g(GLU PSZ
JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

grocr;owa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ

EL,

Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ, SEL
GLU JECZ,

Sos ziotowy2 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Papryka swieza 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Papryka swieza 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g

Tunczyk w sosie wtasnym 30g (RYB,)
Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g (GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g( GLU PSZ
UZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25g

Tunczyk w sosie wiasnym 30g ( RYB,)
Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

60 g(GLU PSZ

Chleb_mi’(_eszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Tunczyk w sosie wkasnym 1009 ( RYB,)
Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem 50¢g

Ogorek kwaszony matosolny 50g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2119.07 kcal; Biatko
ogdtem: 90.10 g; Ttuszcz: 54.18 g; Kw. tt. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogdtem: 331.81 g; W tym
cukry: 61.67 g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sol: 8.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2015.50 kcal; Biatko
ogdtem: 91.13 g; Ttuszcz: 55.65 g; Kw. tt. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogétem: 307.05 g; W tym

cukry: 31.05 g; Btonnik pok.: 40.56 g; Sol: 10.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2650.93 kcal; Biatko

ogoétem: 113.20 g; Ttuszcz: 71.67 g; Kw. t. nasy.:
25.99 g; Weglowodany ogétem: 399.63 g; W tym
cukry: 63.77 g; Btonnik pok.: 35.45 g; Sal: 9.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2124.99 kcal; Biatko
ogoétem: 67.68 g; Ttuszcz: 59.16 g; Kw. tt. nasy.:
20.83 g; Weglowodany ogétem: 337.20 g; W tym
cukry: 84.50 g; Btonnik pok.: 38.30 g; Sol: 5.95 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-13 $éroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Ptfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 80 g (SOJ, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

1SN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzonZ w ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 30 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ

Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ

wodg dodang. 25 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

SEL,) SEL,) SEL.) SEL,)
° Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ Placki ziemniaczane 2509 (GLU PSZ, JAJ,)
S |JAJ.) Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml %SEL,) JAJ,) Mizeria 150 g (MLE,)
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Mizeria 150 g (MLE,) Mizeria 150 g (MLE,) Mizeria 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa Satata zielona 10 g
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g (MLE.,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
O |Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,) wodg dodang. 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
& [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR.) Papryka swieza 509 Papryka swieza 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2043.75 kcal; Biatko
ogoétem: 84.89 g; Ttuszcz: 68.20 g; Kw. tt. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogotem: 281.11 g; W tym
cukry: 47.43 g; Btonnik pok.: 25.06 g; Sél: 7.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 1888.78 kcal; Biatko
ogotem: 99.56 g; Ttuszcz: 53.04 g; Kw. tt. nasy.:
24.42 g; Weglowodany ogotem: 271.69 g; W tym
cukry: 23.88 g; Btonnik pok.: 37.60 g; Sdl: 8.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2558.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.10 g; Ttuszcz: 93.79 g; Kw. t. nasy.:
29.68 g; Weglowodany ogétem: 345.22 g; W tym
cukry: 50.81 g; Btonnik pok.: 30.44 g; Sdl: 8.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2111.83 kcal; Biatko
ogotem: 71.58 g; Tluszcz: 84.56 g; Kw. tt. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem: 275.47 g; W tym
cukry: 49.88 g; Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 5.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
. Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo  [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g [Wedlina sojowa o smaku szynkowym z Twarozek 30 g (MLE,)
® [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g |(_moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
& |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc  |Satata zielona 30 g
SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ GLUJ%CZ ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) Satata zielona 30g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Satata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt
(% GLU ZYT,
= Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 10 g
=5 Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU
£ PSZ MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL PSZ MLE, SEL,)
z|B Sos bolonski z miesa wieprz* 150 g ( GLU PSZ Sos bolonski z miesa wieprz* 150 g ( GLU PSZ, Sos bolonski z miesa wieprz* 150 g ( GLU PSZ Makaron z warzywami i serem zéttym* 300 g (GLU
N[5 |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ MLE.)
< | © |Makaron Spaghetti 180 g (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ.) Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ.) Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,)
; Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
<] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ
Y GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ser zotty 30 g (MLE,)
parzony z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 30g
Pomidor 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g(GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15% 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
S|GLU ZYT,) Pasztet z ciecierzycy* 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Pomidor 50 g Pasztet z ciecierzycy* 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
X |Pasztef z ciecierzycy* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50 g Pasztet z ciecierzycy* 50 g(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Wartos¢ energetyczna: 2158.91 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2139.58 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2782.39 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2118.40 kcal; Biatko
ogbtem: 79.00 g; Ttuszcz: 68.99 g; Kw. tt. nasy.: ogdtem: 90.91 g; Ttuszcz: 75.61 g; Kw. tt. nasy.: ogoétem: 103.53 g; Ttuszcz: 97.27 g; Kw. tt. nasy.: ogoétem: 66.90 g; Ttuszcz: 68.99 g; Kw. tt. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogétem: 316.77 g; W tym 30.16 g; Weglowodany ogétem: 287.38 g; W tym 38.38 g; Weglowodany ogotem: 383.05 g; W tym 27.92 g; Weglowodany ogétem: 319.05 g; W tym
cukry: 67.78 g; Btonnik pok.: 29.71 g; Sdl: 5.94 g; cukry: 24.39 g; Blonnik pok.: 44.16 g; Sol: 6.93 g; cukry: 71.12 g; Btonnik pok.: 34.08 g; Sal: 8.10 g; cukry: 68.16 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 5.46 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-15 pigtek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a'la homogenizowany 50g ( MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 40 g(S0OJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki kukurydziane 30g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 100g ( MLE,)
Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

Ptatki kukurydziane 30 g
Mleko UHT 2% 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Serek a'lahomogenizowany 50g ( MLE,)
Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

50 g (GLU PSZ

I SN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25¢g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml ?MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 300 ml( SEL,) |Kalafiorowazryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLUPSZ, JAJ. Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLUPSZ, JAJ, Pierogi z truskawkami * 250 g (GLU PSZ,)
o (RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 RYB, Sos jogurtowy naturalny 80g (MLE,)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
O [Suréwka z kapusty mtodej zolejem () 150 g Suréwka z kapusty mtodej zolejem () 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Suréwka z kapusty mtodej zolejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ
o) LU ZYT)) GLU ZYT,)
o Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) T, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
© [GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
& |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
E Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |rjozd.r(cj)bniona 25¢g Eum.r(r’lus 50 g (SEZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
omidor omidor

509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Hummus 30 g (SEZ,)
Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2057.26 kcal; Biatko
ogoétem: 75.92 g; Ttuszcz: 66.19 g; Kw. t. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem: 301.07 g; W tym
cukry: 63.19 g; Btonnik pok.: 32.66 g; Sdl: 6.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 1915.70 kcal; Biatko
ogotem: 94.42 g; Tluszcz: 56.81 g; Kw. tt. nasy.:
20.58 g; Weglowodany ogétem: 278.60 g; W tym
cukry: 42.52 g; Blonnik pok.: 42.99 g; S¢l: 8.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2548.82 kcal; Biatko
ogotem: 99.32 g; Tluszcz: 84.47 g; Kw. t. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogétem: 356.95 g; W tym
cukry: 68.03 g; Btonnik pok.: 32.06 g; Sol: 7.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2103.56 kcal; Biatko
ogotem: 62.59 g; Tluszcz: 61.28 g; Kw. t. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogétem: 327.29 g; W tym
cukry: 73.58 g; Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 5.03 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Podstawowa

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna

W-wa MIE- MCN Wegetarianska

2025-08-16 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 25 g
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 259
(_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 80 g(GLU PSZ, JAJ,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt(MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
MLE.,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
ZOgE 1szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

I SN

Arbuz 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Arbuz

150 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 180g

Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml
(SEL,

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 180 g

Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)
Woda z cytryng 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(SEL,

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz zsoczewicy i papryki () 150 g (GLU PSZ

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g(SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR. )

Stupki z marchewki 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
sojowego i pszennego pakowany w atmosferze oc
309 (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,)

Stupki z marchewki 30 g

50 g (GLU PSZ

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w
ostonce niejadalnej) 120 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 50 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

parzony z dodangwoda 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 18,0 g

Satata zielona 20 g

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami
stonecznika i koperkiem 100 g

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2028.01 kcal; Biatko
ogbtem: 76.80 g; Ttuszcz: 76.15 g; Kw. tt. nasy.:
28.79 g; Weglowodany ogétem: 270.37 g; W tym
cukry: 51.23 g; Blonnik pok.: 29.64 g; Sdl: 8.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2086.53 kcal; Biatko
ogotem: 89.04 g; Ttuszcz: 79.44 g; Kw. tt. nasy.:
33.09 g; Weglowodany ogétem: 275.08 g; W tym
cukry: 23.92 g; Blonnik pok.: 42.85 g; Sél: 9.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2526.37 kcal; Biatko
ogotem: 98.50 g; Ttuszcz: 90.19 g; Kw. t. nasy.:
30.28 g; Weglowodany ogotem: 346.81 g; W tym
cukry: 55.22 g; Btonnik pok.: 37.41 g; Sdl: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1987.60 kcal; Biatko
ogotem: 62.81 g; Tluszcz: 66.18 g; Kw. tt. nasy.:
23.67 g; Weglowodany ogétem: 301.97 g; W tym
cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: 36.17 g; S¢l: 4.81 g;
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za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa MIE- MCN Z ogr. tatwoprzysw. W-wa MIE- MCN Wysokokaloryczna W-wa MIE- MCN Wegetarianska
weglowodanéw

Jadtospisy
W-wa MIE- MCN Podstawowa

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz dod [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzonaz dod |wody 25 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) Hummus z C|eC|erzycy 50 Hummus z C|eC|erzycy 30

wody 25 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ?JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ?JAJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogoérek swiezy 50 g Ogoérek swiezy 50 g Ogoérek Swiezy 50 g

Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ciastodrozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE. Ciastodrozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE S02,) S02,)

S02,)

Budyn o smaku $Smietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Sniadanie

Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ
UZYT,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Pomidor 30g

Il SN

©
% Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 300 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ
2 MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
=i Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Leczo wegetarianskie z soczewicg* 150 g
~ | 5 [Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 mI (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
g O |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g
0 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Q Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@) Masto extra 82% 5 g(MLE.,) Masto extra 82% 5 g(MLE.)
o Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Ser zotty 30 g (MLE,)
rozdrobniony parzony 309 Satata zielona 10 g
Satata zielona 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g(GLU PSZ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ
SGLU ZYT.) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,)
S |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Papryka swieza 80 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
X | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 1szt. 1szt Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2008.06 kcal; Biatko

Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2259.23 kcal; Biatko

Wartos¢ energetyczna: 1976.53 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2757.33 kcal; Biatko

ogoétem: 100.40 g; Ttuszcz: 63.81 g; Kw. th. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogotem: 333.69 g; W tym
cukry: 84.16 g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 6.75 g;

ogdtem: 102.72 g; Ttuszcz: 60.70 g; Kw. t. nasy.:
23.71 g; Weglowodany ogétem: 276.37 g; W tym

cukry: 28.91 g; Blonnik pok.: 41.89 g; Sél: 8.22 g;

ogotem: 122.65 g; Ttuszcz: 83.99 g; Kw. tt. nasy.:
34.62 g; Weglowodany ogotem: 389.26 g; W tym
cukry: 87.19 g; Btonnik pok.: 28.40 g; Sél: 7.54 g;

ogotem: 63.12 g; Tluszcz: 64.55 g; Kw. t. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogétem: 304.70 g; W tym

cukry: 87.25 g; Btonnik pok.: 27.14 g; Sél: 5.35 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



