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Regulamin

rekrutacji dodatkowej i udziatu w Projekcie
»Skuteczna diagnoza i indywidualna terapia w srodowisku domowym szansq dla dzieci z autyzmem z
wojewddztwa mazowieckiego”

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1
Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. Z o0.0. w Zagérzu / k. Warszawy zwane dalej
Realizatorem, tworzy projekt pod nazwa ,,Skuteczna diagnoza i indywidualna terapia w srodowisku
domowym szansg dla dzieci z autyzmem z wojewddztwa mazowieckiego”(zwanym dalej
Projektem autyzm / Projekt).
Projekt autyzm wspdtfinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach priorytetu IX Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubdstwem,
Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej, 9.2.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug
zdrowotnych.
Uczestnik projektu — osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie zgodnie z zasadami
okreslonymi w Regulaminie, bezposrednio korzystajgca z pomocy.
Rekrutacja — otwarta, prowadzona w placoéwkach w Warszawie i Jézefowie oraz elektronicznie
zgodnie z zasadami horyzontalnymi UE, dotyczgcymi promowania réwnosci szans kobiet i
mezczyzn oraz niedyskryminacji, zgodnie z art. 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013r.
Niniejszy Regulamin okresla cele, zadania oraz zasady funkcjonowania i rekrutacji pacjentow
zwigzane z Projektem autyzm.

ROZDZIAEL 1I
ORGANIZACJA PROJEKTU

§1
CEL GtOWNY | CELE SZCZEGOLOWE

Cel gtéwny Projektu autyzm to zwiekszenie dostepnosci ustug opieki zdrowotnej w wojewddztwie
mazowieckim, poprzez wdrozenie kompleksowego programu pracy z dzieckiem z zaburzeniami
autyzmu i jego rodzing dla 60 dzieci i mtodziezy oraz wsparcie otoczenia pacjenta w okresie od
kwietnia 2018 do marca 2020.

Cele szczegotowe

v' zapewnienie kompleksowej diagnozy dotyczacych zaburzen autyzmu, a nastepnie
indywidualnej terapii w srodowisku domowym dla 60 uczestnikow.

v stworzenie indywidualnych programéw domowych dla 60 uczestnikdw projektu.

v' zwiekszenie $wiadomosci 120 rodzicdw/opiekundw prawnych poprzez organizacje szkoler
prezentujgcych najnowsze nurty w terapii dziecka ASD.

v' zwiekszenie umiejetnosci rodzicdw/opiekundw 60 dzieci z ASD w zakresie samodzielnej pracy
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z dzie¢mi w Srodowisku domowym.
v' zwiekszenie wiedzy 100 lekarzy POZ i 80 asystentdw osdb niepetnosprawnych w zakresie
postepowania z osobami z ASD.

Projekt autyzm realizowany bedzie na obszarze powiatdw warszawskiego, warszawskiego
zachodniego, pruszkowskiego, legionowskiego, grodziskiego, otwockiego i piaseczynskiego.

Podczas realizacji projektu bedzie pracowacé personel, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje
zawodowe, kilku/kilkunastoletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z catoSciowymi zaburzeniami
rozwoju, autyzmem dzieciecym i Aspergerem.

Grupy docelowg projektu jest 60 dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego z
zdiagnozowang chorobg autystyczng w wieku ok 1,5 do 15 lat posiadajgcych diagnoze ASD z
rozpoznaniem z grupy F84 (wg ICD-10) wystawiong przez lekarza specjaliste psychiatrii dzieci i
mtodziezy lub lekarza specjaliste z psychiatrii lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i
mtodziezy.

Udziat w Projekcie autyzm jest bezptatny, przejazd uczestnikéw Projektu nie jest objety
dofinansowaniem.

§2
REKRUTACIA DODATKOWA
Rekrutacja dodatkowa do Projektu autyzm bedzie otwarta i prowadzona od 19 lipca 2018 roku do
31 sierpnia 2018 roku.

Realizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rekrutacji dodatkowej w
przypadku gdy zostanie zebrana odpowiednia liczba uczestnikéw Projektu autyzm tzn. zebranie 16
dzieci i miodziezy spetniajagcych kryterium rekrutacji dodatkowej lub do wydtuzenia okresu
rekrutacji dodatkowej w przypadku niezebrania odpowiedniej ilosci uczestnikdw Projektu autyzm.

Osoby chetne do udziatu w Projekcie autyzm powinny ztozy¢ komplet nastepujgcych dokumentéw:
a) Formularz rekrutacyjny.

b) Oswiadczenia Rekrutacyjne.

c) Zaswiadczenie o diagnozie (kserokopia)

d) Orzeczenie o niepetnosprawnosci (w przypadku posiadania) kserokopia.

ww. dokumenty powinny by¢ dostarczone do jednej z dwéch placowek:
v" Poradnia dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym ul. 3-go Maja 127 w Jézefowie (05-420), tel. 533 332 570
v Poradnia dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym ul. Koszykowa 79a w Warszawie (02-008), tel. 22 468 25 01

W  przypadku wystania ww. dokumentow w formie elektronicznej na email:
projekt.autyzm@centrumzagorze.pl osoba zainteresowana musi w ciggu 7 dni dostarczyc
oryginaty dokumentow do jednej z ww. placdwek osobiscie lub za pomocg poczty tradycyjnej lub
firmy kurierskiej z dopiskiem ,,Projekt autyzm 2018-2020".

Rekrutacja dodatkowa bedzie prowadzona przez koordynatora projektu i specjalistow
zatrudnionych przy Projekcie autyzm. Zapewniony bedzie rowny dostep do uczestniczenia w
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projekcie w oparciu o zasade promowania réwnosci szans kobiet i mezczyzn oraz niedyskryminacji.

Weryfikacja ztozonych dokumentéw pod wzgledem formalnym (wypetnione wszystkie wymagane
pola, czytelny podpis, kompletnosé zatgcznikdw) nastepowad bedzie przez koordynatora projektu.

W przypadku brakéw w dostarczonej dokumentacji lub niedostarczenia wszystkich zatgcznikéw
osoba zainteresowana bedzie brana pod uwage w chwili uzupetnienia wszystkich brakujgcych
informacji/zatgcznikow.

O koniecznosci uzupetnienia dokumentacji osoba aplikujgca zostanie poinformowana przez
koordynatora projektu lub wyznaczong przez niego osobe niezwtocznie po wstepnej weryfikacji
dokumentow.

W przypadku gdy kilku zgtaszajgcych sie do Projektu autyzm bedzie miato takg samg liczbe punktéw
o0 przyjeciu bedzie decydowata kolejnos¢ (data i godzina) przyjecia petnej dokumentacji
rekrutacyjne;.

Informacja o zakwalifikowaniu sie do Projektu autyzm zostanie przekazana telefonicznie lub
emailem w terminie do 2 tygodni po skonczonej rekrutacji dodatkowej lub w terminie
wczesniejszym lub pdzniejszym zgodnie z § 2 pkt. 2.

Osoby, ktdre ztozg komplet dokumentéw, a ktére nie zostang zakwalifikowane do udziatu w
Projekcie autyzm z powodu braku miejsc, umieszczone zostang na liscie rezerwowej. Zostang
zaproszeni do Projektu autyzm tylko wtedy gdy, ktdérys z uczestnikdw projektu zrezygnuje z udziatu
W ww. projekcie.

Realizator zastrzega sobie prawo do zdecydowania, w ktérej placéwce bedzie wykonana diagnoza
funkcjonalna uczestnika projektu i przeprowadzone szkolenie dla rodzicéw / opiekundéw
prawnych.

Kryteria formalne wiaczenia uczestnikow do Projektu autyzm:

a) Dziecko zamieszkujgce na terenie wojewddztwa mazowieckiego w jednym z powiatow:
warszawskim, warszawskim zachodnim, pruszkowskim, legionowskim, grodziskim, otwockim,
piaseczynskim.

b) Posiadanie przez dziecko diagnozy ASD z rozpoznaniem z grupy F84 (wg ICD-10), wystawionej
przez: lekarza specjaliste psychiatrii dzieci i mtodziezy lub lekarza specjaliste z psychiatrii lub
lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy.

c) Wiek dziecka 1,5-15 lat.

d) Pisemna zgoda rodzicow/opiekundw dziecka na udziat dziecka w Projekcie autyzm.

e) Ztozenie przez rodzica/opiekuna prawnego dziecka pisemnego oswiadczenia, ze dziecko w
chwili przystgpienia do Projektu autyzm nie jest objete Zzadnym innym programem
terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku z ASD, finansowanym z NFZ zwigzanym z
opracowaniem szeregu diagnoz funkcjonowania dziecka w zwigzku z ASD i nie bierze udziatu
w analogicznym projekcie dotyczagcym przygotowania programu domowego dla dziecka z ASD
u innego beneficjenta finansowanym ze srodkéw publicznych.

f) Zadeklarowanie przez rodzica/opiekuna dziecka, ze w przypadku dostania sie przez dziecko na
tego typu terapie finansowang w ramach NFZ lub z innych srodkéw publicznych, zostanie

3|7



Program Regionalny serce Polski NEUROPSYCHIATRII Europejski Fundusz Spoteczny

E Eﬂ?gs:f:kle 0“zowsze. ? MAZOWIECKIE CENTRUM Unia Europejska

niezwtocznie powiadomiony realizator Projektu autyzm.
Wszystkie powyzsze kryteria muszg byé spetnione jednoczesnie.

13. Kryteria merytoryczne zakwalifikowania do Projektu autyzm:

zamieszkiwanie na terenach wiejskich (5 pkt),

potrzeby rozwojowe (7 pkt),

dzieci opiekundow samotnych, lub zagrozonych ubdstwem (10 pkt),

dzieci z niepetnosprawnosciami (10 pkt);

dla oséb niespetniajacych kryteriow utworzona zostanie lista rezerwowa.

AV NN

14. Kryteria wytgczenia uczestnikéw z Projektu autyzm:

v Brak pisemnej zgody rodzicdw/opiekundw dziecka na udziat dziecka w Projekcie autyzm,

v" Pisemna rezygnacja rodzica/opiekuna z udziatu dziecka w Projekcie autyzm,

v' Dziecko juz bierze udziat w analogicznym projekcie dotyczagcym przygotowania programu
domowego dla dziecka z ASD u innego beneficjenta finansowanym ze srodkéw publicznych,

v' Dziecko jest objete programem terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku z ASD
finansowanym z NFZ zwigzanym z opracowaniem szeregu diagnoz funkcjonowania dziecka z
ASD.

Ana,lizy, podsumowania i wnioski z Projektu, autyzm bedg dostepne dla zainteresowanych i bedg mogty
stac sig¢ podstawa dla kolejnych dziatan (programy terapeutyczno-wspierajace do realizacji w
warunkach domowych). Efekty ww. projektu zgodne z Regionalnym Programem Zdrowotnym (RPZ)
bedg zachowane i upublicznione.

§3
UCZESTNICTWO W PROJEKCIE PACJENTA

| etap - Indywidualna praca z dzieckiem i rodzing — przeprowadzenie diagnozy poczatkowej
Realizacja zadania odbywac sie bedzie do 12/2018 roku na biezgco, zgodnie z oczekiwaniami rodzicow.
Etap ten musi by¢ zrealizowany dla kazdego dziecka w ciggu 1 miesigca (w trakcie | etapu moze
wystgpic¢ nieobecnos¢ uczestnika projektu tylko i wytacznie w przypadku choroby dziecka, ktdrg trzeba
bedzie udokumentowac zaswiadczeniem/zwolnieniem lekarskim).

W ramach dziatania zostanie przeprowadzona szczegétowa diagnoza (poznawcza, funkcjonalna,
zaburzen z zakresu integracji sensorycznej i komunikacji), przeprowadzone zostanie podsumowanie i
whioski koricowe oraz opracowany zostanie indywidualny plan terapii w Srodowisku domowym.
Dziatania uwzgledniaé bedg racjonalne usprawnienia dla os6b niepetnosprawnych (np. pomieszczenia
bez barier) oraz zasadg rownosci szans kobiet i mgzczyzn (spos6b prowadzenia spotkan). W dziataniu
nacisk potozony bedzie na indywidualng prace z dzieckiem i jego rodzina.

Il etap - Terapia w srodowisku domowym
Realizacja zadania do 12/2019 roku w zaleznosci od zakoriczenia | etapu Projektu autyzm.
Etap ten bedzie trwac dla kazdego uczestnika projektu tacznie 12 miesiecy (minimum 12 spotkan raz
W miesigcu).
W momencie przekazania diagnozy funkcjonalnej w okresie 12 miesiecy odbedg sie spotkania z
uczestnikami projektu (dzieckiem i rodzicami) w warunkach domowych.
Spotkania bedg mogty odbywac sie w:
v" $rodowisku domowym,



E Eﬂ?gs:f:kle 0“zowsze. ? MAZOWIECKIE CENTRUM Unia Europejska

Program Regionalny serce Polski NEUROPSYCHIATRII Europejski Fundusz Spoteczny

v" szkotach,
v przedszkolach lub innych miejscach, w ktérych przebywa na co dzieh dziecko.

Terapeuci odbes:lq spotkania w domu swoich podopiecznych. Tematyka spotkari oraz praca z dzieckiem
bedzie dotyczyC rdoinych aspektdow np. na systematycznym wzmacnianiu zachowan pozgdanych,
adaptacyjnych oraz redukowaniu zachowan niepozgdanych. Terapia prowadzona bedzie w oparciu o
wybrang terapie np. stosowang analizg zachowania - behawioralna.

Zadanie to bedzie uwzgledniac dziatania na rzecz wyréwnywania szans ptci poprzez dostosowanie wizyt
do czasu pracy i obecnosci rodzicow.

Efektem realizacji powyzszych dziatah bedzie stworzenie indywidualnego programu domowego dla
kazdego dziecka uczestniczgcego w Projekcie. Program bedzie zawieraé wytyczne i wskazéwki do pracy
dla rodzicow/opiekunéw prawnych.

Rezultatem bedzie zwiekszenie wiedzy rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka z ASD w zakresie
dostepnych form terapeutycznych, mozliwych form wspierania dziecka w $rodowisku domowym oraz
funkcjonowania ich dziecka. Wsparcie wptynie na poprawg jakosci zycia rodziny z dzieckiem z ASD.
Specjalisci zaangazowani do projektu posiadajg wieloletnie doswiadczenie w pracy z ASD,
potwierdzone kwalifikacjami.

Etap Il - Diagnoza kornicowa

Realizacja zadania odbywac sie bedzie od 08/2019 roku do 03/2020 roku.

W ostatnim etapie pracy z dzieckiem i jego rodzing zostanie przeprowadzona powtdrna diagnoza
funkcjonowania poznawczego po 12 miesigcach wsparcia terapeutycznego, zostang poréwnane wyniki
poczatkowe z koricowymi oraz ich oméwienie z rodzicami/opiekunami prawnymi.

$4
UCZESTNICTWO W PROJEKCIE INNE OSOBY

1. Szkolenia dla rodzicow/opiekunéw prawnych
Realizacja zadania — caty okres realizacji projektu do 03/2020 roku
W ramach ww. zadania zaplanowano dla rodzicow/opiekunéw prawnych - dwudniowe szkolenie.

v W pierwszym bloku szkoleniowym zostanie przeprowadzony i oméwiony przeglad metod
terapeutycznych w Polsce (wspierania i terapii dzieci z autyzmem) pod katem zatozef
teoretycznych skutecznosci oraz wymaganych naktadéw ze strony rodzica/opiekuna
(finansowych, czasowych). Oméwione bedg réznice miedzy metodami terapeutycznymi, a
metodami wspomagajgcymi terapie.

v" W drugim bloku szkoleniowym uczestnicy nabedq wiedzg z zakresu praktycznego wspierania
dziecka w $rodowisku domowym w szczegélnosci bedg dotyczy¢é wskazéwek dla
rodzicéw/opiekundw, w jaki sposéb mogg stymulowaé rozwdj dziecka. Zaprgzentowane
zostang praktyczne sposoby, zabawy, aktywnosci, ktére rodzice mogg realizowac wspierajac
rozwoj dziecka oraz kreatywne metody pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.

Zdobyta przez rodzicow wiedza przetozy sig na efektywne wspomaganie dzieci i aktywne uczestnictwo
w codziennej terapii. Rodzice bedg mieli rowny dostep do szkolen, a godziny bedg dostosowane do
godzin pracy i opieki nad dzieckiem. Program i organizacja bedg zgodne z wytycznymi zawartymi w
RPZ.
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2. Szkolenia dla personelu medycznego POZ

Realizacja zadania — caty okres realizacji projektu do 03/2020 roku

Realizacja zadania wynika ze zdiagnozowanych potrzeb oraz celéw szczegdétowych Projektu autyzm. W
ramach zadania przewidziano organizacje szkoleri dla personelu medycznego, z podmiotéw POZ, w
zakresie merytorycznym zwigzanym z udzielanym wsparciem.

Celem szkolen bedzie koniecznos¢ poszerzenia Swiadomosci spotecznej w zakresie diagnozy, edukaciji,
wychowania i terapii dzieci i mifodziezy dotknietych autyzmem oraz zwrécenie uwagi, jakie
konsekwencje niesie to dla zycia rodziny i spoteczenstwa.

3. Dziatania informacyjno-edukacyjne dla 0séb z otoczenia pacjenta tj. asystentéw oséb

niepetnosprawnych dziatajacych m.in. na rzecz placéwek oswiatowych.
Realizacja zadania — do 03/2020 roku
W zaburzeniach ze spektrum autyzmu bardzo wazne jest wdrozenie odpowiedniej kompleksowej
terapii, obejmujacej wszystkie sfery funkcjonowania dziecka. Bardzo wazna jest rola placowki
edukacyjnej, czesto nie bedacej placdwka specjalistyczng, w ktdrej dzieci spedzajg najwiecej czasu i
jednoczesnie to w tym miejscu najbardziej ujawniajg sie deficyty dziecka zwigzane z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Dzieci nie potrafig nawigzywac wtasciwych relacji spotecznych, majg problem z
rozumieniem norm spotecznych, nie potrafig wchodzi¢ we wtasciwe interakcje z rowiesnikami — nie
podzielajg ich zainteresowan, nie rozumiejg zabaw, czesto nie rozumiejg ich zartéw, ironii (sg bardzo
czesto obiektami drwin, manipulacji i wykorzystywania). Kazde dziecko z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu powinno by¢ na terenie placéwki edukacyjnej objete pomocg cienia - osoby przeszkolonej,
ktora modeluje zachowania prospoteczne, uczy wchodzenia w interakcje, u dzieci w wieku
przedszkolnym - modeluje prawidtowg zabawe, uczy zabawy naprzemiennej. Pomaga w stworzeniu i
realizuje plany aktywnosci, wdraza programy behawioralne. Cien powinien wspotpracowaé z
nauczycielami, rodzicami, osobami zajmujgcymi sie dzieckiem.
Dziatania sg kierowane do:

v' 0s6b skierowanych przez placéwki edukacyjne do ktdrych uczeszczajg pacjenci z Projektu

autyzm,
v 0s6b skierowanych przez placdwki edukacyjne do ktérych uczeszczajg dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu z terenu WM.

ROZDZIAt Il POSTANOWIENIA KONCOWE

§5
1. Przystepujgc do Projektu autyzm uczestnicy oraz ich, rodzice / opiekunowie prawni zobowigzani
sg stosowaé sie do wszystkich informacji zawartych na stronie internetowej
www.centrumzagorze.pl, a takze tych wysytanych drogg mailowa, wyrazajac tym samym zgode na
ich stosowanie.

2. Przystgpienie do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w ramach Projektu autyzm jest
rownoznaczne z tym, iz uczestnik oraz jego rodzice / opiekunowie prawni akceptujg wszelkie
informacje organizacyjne pojawiajace sie na stronie internetowej Projektu autyzm.

3. Wypetnienie i przestanie formularza rejestracji przez opiekunow prawnych kandydata na
uczestnika Projektu autyzm oznacza potwierdzenie znajomosci tresci niniejszego Regulaminu oraz

jego petng akceptacje.

4. Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do:
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a) Punktualnego przychodzenia na umowione spotkania dotyczace diagnozy funkcjonalnej,
szkolenia dla rodzicéw / opiekundéw prawnych.

b) Kazdorazowego potwierdzania swojej obecnosci na spotkaniu — podpis.

c¢) Informowaniu o nieobecnosci na umdwionym spotkaniu maksymalnie na 24 godziny przed
spotkaniem i dostarczeniu w pdzniejszym terminie zaswiadczenia / zwolnienia lekarskiego.

d) Woypetnieniu ankiet monitorujgcych i ewaluacyjnych dotyczacych realizacji Projektu autyzm.

5. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:
a) Bezptatnych ustug realizowanych w ramach Projektu autyzm.
b) Uzyskania rzetelnej informacji o zasadach udziatu w Projekcie autyzm.
c) Zgtaszania na email projekt.autyzm@centrumzagorze.pl lub osobiscie wszelkich uwag
dotyczacych sposobu realizacji Projektu autyzm.

6. W trakcie realizacji Projektu autyzm uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w projekcie —
wymagane jest przestanie lub dostarczenie oryginatu oswiadczenia o przyczynie rezygnaciji.

7. Realizator ma prawo dochodzi¢ roszczen na drodze cywilnej w przypadku nie ztozenia
oswiadczenia o przyczynie rezygnacji.

8. Realizator posiada prawo do skreslenia uczestnika projektu w przypadku naruszenia przez niego
niniejszego regulaminu.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian Regulaminu, co ogtaszaé bedzie kazdorazowo na
stronie internetowej Projektu autyzm.

10. Regulamin rekrutacji dodatkowej wchodzi w zycie z dniem 19.07.2018 roku.



