1. W jakim wieku powinny by¢ dzieci?
Od 5 do 18 Iat.

2. Jakie sq medyczne warunki kwalifikacji?
e rozpoznanie: mdzgowe porazenie dzieciece
e  GMFCS I-IV (IV -dziecko potrafi przej$¢ przynajmniej kilka metréw z pomoca balkonika lub innej pomocy
do chodzenia pod nadzorem/wspomaganiem rodzica/opiekuna)
e brak przeciwwskazan do treningdéw
e zdjecie rentgenowskie stawdéw biodrowych wykonane max. 12 m-cy przed rozpoczeciem treningéw

3. Czy sq przeciwwskazania do podjecia terapii?

Tak, lista przeciwwskazan obejmuje:

e niemoznos¢ przystosowania zrobotyzowanej ortozy do ciata (koriczyn dolnych np. z powodu znacznych
deformacji)

e masa ciata powyzej 135 kg

e niestabilno$¢ uktadu szkieletowego (niezrosniete ztamania, niestabilno$¢ kregostupa, nawykowe
zwichniecia stawdw konczyn dolnych, zaawansowana osteoporoza, znaczna dysplazja/ zwichniecie stawu
biodrowego)

e przeciwwskazania do petnego obcigzenia

e odlezyny, znacznego stopnia otarcia naskdrka korczyn dolnych

e istotne problemy z krazeniem/ niekontrolowane nadcisnienie

e przeciwwskazania kardiologiczne

e  brak wspotpracy lub zachowania (auto)agresywne

e padaczka lekooporna, niekontrolowane napady padaczkowe

e powazny deficyt funkcji poznawczych

e pacjenci pod (dtugotrwatg) terapig infuzyjng

e pacjenci korzystajacy z respiratora

e znieksztatcenia kregostupa (np. dysplazja kosci lub chrzgstek)

e powazne zaburzenia naczyniowe w obrebie koriczyn dolnych

e znaczne przykurcze w obrebie stawow biodrowych, kolanowych, skokowych.

4. Czy niska waga moze byc¢ przeciwwskazaniem?
Nie istnieje minimalna granica wagi pacjenta. Ograniczenie stanowi minimalna dtugos¢ bezwzgledna kosci
udowej (ok.20cm).

5. Jak dtugo trwa sesja?
Sesja trwa ok. 60 minut, w tym 45 minut treningu na robocie.

6. Jak przygotowad/ubrac dziecko?
Stréj wygodny, przylegajgcy do ciata np. bawetniane legginsy, getry, rajstopy i bluzka z rekawem (moze by¢
krotki).

7. Jakie buty powinno miec dziecko?
Obuwie sportowe (zawsze to samo) lub ortopedyczne lub ortozy (tuski) i buty do ortoz (jesli dziecko posiada).

8. Czy rodzice mogq byc obecni przy treningu?
Rodzice mogg by¢ obecni podczas badania i treningdow.

9. Czy trening jest dla dziecka bolesny?
Zaréwno badania, jaki i treningi nie sg dla dziecka bolesne.



10. Jaki jest cel terapii?
Cel terapeutyczny bedzie zorientowany na poprawe parametrow chodu i zostanie okreslony indywidualne
dla kazdego pacjenta na podstawie przeprowadzonych badan.

11. Jakiego efektu mozna sie spodziewac po 15 dniach?
Oczekiwanym efektem terapeutycznym jest poprawa funkcji stania i chodu. Efekt terapii zwigzany jest z
wyznaczonym celem oraz uzalezniony od stanu funkcjonalnego pacjenta w momencie witgczenia do terapii.

12. Czy dziecko powinno byc¢ po iniekcji toksyny botulinowej( BTX-A), a jesli tak to czy musi byc jakis odstep czasu
od podania leku?
Dziecko nie musi by¢ po (BTX-A). Ale gdy jest po iniekcji, nie ma przeciwwskazan do terapii nawet kilka dni po
iniekcji leku.

13. Czy trzeba miec ze sobq ortozy?
Jesli dziecko posiada ortozy i buty do ortoz nalezy wzigc je ze soba.

14. Czy terapia odbywa sie w ortozach?
Terapia moze odbywac sie w ortozach.

15. lle turnuséw mozna odbyc w trakcie trwania programu?
W trakcie trwania programu mozna odby¢ 2 turnusy po 15 treningdw kazdy w kazdym roku realizacji
programu (razem 6 turnusdw po 15 treningdw w trakcie 3 lat).

16. Jak wyglqdajg badania kwalifikujgce do programu?
Przed wtaczeniem do programu pacjenci zainteresowani uczestnictwem przechodzg badanie kwalifikacyjne,
ktére ma forme konsultacji lekarskiej, obejmujgcej wywiad i badanie fizykalne (pomiar zakreséw ruchomosci,
ocene napiecia mieSniowego, spastycznosci, selektywnosci ruchu, sity miesniowej, stopnia deformacji kostno-
stawowych i doktadng ocene poziomu GMFCS).

17. Czy dziecko, ktdre nie zakwalifikuje sie do programu moze skorzystac z Lokomatu (bedgcego wyposazeniem
osrodka) na zasadach komercyjnych?
Udziat w programie nie wyklucza ¢wiczer komercyjnych w MCN czy innych o$rodkach.

18. Czy mozZna robic zdjecia w czasie sesji?
W trakcie treningdw mozna robi¢ zdjecia i nagrywac dzwiek i/lub obraz tylko za zgodg fizjoterapeuty
prowadzacego zajecia.

19. Czy jest mozliwosc zakwaterowania na czas trwania turnusu?
Nie ma mozliwosci zakwaterowania na czas trwania turnusu, za wytgczeniem uczestnikdw programu,
bedacych jednoczesnie pacjentami Oddziatu Stacjonarnego MCN.



