70g,pomidor 100g, masto
15g, pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml, cukier
59 A:1,7

pomidor 100g, masto 15g,
pieczywo mieszane 120g,
herbata 400ml, cukier 5g
A7

satatka z zielonej fasolki,
sezamem i oliwg 100g, masto
159, pieczywo mieszane
120g,herbata 400ml, cukier
59 A:1,3,4,7,11

Diety 12.06 czwartek 13.06 pigtek 14.06sobota 15.06 niedziela
.g podstawow |kasza manna na mleku ptatki jeczmienne na mleku |pfatki ryzowe na mleku kaszka kukurydziana na
8 |a 350ml, szynka w siatce 50g ,|350ml, ser zéity 60g, 400ml, szynka chtopska 50g, |mleku 400ml, wedzonka
8 ogoérek 100g, masto 15g, satatka z pomidora 100g, masto 15g, safata 10g, krotosz 50g, pomidor
& pieczywo mieszane 120g masto 15g, pieczywo papryka 100g, pieczywo 100g, satata 10g, masto
- herbata 400ml, cukier 5g mieszane 120g herbata mieszane 120g, herbata 15g, pieczywo mieszane
A7 400ml, cukier 5g A:1,7 400ml, cukier 5g A:1,7 120g, herbata 400ml,
cukier 5g A: 1,7,9
cukrzycowa |kasza manna na mleku ptatki jeczmienne na mleku |pfatki ryzowe na mleku kaszka kukurydziana na
350ml, szynka w siatce 50g ,|350ml, ser z6ity 60g, 400ml, szynka chtopska 50g, |mleku 400ml, wedzonka
ogorek 100g, masto 15g, safatka z pomidora 100g, masto 15g, satata 10g, krotoszynska 50g,
pieczywo razowe 120g masto 15g, pieczywo papryka 100g, pieczywo pomidor 100g, safata 10g,
herbata 400ml A:1,7 razowe 120g herbata 400m| [razowe 120g, herbata 400m| |masto 15g, pieczywo
A7 A7 razowe 120g, herbata
400ml A: 1,7,9
lekkostrawn|kasza manna na mleku platki jeczmienne na mleku |ptatki ryzowe na mleku kaszka kukurydziana na
a\watrobow |350ml, szynka w siatce 50g ,|350ml, ser zéity 60g, 400ml, szynka chtopska 50g, |mleku 400ml, wedzonka
a pomidor 100g, masto 15g, |satatka z pomidora 100g, masto 15g, satata 10g, krotoszynska 50g,
pieczywo pszenne 120g masto 15g, pieczywo pomidor 100g, pieczywo pomidor 100g, satata 10g,
herbata 400ml, cukier 5g pszenne 120g herbata pszenne 120g, herbata masto 15g, pieczywo
A7 400ml, cukier 5g A:1,7 400ml, cukier 5g A:1,7 pszenne 120g, herbata
400ml, cukier 5g A: 1,7,9
wysokokalo [kasza manna na mleku ptatki jeczmienne na mleku |pfatki ryzowe na mleku kaszka kukurydziana na
ryczna 350ml, szynka w siatce 50g |350ml, ser zéity 60g, 400ml, szynka chiopska mleku 400ml, wedzonka
,pasta twarogowa z czubryca|wedlina kaliska 30g, satatka |50g,szynka wiejska 30g, krotosz 50g, serek topiony
50g, ogorek 100g, masto z pomidora 100g, masto masto 15g, satata 10g, 30g, pomidor 100g, satata
15g, pieczywo mieszane 15g, pieczywo mieszane papryka 100g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo
120g herbata 400ml, cukier [120g herbata 400ml, cukier |migkkie 120g, herbata 400ml, |mieszane 120g, herbata
59 Ai1,7 5g Ai1,7 cukier 5g A:1,7 400ml, cukier 5g A: 1,7,9
B | $niadanie |kajzerka, szynka wojta 30g, |kajzerka, szynka rzeznika [kajzerka, kietbasa kanapkowa|kajzerka, szynka
c masto 5g A:1,7 30g, masto 5g A:1,7 30g, masto 5g A:1,7 staropolska 30g, masto
0 .
= 5g, batonik A:1,7
B podstawow |zupa pejzanka z zupa jarzynowa 350ml, Zupa ogérkowa z Zupa pomidorowa z
2 |a pomidorami, ziemniakami i |ziemniaki 200g, filet z ziemniakami 350ml, ryz ryzem 350ml, szynka
° ryzem 350ml, ziemniaki miruny smazony 100g, brazowy 200g, gulasz wieprzowa 100g w sosie
200g suréwka z pora, marchewki (wieprzowo warzywny 1809,  |pietruszkowym 80g,suréwka
schab pieczony 100g i jabtka 120g, kompot 300ml|mizeria z jogurtem 120g, z buraka 120g, ziemniaki
suréwka z kapusty pekinskiej|A:1,3,4,7,9 kompot 300ml A:1,7,9 200g,
z march 120g, kompot kompot 300ml A:1,7,9
300ml A: 1,7,9
cukrzycowa |zupa pejzanka z zupa jarzynowa 350ml, Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z ryzem
pomidorami, ziemniakami i |ziemniaki 200g, filet z ziemniakami 350ml, ryz 350ml, szynka wieprzowa
ryzem 350ml, ziemniaki miruny smazony 100g, brazowy 200g, gulasz 100g w sosie
200g schab pieczony 100g [suréwka z pora, marchewki |wieprzowo warzywny 180g, pietruszkowym, suréwka z
suréwka z kapusty pekinskiej|i jabtka 120g, kompot 300ml|mizeria z jogurtem 120g, buraka 120g, ziemniaki
z march 120g, kompot A1,347.9 kompot 300ml A: 1,7,9 200g, kompot 300m! A:1,7.9
300ml A:1,7,9
lekkostrawn|zupa pejzanka z zupa jarzynowa 350ml, Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z
alwatrobow |pomidorami, ziemniakami i |ziemniaki 200g, filet z ziemniakami 350ml, ryz ryzem 350ml, szynka
a ryzem 350ml, ziemniaki miruny gotowany 100g, 200g, gulasz wieprzowo wieprzowa 100g w sosie
200g schab pieczony 100g, |warzywa po grecku 120g, [warzywny 180g, marchewka |pietruszkowym, sur z
cukinia gotowana 120g, kompot 300ml A:1,4,7,9 gotowana 120g, buraka 120g, ziemniaki
kompot 300ml A:1,7,9 Kompot 300ml A:1,7,9 200g,
kompot 300ml A:1,7,9
wysokokalo [zupa pejzanka z zupa jarzynowa 350ml, zupa kalafiorowa z zupa pomidorowa z ryzem
ryczna pomidorami, ziemniakami i |ziemniaki 200g, filet z ziemniakami 350ml, ryz 350ml, szynka wieprzowa
ryzem 350ml, ziemniaki miruny smazony 110g, 200g, gulasz wieprzowo 110g w sosie
200g schab pieczony 110g |suréwka z pora, marchewki |warzywny 180g, marchewka |pietruszkowym
suréwka z kapusty pekinskiej|i jabtka 120g, kompot 300ml|gotowana 120g, Kompot 80g,suréwka z buraka
z march 120g, kompot A1,34,79 300ml 120g, ziemniaki 200g,
300ml A:1,7,9 kompot 300ml A:1,7,9
podwieczor |jogurt naturalny 150ml A:7  |sok z burakow/ serek wiejski 150g A:7 kefir 150ml A:7
ek wielowarzwny 200ml A:9
% podstawow |szynka galicyjska 50g, ser bialy chudy 90g, dzem |pasta z turiczyka z jajka i Ser z6tty 60g, ogorek zieli
8 fa pomidor 100g, masto 15g, |25g, pomidor 100g, masto |natki 90g, satatka z zielonej [100g, masto 15g,
§ pieczywo mieszane 120g, 15g,pieczywo mieszane fasolki, sezamem i oliwg pieczywo mieszane 120g,
herbata 400ml, cukier 5g 120g,herbata 400ml, cukier |100g, masto 15g, pieczywo  |herbata 400ml, cukier 5g
A7 59 A:11,7 mieszane 120g,herbata A7
400ml, cukier 5g A:1,3,4,7,11
cukrzycowa |szynka galicyjska 50g, ser biaty chudy 90g, pasta z tunczyka, jajka i Ser z6tty 60g, ogorek zieli
pomidor 100g, masto 15g,  |pomidor 100g, jabtko masto |natk90g, satatka z z zielonej [100g, masto 15g,
pieczywo razowe 120g, 159, pieczywo razowe 120g, |fasolki z sezamem i oliwg pieczywo razowe 120g,
herbata 400ml A:1,7 herbata 400ml A:1,7 100g, masto 15g, pieczywo  |herbata 400ml A:1,7
razowe 120g, herbata 400ml|
A:1,34711
lekkostrawn|szynka galicyjska 50g, ser bialy chudy 90g, dzem |pasta z tuiczyka, jajka i natki |poledwica sopocka 50g,
a\watrobow |pomidor 100g, masto 15g, |25g, pomidor 100g, masto |90g, pomidor 100g, masto pomidor 100g, masto 15g,
a pieczywo pszenne 120g, 159, pieczywo pszenne 15g, chleb pszenny 60g, pieczywo pszenne 120g,
herbata 400ml, cukier 5g 120g, herbata 400ml, cukier [butka pszenna 60g, herbata |herbata 400ml, cukier 5g
A7 59 A:1,7 400ml, cukier 5g A:1,3,7,4 A7
wysokokalo [szynka galicyjska 50g, pasta [ser biaty chudy 90g, dzem |pasta z turiczyka z jajka i Ser 26ty 60g, poledwica
ryczna z zielonego groszku 25g,pasta z ciecierzycy 60g,|natki 90g, szynka drob 30g, |sopocka 30g, ogérek zieli

100g, masto 15g,
pieczywo mieszane 120g,
herbata 400ml, cukier 5g
A7




