pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,7

10g, pieczywo mieszane
1509, herbata A/1,7,3,4

mieszane 150g, herbata
A7

159, pieczywo mieszane
150g, herbata A: 1,7,11

pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A;1,7,4

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A1,9,7

Diety 23.04 sroda 24.04 czwartek 25.04 piatek 26.04 sobota 27.04 niedziela Diety 29.04 wtorek 30.04 sroda 01.05 czwartek 02.05 piatek
platii jeczmienne na mieku stk "
350ml, kietbasa krakowska fatki jeczmienne na mieku
50, pomicr 80, maslo | 22cierk na mieku 350m, [ kaszamannanamieks  [Platki owsiane na mieku 228 anna na mieku oy | pganenamioky[FRCEKANRMISKUISOm [ [30m ser 2oty
150, pieczywo mieszane | S2ynka w siatce 50g, 350ml, twardg bialy 90g,  [350ml,wediina kaliska 50g, e o g Jagiene i pasta jajeczna z natka 40g safatka ryzowa z
9, pieczywo m nomidor 000, ol 100, |dsom 256, meslo 150 et 100, vk o " [wrotoszyiska 30g, pastaz szynka staropolska 350mi,poledvica sopocka (P PECTRE TR | as0mi. saynkaw siice s0g, | O STEEIOREE |
podstawowa | 1509, herbata A: 1,7, <10 150, b g dor 80 g 80 " o twarogu i szynki 50g, podstawowa |30g,mix satat 10g, 50g, masto 15g, ogorek 80, 10 150, pi ogorek 80g, masto 15g, Kk i dymia 80g,
maslo 15, pieczywo pormidor 80, pieczywo g, margaryna 10g, ogorek kisz. 80g, masto pomidor 80g, masto 15g, |80g, pieczywo mieszane g.maslo 159, pieczywo | Lo rieszane ukurydza | dymka 80,
mieszane 150g, herbata A: mieszane 1500, herbata | pieczywo mieszane 150g, - 809, ‘ 9 i el mieszane 150g, herbata A: masto 15, pieczywo
; 150, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 1509, herbata Ai1,7 1509 herbata AL,7
173 400 ml, A:1,7 herbata A: 1,7 137 mieszane 150g,herbata
1509, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,3,7 e
Platki jeczmienne na mieku
350ml, kiietbasa ) platki jeczmienne na mleku
krakowska 50g, pomidor | zacierki na mieku 350ml, Platki owsiane namieky | <2523 manna na mieku platki ryzowe na mieku zacierka na mieku 350m, 350ml, ser zotty
o 299 la0g masio 15, picceywo |emynsam simce s0g, | |<zamamnanamieku  |ZEEAEEEIERAC  [350m, wedzonka 2 ogr 350, jajko 1 21, platki jaglane namieku |pastajajecznaznatka |kasza manna na mieku e a2
2 | tatwoprzysw | . i X s 9. 350ml, twardg bialy 90g, g kaliska 40g, fiska 30g, pasta z szynka 350ml, poledwica sopocka | pietruszki 50g, szynka 350ml. szynka w siatce 50g, |* 09" 2
§ razowe 150g, herbata A: | pomidor 80g, satata 10g, | . |salata 10g, ogérek $w. ° : ; suszonymi pomidorarmi,
S| ajainych |17 D1 o 199 |jablko, masio 15g, pomidor  [se/312 13 09°rEk twarogu i szynki 50g, jainych 309,mix satat 10g, 509, maso 15g, ogérek | wloska 30g, pomidor ogérek 80g, masto 15g, Rkonyizn oy 800,
£ | weglowodan | Taome 126" he{:’;a A |80, pieczywo razowe Iegc‘z gmygwe 126 ogérek kisz. 80g, maslo 6| pomidor 80g, masto 15g, |80g, pieczywo razowe 80g,maslo 15g, pieczywo | pieczywo razowe i : iéc a o 9.
= ow 9 " |150g, herbata 400 mi, A:1,7 | P'ECAMO 9 |15g, pieczywo razowe w pieczywo razowe 150g,  |150g, herbata A;1,7 razowe 150g, herbata A: | 150g,herbata A:1,7 9, Pleczyw
173 herbata A: 1,7 razowe 150g, herbata
150g, herbata A:1,7 herbata AL,3,7 137 o
platki jeczmienne na mieku
350m), kietbasa krakowska platki jeczmienne na mieku
50, pomidor 80g, maslo | zacierki na mieku 350ml, |kasza manna na mieku Platki owsiane na mieky | <2522 Manna na mieku plati ryzowe namieku | i iane na mieku zacierka na mieku 350ml, 350ml, twarozek wiejski
" 350ml, wedzonka ® 350ml, pasta jajeczna h @ kasza manna na mieku
159, pieczywo pszenne  |szynka w siatce 50g, 350m, warg chudy bidy | 350mi wedina kaliska 40g, [FT00 TEETE 2 B aka_|350ml. poledvica sopocka |pasta jajecznaznatkq  [s2ore ORI 60 safatka yzowa 2
lekkostrawna | 150g, herbata A: 1,7 pomidor 80, salata 10g, [90g, dzem 25, masio 15g, |salata 10g, pomidor 80g, |12 IO 95'0° 5 |lekkostrawnall 309‘ m;’”s et 10, P 50g, pastaz marchewki | pietruszki 80g, pomidor ol sy s s 15 9 | suszonymi pomidorami,
\watrobowa maslo 15g, pieczywo pomidor 80g, pieczywo margaryna 10g, pieczywo om?:ar P y"maski 5 £ | watrobowa Ofr;i o 80 m;‘h 154, |09 masto 15, pieczywo (80, masio 15g, pieczywo "?;‘Z mg'szane 9 | kukurydza i dymka 80g,
pszenne 150g, herbata A: | pszenne 150g, herbata 400 | mieszane 150g, herbata A: | 9. S s 9. 9 | mieszane 150, herbata | mieszane 150g, herbata A: [Po2YWO Miesz: maslo 15g, pieczywo
" pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 1509 herbata AL,7
173 ml, A:L7 17 L7 137 pszenne 150 herbata
herbata A:L,7 150g, herbata A'1,3,7 oy
platii jeczmienne na mieku
350m, kietbas krakowska platki jeczmienne na mieku
: ) ) kaszamannanamieku  [Platki owsiane namieku  |Kasza manna na mieku fatki ryzowe na mieku zacierka na mieku 350mi, °
50g, pomidor 80g, twarsy_|zacierk namieku 3somi, | 258 TEE IR EC | e wathonka g’SOm‘W,Z.kO i platki jaglane na mieku o kasza manna na mleku 350ml, ser 2oty
409, maslo 15, pieozywo | szynka w siatce 509, Ser | 4 oe oo o warozek z rzodkiewk sogv krotosz 'eska 30g, pasta z sz kélsa:am olska 350ml, poledwica sopocka pietru;zlki 80, kielbaZa 350ml. szynka w siatce 40g, |50,salatka ryzowa 2
wysokokalor [mieszane 150g, herbata A: | zéity 40g, pomidor 80g, 9, Syt Kiewka 509, o 9 P wysokokalory | 32Yn@ Starop 40g, hummus 50g, masto | P 9. pasta twarogowa z czybrzyca | pomidorami suszonymi,
s o 15 staropolska 40g, maslo  [salata 10g, ogorek sw. |twarogu i szynki 50g, 309,mix satat 10g, progiio Kanapkowa 30g, pomidor ~[FE°1% HETGTNA 2 2R | B Pt i
yezna |1 safata 10g, masfo 15g, : czna ! g, ogérek 80g, pieczywo P 9, ogérek 80g, masto 15g, |kukurydza i dymka 150g,
mcono misesane 180g, |59, pomidor 80g, 80g, margaryna 10g, ogorek kisz. 80g, masto pomidor 80g, masio 15g, |1 7978’9, PEEO | 0g masio 156, pieczywo |15 %2 L% sl 150, piocryo
! " | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane pieczywo mieszane g mieszane 150g, herbata A: ¢ g
herbata A: 17,3 AL711 1509 herbata AL,7 mieszane 150g, herbata
i herbata 400 ml, A:L,7 herbata A: 1,7 150g, herbata A:1,7 1509, herbata Ai1,3,7 bl 137 - : o :
< | kaizerkaz poledwica |kajzerkaz serkiem wiejskim [Kajzerka z poledwica . |kaizerkaz szynka w siatce . |kaizerka z szynka wioska [Kkajzerka z twarozkiem ) ., |kaizerkaz szynka rzeznika  |kaizerka z polgdwica
1l $niadanie ] AT sopocka At kajzerka z szynkowa Act | 1l éniadanie |, A kajzerka z szynkowa A1l |, o
barszcz z ziemniakami Zupa fasolowa z
400ml, bitka schabowa | zupa cukiniowa z } barszcz ukraifiski  fasolka ook k jakami 400ml, . ’ ao0m
100g, ziemniaki 180g, i 400mi, zupa kalafiorowa z ryzem z‘;‘r’:i;;;’“"“'ﬁ,éml noga | 7arag i ziemn 400mi, Kapusniak z ziemniakami || ’::r’r‘\‘ierfn:i%ml pet | 1eSTIKi Z serem 300g, pezanka z pnamo:)r:;a;“clh ab é:’eﬁ';’iﬁm’gamw g
suréwka z czerwonej Kopsik wicprzowy 100g w | 0mi fiet z mintaja 100g, [Pt 257 TR 199% | bitka wieprzowa 100g w 400m, guiasz arobiowy [P VT BUPSL | sos jogurtowy 80g, jeczony 90g, sur z kapusty | 110 Kosza jeczmienna
odstawowa |kapusty 120g, kompot  |sosie jarzynowym, kasza |z urez pi 9. sosie piecz, kasza podstawowa | 150g, ryz 180g, sur z iowy 1009 WSoSIe jph s7ka prazone - mus  [PIECZOnY 900, a0 9: Yeczmie
P Jarzy! zlemniaki 180g, sur z ziemniaki 180g, sur z omidorowym, ziemniaki ekiriski z marchewka 120g, |180g, sur z kiszone
A139 jeczmienna 180g, sur 200, su zana 180g, sur z selera marchewki i jablka 120g , |P g 100g kompot 300mI A: | I a 1209, 9, )
e 9 kapusty kiszonej 1200, fiapusty pekiriskiej 120g, | < § 9 |200g, satatka szwedzk: ki 200g, kompot A: |k 120
lowarzywna 120 : pusty pelinskie] 1209, | jabika 120g, kompot A:1 Kompot A: 1,9 9, salatka szwedzka 4 3 7 91{@ Swwzupa ziemniaki 200g, kompot A: | kapusty 1209,
wielowarzyw! 9 kompot A:1.9.3,4 Kompot A:1,9 J 9, kompot A1, P ’ 120g, kompot A1,9,3 g 19 owoc,kompot A: 1,3,4,7,9
kompot A:1,9 potAL, 7.9 9, kompot A-L3, fasolowa z ziemniakami | kompot A: 1,3,
pot AL g
3 400ml, makaron razowy
g barszcz z ziemniakami Zupa fasolowa z
o e sotaboua.[zupa cuicniowaz zupa kalafiorowa z ryzem | zupa selerowa z barszez ukraifiski 2 fasokq krupnik z kas o ejzanka z pomidorami, 2upa jarzynowa 400,
zogr (1009, siemmiaki 1900, ] aooml, Kopsik (200 ana | pomidoram 400mi,noga | 29429 1 zern 400, z Zupa z cuini2 zacierka | TR CO0 | | mekeron razony 20092 POV N 400, schab |iet 2 miumy smazony
Tatwoprzysw |Surowka z czerwonej Wieprzowy 100g w sosie g 1aj P - N002 | itka wieprzowa 100g w ograniczenie |400ml, gulasz drobiowy | )  Pulpet | biatym twarogiem i i " 'y smazony
atmyen - |kapusty 1200, kompot  [iarymonyem. ke parze 100g sos koperkowy, [kurcz pieczona 150g, <05 s xbaza s 1500, 1y5 brasowy 1605, | CTOPIO 100G WS0Sie |joguriem 200g, jablko, | PioGzony 90, surowka 110g, kasza jeczmienna
A139 jarzymomym, ziemniaki 180g, sur z ziemniaki 180g, sur z . g WY 1899, | pomidorowym, ziemniaki | kompot 300mi 1.3,7.0 | pekifiska z marchewka 120g, [200g, sur z kiszonej
weglowodan [AL:3: jeczmienna 180g, sur 209, S gryczana 200g, sur z selera [ fatwoprzyswa |sur z marchewki i jabika P k 0
0 o 220 kiszonej kapusty 120g, | kapusty pekiskiej 120g, | T TR S % - o g |200g, salatka szwedzka Ziemniaki 200g, kompot A: |kapusty 120g, owoc,
ow YW 9 kompot A1,3,9.4 Kompot A:1,9 ) 9, komp jainyc 9., komp ’ 120g, kompot A1,9,3 X Kompot A: 1,3,4,7,9
kompot A:1,9 AL79 =
2
g
barszcz z ziemniakami ] o Kasza manna na wywarze
400ml, bitka schabowa | ;10 cukiniowa z barszcz ukrainski z Krupnik z kaszy 400ml,
100g w sosie wiasnym, g zupa kalafiorowa z ryzem | zupa selerowa z i 350ml, bitka i Lo ool pulnet. | nalesniki z serem 300g, | peizanka z pomidorami, 2upa jarzynowa 400,
femniaki fasolk ml, 400ml, filet z mintajana | pomidorami 400ml, noga | wieprzowa duszona 100g w 2upa z cukinii z zacierka _ jeczmiennej 400ml, pulpet . 80, 400ml, schab | filet z miruny na parze
lekkostrawna| Ziemniaki 170g, fasolka | jopsik wieprzowy 100g w arze 1000, ziemniaki Kurcs gotowana 150 cosle plecs. kasza lekkostrawna/| 400ml, gulasz drobiowy | drobiowy 100g w sosie sos jogurtowy 80g, feczony 900, k alation 1100, Kasza iecamionna
\watrobowa |SZParagowa 180g, kompot [sosie jarzynowym, kasza | ™ 9. 9 9. sosie piecz, watrobowa | 150g, ryz 180g, buraczki | pomidorowym, ziemniaki |i2bluszka prazone - mus P "y 909, 9, Je
200m A1,3.9 ominna1800, bukiet | 1806, werzywa po grecku | ziemniaki 180g, buraczki  [jeczmienna 200g, 10 KompotA 1. |5000, bukietwarsyw na | 1003, kompot 300mi gotowany 120g, ziemniaki |200g, warzywa po grecku
g . o | 1209, kompot A:1,3,9,4 120g, kompot A:1,9 marchewka got. 120g, . ' ' y 1379 200g, kompot A: 1,9 120g, kompot A:1,4,7,9,3
warzyw 120g, kompot A:L,9 parze 120g, kompot A:1,9,3| 1+
kompot A:1,7.9
barszcz 2 ziemmiakami o a2 faool Zupa fasolowa z
400ml, bitka schabowa | zupa cukiniowa z e kalafiorowa z ryzem |ZUPa Selerowaz Sj’?"z :’ZE"“: 50:‘7" a ik 2 2i krupnik z kaszy 400mi, pejzanka z pomidorami, Zzupa jarzynowa 400mi,
120g, ziemniaki 200g, i 400ml, klopsik Al)gm\ flet 2 min ’rayzuo pomidorami 400ml, noga bi‘Ea ‘:?e rzowa 120, W 400m!, qulasz drobi jeczmiennej 400ml, pulpet | nalesniki z serem 300g, 400ml, schab ~ [filet z miruny smazony
wysokokalor [suréwka z czerwonej wieprzowy 120g wsosie | O S":: A 9 | kurcz pieczona 170g, oo .Jéz ez 9 wysokokalory | 4,0 g 0 SWZ‘”” drobiowy 120g w sosie | sos jogurtowy 80g, pieczony 110g, sur z kapusty | 120g, kasza jeczmienna
yezna  |kapusty 120g, kompot jarzynowym, jeczmienna | k‘smf"é 120, Ziemniaki 200g, sur z : Za”na 2000 our 2 selera| |2 marg‘he“'wzki ; agb"ka 50g , |Pomidorowym, ziemniaki |jabluszka prazone - mus | pekirski z marchewka 120, |200g, Sur z kiszonej
A139 180g, sur wielowarzywna kz;“ my o 92 9 Kapusty pekiniskiej 120g, ?.;’;Ka P iom“ o oA 1‘9 9 2009, salatka szwedzka | 1509 kompot 300m! ziemniaki 200g, kompot A: |kapusty 120g,
120g, kompot A:1,9 POt A1,3,9 kompot A:1,9 A’ 7o 9, komp potA: 1, 120g, kompot A:1,9,3 1379 19 owoc kompot A: 1,3,4,7,9
Sok pomidorowy 200ml | serek homogenizowany | mus owocowy 150g / jablko |gruszka 1 szt. fogurt naturainy 100g A;7 mus owocowy 150g/ | mandarynki 150g / sok pomidorowy 200mI
podwuzczore naturainy 200mI A7 152t podvieczore| 12010 152t pomaraficza 1 szt Jablko 1 szt sl 200m!
Szynka wiejska 509,
salatka warzywna 1000, | ok galcyiska S0 Pasta z tuiczyka i jak: Kietbasa krakowska 501 Pasta z makreli i tw jers z indyka wed: ka galicyjska 50g, pasta. |Pasta z ryby got
masto 15, piecz 2ynka galicyiska 500, asta z tuiczyka i jajka ietbasa krakowska 50g,, . W asta z makreli i twarogu [ piers z indyka wedzona  [szynka galicyiska 50g, pasta | Pasta z ryby gotowanej,
mszan?lgog et |masio 15g, pomidor 80g,  [90g, masio 159, ogdrek | salata 10g, pomidor 80g, Szg:ef;;;‘:”:osogr‘"am oo :a’ézz"':agﬁf% 5 | nata 1000, masio 155, |50g, salatkaz burakaz |2 zieonego groszku 500, jajka i natki 70g,papryka
podstawowa |1 5 7 g salata 10g, pieczywo 80g, salata 10g, pieczywo | maso 15g, pieczywo E oo ymieizane podstawowa pi:crzy Wﬂ'eszane 9| ogorek kiszony 80g, serem feta 100g, masto | pomidor.80g, maslo 15g, 80g, masto
mieszane 120g, herbata | mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata 153‘ Pherb’;'t’: o ‘;50 “::ma‘a pors pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g, | 15g, pieczywo mieszane
AL7 AL734 AL7 9 g o : herbata A7L,7,4 1509, herbata A'L,7 herbata AL,9,7 1509, herbata Ai1,3,4,7
Szynka wiejska 509,
s salatka warzywna 100g, . e Pastaz ryby
| 2o [rvelo 15, oo Synkagalicyiskasog,  |PESazteakaiiaka | o | szynka crobiowasog, - soynkarzeinikasng, |Pasiaz makelii warogu z |pirs z indyka wedzona | szynka gaiciska S0g, pasta | (SR 2 Y L
g przysw ¢ 90g, maslo 15g, ogérek > Y ograniczenie natk 100g, maslo 159,  |50g, salatka z burakaz |z zielonego groszku 50g,
S | e |razowe 120g, herbata | masio 15g, pomidor 80g, |0 70 pomidor 80g, maslo 15g, [ogérek kiszony 80g, masto papryka 80g, maslo 15, (723 100 MEE P o 18 70g,papryka konserwowa
jalnyeh 1, salata 10g, pieczywo 9. safata 109, PIeCzyWo | hieczywo razowe 150 15, pieczywo razowe m jeczywo razowe 150g, | 2907k Kiszony 80, serem feta 100g, masto | pomidor 80, maslo 19, |45 masio 15g, pieczywo
weglowodan | 137 9, pleczyw razowe 150g, herbata pieczywo 9. 9. pleczywo latwoprzyswa | PSSO 9 | pieczywo razowe 150g, | 159, pieczywo razowe pieczywo razowe 150 9. 9. P
razowe 120g, herbata A:1,7 - herbata A:L,7 1509, herbata A: 1,7 herbata A:L,7 - : : razowe 150g, herbata
ow ALT743 jainych herbata A:L,7,4 1509, herbata A'L,7 herbata A:1,9,7 iaar
szynka wiejska 500, o .
ynka galicyjska50g, | Pasta wielowarzywna 60g, , Pasta z makreli i twarogu z | pieré z indyka wedzona | szynka galicyjska 50g, pasta. |Pasta z ryby gotowane,
Ki krak ke ki k: k: . . . .
safatka warzywna 1009, | oo\ 450 omidor 80g, | szynka wloska 40g, maslo | 610852 krakowska 50g, | Szynka drobiowa 509 s szynkarzeznika 509, | uo 100g, masto 159, |50, warzywa pieczone |z zielonego groszku 50g,  |jajka i natki 70g, pomidor
lekkostrawna | masto 15g, pieczywo ’ pomidor 80g, maslo 15g, | Pomidor 80g, masio 15g, | % |lekkostrawna/| pomidor 80g, maslo 15g, |2 ‘
salata 10g, pieczywo 15g, pomidor 80g, satata g ‘ ogorek kiszony 80g, 100g, masto 15g, pomidor 80g, maslo 159, |60g, maslo 15g, pieczywo
\watrobowa |pszenne 120, herbata ‘ pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | < [watrobowa | pieczywo pszenne 150g, | ¢ ;
ol pszenne 120g, herbata |10, pieczywo pszenne [ Mot 20 P e g et pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata
= A:l7 150g, herbata A;1,7,9 " ' B herbata A;1,7,4 herbata A:1,7 herbata A:1,9,7 A1,347
Szynka wiejska 509, jalko
12, salatka warzywna . . ) )
Szynka galicyjska 50g, Pastaztuficzykaijajka | Kietbasa krakowska 50g, | Szynka drobiowa 50g, szynkarzetnika50g, |25tz makreli i twarogu - |piers z indykawedzona | szynka galicyiska 509, pasta | Pasta z ryby gotowanej,
100g, masto 15g, Znatka 100g, kisbasa |50, ser zotty 30g, satatka |z zielonego groszku 50 a i natki 70g,serek
i i zek 50g, maslo 15g, | 90g, ser 26ty 30g, maslo | satata 10g, pomidor 80g,  [humus z sezamem 50 apryka 80g, maslo 15 9. 9. v 09, 909 9 |l 9
pieczywo mieszane 120g, |twarozek 50g, g, [90g, y 30g, 9. P 9. 9. papryka 80g, 9.
wysokokalpr omidor 80g, salata 10 15g, ogérek 80g, salata | masto 15g, pieczy brek kiszony 80g, masio wysokokalory | (oot topiony 30 szynkowa 40g, masfo 15, |2 buraka z serem feta pomidor 80, Kietbasa topiony 30g,papryka
yczna  |herbata A13,7 L 9 9. 9, o9 9 9, pleczywo o9 Y 899, czna piony 30, ogorek kiszony 80g, 100g, masto 15g, kanapkowa 40g, masto 15g, |konserwowa 80g, masio

15g, pieczywo mieszane
150, herbata A:1,3.4,7

Cyfry obok positkew oznaczaja zawarte w nich alergeny

Renata Seremak




