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2 [podstawowa |kaszamannanami |platkijaglane nami | platki ryzowe na mieku|kasza kukurydziana |Kasza manna namieku| @ |podstawowa |kasza jeczmiennana | platki owsiane nami | plalki jaglane na mieku |Kasza kukurydz na | kasza manna na
s 350m, wedzonka 350ml, szynka 40g, | 350ml, szynka na mieku 350ml, 350ml, parowki 2 szt, | § mieku 350ml, jajko  [350ml, szynka wioska|350ml, szynka wiejska | mieku 400ml, szynka | mleku 350ml,
s krotoszytiska 50g, safata 10g, pomidor | firmowa 50g, twarég z suszonymi [ ketchup 20g, pomidor | got.2 szt salatkaz  [50g, dzem 25g, 40g, kietbasa wielk.50g, |starop 40g, twarg | Kielb.krakowska
& pomidor 100g, salata | 1009, maslo 10g, rzodkiewki 100g, pomidorami 90g, 100g, masto 10g, 5 pomidora 100g, masto | pomidor 100, masto |jako got sz, safata 10g, 50, dzem 25g, ogérek | 40g, twarozek
10g, maslo 15, pieczywo mieszane |salata 10g, maslo  masio 10g, ogérek | pieczywo mieszane 10g, pieczywo 10g, pieczywo sos jogurtowo Kiszony 100g, masto | $mietank.50g,
pieczywo mieszane 120g, herbata 400ml, |10g, pieczywo $wiezy 100g satata | 120g, herbata 400ml, mieszane 120g 120g ¢ 40g, salatka [10g, pieczywo salatka szwedzka z
120g, herbata 400mi, |cukier 59 A:1,7 mieszane 120g, mix, pieczywo miesz |cukier 5g A: 1,7 400ml, cukier 59 herbata 400mi, cukier |jarzynowa 100g, masto | mieszane 120g, kukurydza 80g,
cukier 59 A: 1,7 herbata 400ml, cukier |120g, herbata 400ml, A:1,3,7 59 AlL7 10g, pieczywo mieszane | herbata A: 1,7 salata 10g, maslo
59 A7 cukier 59 A;1,7 120g, herbata 400ml, 10g, piecz.mieszane
cukier 59 A:1,3,7 120g, herbata A:1,7
z kaszamannanaml | ptjaglane na mi 350ml,| pl ryzowe na mi kasza kukurnaml |kasza manna na mi z Kasza jeczmiennana |Plowsiane naml | Pljaglane na ml 350mi, |Kaszka kukur.na ml |kasza manna na
ograniczenie |350m, wedzonka szynkawojta40g,  |350ml, szynka 350ml, twarég z 350ml, parowki 2szt, ograniczenie |ml30ml, , jajkogot2  [350ml, szynka wisoka[szynka wieiska 40g,  [350m, szynka starop [ mieku 350ml,
m krotoszyfiska 50g, salata 10g, pomidor  |firmowa 50g, suszonymi ketchup 20g, pomidor m szt, salatka z pomidora [50g, pomidor 100g, |kietbasa wielk 50g, jajko [40g, twarég 50g jablko | kietb.krakowska
tatwoprzysw |pomidor 100g, safata  [100g,masto 10g, rzodkiewki 100g, pomidorami 90g, 100g, masto 10g, fatwoprzyswa | 100g, masto 10g, 1szt. jablko masto  |got 1 szt, sos jogurtowo |25g, ogérek kiszony  [40g, twarozek
ajainych 10g, maslo 15g, pieczywo razowe salata 10g, maslo  [masto 10g, ogérek | pieczywo razowe jalnych pieczywo razowe 120g |10g, pieczywo razowe | cgrzanowy 40g, safatka |100g, masto 10g, $mietank.50g,
weglowodan |pieczywo razowe 120g, |120g, herbata 400mi | 10g, pieczywo razowe |$wiezy 100g satata [ 120g, herbata 400mi weglowodané [ herbata 400ml A:1,3,7 |120g herbata 400ml |jarzynowa 100g, satata ~ |pieczywo razowe 120g, | salatka szwedzka z
ow herbata 400ml A: 1,7 |A:1,7 120g, herbata 400ml | mix 10g ,pieczywo  [A: 1,7 w A:1,7,3 10g, masto 10g, herbata A: 1,7 kukurydza 80g,
AL7 razowe 120g, herbata pieczywo razowe 120g salata 10g, masto
400ml A;1,7 herbata 400ml, cukier 5g| 10g, piecz.razowe
A137 120g, herbata A:1,7
lekkostrawna |kasza mannanaml | platki jaglane na mi | platki ryzowe na mieku|kasza kukurydziana | kasza manna na mieku| lekkostrawna |kasza jeczmienna na | platki owsiane na mi_| platki jaglane na mieku |kasza kukurydzna | kasza manna na
350m, wedzonka 350ml., szynka wdjta |350ml, szynka na mieku 350ml, 350ml, parowki 2szt, mieku 350ml, jajka  [350ml, szynka wisoka | 350ml, szynka wiejska | mleku 350ml, szynka | mleku 350ml,
krotoszyfiska 50g, , | 409, satata 10g, firmowa 50g, pomidor |twardg z suszonymi [ ketchup 20g, pomidor got.2szt satatka z 50, dzem 25, 40g, kielbasa wielk 50g, |starop 40, twarég |kietb.krakowska
saata 10g, pomidor bis |Pomidor bs 100g, bls 100g, salata pomidorami 90g, 100g, masto 10g, pomidora 100g, masto | pomidor 100g, masto |jajko got 1szt, pomidor |50g, dzem 25g, 40g, twarozek
100g, maslo 154, masto 10g, pieczywo | 10g,masto 10g, masto 10g, pomidor | pieczywo mieszane 10g, pieczywo 10g, pieczywo bs 100g, safata 10g, | pomidor 100g, maslo | $mietank.50g,
pieczywo mieszane | Mieszane 120g, pieczywo mieszane  [100g, satata mix 10g, [120g, herbata 400ml, mieszane 120g, mieszane 120g, masto 10g, pieczywo | 10g, pieczywo pszenne| pomidor 80g, satata
120g, herbata 400mi, | Nerbata 400mi, cukier |120g, herbata 400m, |pieczywo mieszane [ cukier 5g A: 1,7 herbata 400ml, cukier | herbata 400ml, cukier | mieszane 120g herbata |120g, herbata A: 1,7 |10g, masto 10g,
cukier 5g A: 1.7 5gAL7 cukier 59 A1,7 120g, herbata 400ml, 5gAL,37 59 A7 400ml, cukier 59 A:1,3,7 piecz.mieszane
cukier 5g Ai1,7 120g, herbata A:1,7
2 [Isniadanie | pi i pieczywo, szynka | pieczywo twarozek z Il $niadanie | pieczywo pasta pieczywoszynka | pieczywo szynkowa 30g | pieczywo szynka Al | pieczywo szynka
s staropolska 30g, masto |warzywna 50g masto |30g, masto 5g A:1.7 | galicyjska 30g, masto |koperkiem 50g, masto cukrzyca warzywna 50g, maslo | wdjta 30g, masto 5g [ masto 5g A:1,7 rzeznika A:1
£ 5gA1,7 5gA17 59A1,7 5gA1,7 5gA1,7 A7
&
T [podstawowa |Zupa pomidorowaz  |Zupa brokulowaz | Zupaz fasolka upa z  |zupa K] Zupa grochowa z Zupaszpinakowaz | zurek z kietbasa | jajkiem| rosl z makaronem | zupa pieczark z
B ryzem 350ml, szynka iakami 350ml, i 13509,  |ziemn. 350MI, kasza | & ziemniakami 350ml,  [ryzem 350ml, 350ml, ziemniaki 180g, |350ml, kotlet mielony | ziemn.350ml, gulasz
° wieprzowa 100g w sosie|makaron i 350ml, | ziemniaki 180g, jeczmienna 180g, ° pulpety rybne 100g,  |ziemniaki 180, filet z | szynka pieczona w 100g, ziemniaki 180g, |warzywny z cukinia,
i surz |180g, sos bolofiski z |gotabek migsno- pieczef rzymska i schabowe ze ziemniaki 180g, sur z | piersi kurczaka 100g, [marynacie buraczki 120g, sur
pora, marchewki i jablka | kurczakiem 150g, ryzowy 100g, sos  [w sosie szpinakiem 110g w Kiszonej kapusty 2009, | surowka z marchewki | Pomarariczowej 100g, | francuska 80g, kompot |soczewica i tofu
200g, ziemniaki 180g, ~ |suréwka pomidorowy 50g, pieczarkowym, sur z |sosie jasnym, sur kompot 300m 1A:1,3.9 | 5004, kompot 00 | SO Pietruszkowy 50g,  [300mI A:1,3 150m, kasza
kompot 300ml, ciasto | wielowarzywna 200g, |ziemniaki 180g, Kiszonym ogérkiem | francuska 200g, AL7O sur wiosenna z jgczmienna 180g,
domowe 100g A:1,7,9  [kompot surowka colestaw [0 oo kompot 300mI A1,3,9 rzodkiewka 120g, éwikia sur z selera march
300mIA1,7,9,3 200g, kompot 300mi [% 39 i P 80g, keks 60g kompot 120g, fasolka szp
A139 119y 300ml A:1,3,9 80g, kompot A:1,7,9
z Zupa pomidorowaz | Zupa brokulowaz | Zupa z fasolka upa z  |zupa z Zupa grochowa z Zupaszpinakowaz | zurek z kietbasa | jajkiem| ros6l z makaronem | zupa ziemniacz
ograniczenie |ryzem 350ml, szynka iakami 350m, i iakami 350g, | ziemn. 350MI, kasza iczenie |zi 350ml, | ryzem 350ml, 350ml, ziemniaki 180g, |350ml, kotlet mielony ~ |350ml, qulasz
m wieprzowa 100g w sosie| makaron razowy i 350m, | ziemniaki 180g, jeczmienna 180g, m pulpety rybne 100g,  [ziemniaki 180g, filet z |szynka pieczona w na parze 100g, warzywny z
i surz |180g, sos boloriski z |gotabek migsno- pieczeri rzymska 100g| roladki schabowe ze tatwoprzyswa |ziemniaki 1809, sUrz | iersi kurczaka 100g, |Marynacie pomararicz  |ziemniaki 180g, sur [ cukinia,pomidor
ajalnych pora, marchewki i jablka [ kurczakiem 150g, ryzowy 100g, sos  [w sosie szpinakiem 110g w jalnych kiszonej kapusty 2009, |¢\réwka z marchewki | 1009, S0S pietruszk 50g, | francuska 180, soczewica i tofu
weglowodan |200g, ziemniaki 180g, ~ [surowka pomidorowy 50g, pieczarkowym, sur z |sosie jasnym, sur weglowodané |kompot 300m A:1,3.9 [ 1000 kompot 300mI |SUr Wiosenna z kompot 300ml A:L,3 | 150m, kasza
ow kompot 300ml, ciasto | wielowarzywna 200g, |ziemniaki 180g, kiszonym ogérkiem | francuska 200g, w AL79 rzodkiewka 200g, jeczmienna 180g,
domowe 100gA:1,7,9  [kompot 300ml suréwka colesfaw ~ |200g, kompot 300mI | kompot 300mI A:1,3,9 drozdzowe bc 60g sur z selera
A1793 2009, kOmpOt A1793 kompot 300ml A:1,3,9 ;ag;h::l:‘ipzoiabf
300ml A:1,3,9 AL7.9
lekkostrawna | Zupa pomidorowaz | Zupa brokulowaz | Zupa z fasolka upa z  |zupa Zupa jarzynowa z Zupaszpinakowaz | barszcz czerwony fosol z makaronem | zupa
\watrobowa [ryzem 350ml, szynka iakami 350ml, i 13509, |ziemn. 350MI, kasza i 350ml,  [ryzem 350mi, zabielany z ziemniak  |350ml, kotlet mielony | ziemniacz.350ml,
wieprzowa 100g w sosie| makaron 180g, sos |z 350m, | ziemniaki 180g, jeczmienna 180g, pulpety rybne 100g,  |ziemniaki 180g, filet z | 350ml, ziemniaki 180g, [na parze100g, qulasz warzywny z
pietruszkowym, dynia | boloriski z kurczakiem |pulpet migsny 100g, | pieczen rzymska 100g| roladki schabowe ze ziemniaki 180g, piersi kurczaka 100g, [szynka pieczona w ziemniaki 180g, dynig, cukinig
gotowana 200g, 150g, marchewka  [sos pomidorowy 50g, [w sosie szpinakiem 110g w warzywa po grecku | kalafior gotowany | marynacie pomararicz | buraczki 180g, kompot | pomidorami i tofu
Ziemniaki 180g, kompot [gotowana 200g, ziemniaki 180g, pieczarkowym, bukiet |sosie jasnym, dynia 200g, kompot 300ml  [200g, kompot 300ml | 100g, sos pietruszk 50g, [300ml A:1,3 150ml, kasza
300ml,A1,7,9 kompot 300m! buraczki 200g, warzyw na parze gotowana 200g, A1,39 AL17,9 sur wiosenna z jgczmienna 180g,
A17,93 kompot 300ml A:1,3,9 200g, kompot 300mI | kompot 300m! A:1,3,9 rzodkiewka 200g, fasolka szparagowa
AL793 drozdzowe bc 60g 180g, kompot
kompot 300ml 100g AL,7,9
A139
podwieczore |jogurt naturalny 100g | kefir 00ml A:7 koktajl mleczno- sok wielowarzywny [jablko 1 szt podwieczorek |jogurt naturalny banan 1 szt pomarancza 1 szt. serek homogenizow | jogurt naturalny
3 AT owocowy 200ml A:7 | 200ml cukrzyca 100mlA:7 1009 A: 7 100g A:7
S [podstawowa [ser zotty 60g, ogérek  |paprykarzzrybyz |twardg chudy90g, [szynkawioska 50g, |szynka chiopska 50g, | .S |podstawowa |twarozek z koperkiem |szynka wiejska 50g, |pasztetSwiatecznyz  |szynka rzeznika 40g, |pastaz rybyz
£ kiszony 100g, masfo [ pomidoréw i ryzu 90g, |salatka jarzynowa | safatka ze $wiezych  [pasta z zielonego ] 60g, salatka z kasza |papryka konserw. |zurawing 90g, ser zotty |twarég bialy 50g, twarogiem i
< 15g, pieczywo mieszane|satata 10g, pomidor | 100g, maslo 10g, | warzyw z safata 100g, [groszku 60g, pomidor |2 kuskus i mozzarela  [100g, masto 10g,  |40g, satatka safatka wiosennaz | koper.80g, pomidor
120g, herbata 400ml, [ 100g, masto 10g, pieczywo mieszane [ masto 10g, pieczywo |100g, masto 10g, 150g, masto 10g, pieczywo mieszane  [wielkanocna z indykiem |szynkai koperkiem | 100g, masto 10g,
cukier 5g A: 1,7 pieczywo mieszane | 120g, herbata 400ml, |mieszane 120g, pieczywo mieszane pieczywo mieszane  [120g, herbata 400ml, | 140g, masto 10g, 150g, masto 10g, pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml, |cukier 59 A: 13,7 [herbata 400m, cukier [120g, herbata 400ml, 120g, herbata 400ml, | cukier 5g A:1,7 pieczywo mieszane | pieczywo mieszane | 120g, herbata
cukier 5g A: 1,7 59 A7 cukier 59 A:1,7 cukier 5g A:1,7 120g, herbata 400ml,  [120g, herbata 400ml, ~[400ml, cukier 5g
cukier Sa A17 cukier Sa A- 17 A147
z ser z0lty 30g, ogorek  |paprykarzzrybyz | twarog chudy 90g, | szynka wioska 50g, | szynka chiopska 50g, z twarozek z koperkiem | szynka wiejska 50g, | Szynka galicyjska 40g z | szynka rzeznika 40g, | pasta z ryby z
ograniczenie [kiszony 100g, masio  |pomidorow i ryzu 90g, |safatka jarzynowa [ safatka ze $wiezych  [pasta z zielonego ograniczenie |60g, salatkaz kasza ~ [papryka konserw.  |zurawina, twardg chudy (twardg bialy 50g, twarogiem i
m 15g, pieczywo razowe [ safata 10g, pomidor | 100g, maslo 10g, | warzyw z safata100g, [groszku 60g, pomidor m kuskus i mozzarelg  [100g, masto 10g,  |90g, satatka salatka wiosennaz | koper.80g, pomidor
tatwoprzysw | 120g, herbata 400mI,A: |100g, masto 10g, pieczywo razowe masto 10g, pieczywo [100g, masto 10g, tatwoprzyswa | 150g, masto 10g, pieczyworazowe  [wielkanocna z indykiem |szynkai koperkiem | 100g, masto 10g,
ajalnych 17 pieczywo razowe 120g, herbata 400mI | razowe 120g, herbata |pieczywo razowe jalnych pieczywo razowe 120g, 120g, herbata 400mi |140g, masto 10g, 150g, masto 10g, pieczywo mieszane
weglowodan 120g, herbata 400ml  [A: 1,3,7 400ml A;1,7 120g, herbata 400m| weglowodané | herbata 400ml A:1,7  |A:1,7 pieczywo razowe 120g, |pieczywo mieszane 120g, herbata
ow AT A7 w herbata 400ml, cukier 5g|120g, herbata 400mi |400ml, A:1,4,7
A7 A7
lekkostrawna [twarog chudy 60g, miod |paprykarz z ybyz |twardg chudy 90g, | szynka wioska 50g, | szynka chiopska 50g, lekkostrawna |twarozek z koperkiem | szynka wiejska 50g, | szynka galicyjska z szynka rzeznika 40g, | pasta z ryby z
25g, pomidor 100g, [ pomidoréw i ryzu 90g, |safatka jarzynowa | masto 10g, safatka ze |pasta warzywna 60g, 60g, salatka z kasza |pomidor bs 100g,  |zurawing 40g, twarég | twarég bialy 50g, twarogiem i
maslo 15g, pieczywo  [salata 10g, pomidor | 100g, maslo 10g,  |$wiezych warzywz [ pomidor bs 100g, kuskus i mozzarelg | masto 10g, pieczywo |chudy 70g, satatkaz  |salatkawiosennaz |koper.80g, pomidor
pszenne 120g, herbata | 100g, masto 10g, pieczywo pszenne  [satata 100g, pieczywo | masto 10g, pieczywo 150g, masto 10g, pszenne 120g, brokutai indyka 100g,  |szynka i koperkiem  |100g, masto 10g,
400ml, cukier 59 A: 1,7 |pieczywo pszenne  [120g, herbata 400ml, [pszenne 120g, pszenne 120g, herbatal pieczywo pszenne | herbata 400ml, cukier |masto 10g, pieczywo [150g, masto 10g, pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml, |cukier 59 A: 1,3,7 herbata 400ml, cukier |400ml, cukier 5 A:1,7 120g, herbata 400ml, |5g A:1,7 pszenne 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, herbata
cukier 5g A: 1,7 5g A1, 7 cukier 5g A:1,7 400ml, cukier 59 A:1,7 [120g, herbata 400ml, [4000ml, cukier
cukier 5g A: 1,7 5gA:1,4,7




