15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,3,7

pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,3,7

pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,7

15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,3,7

mieszane 120g, herbata
A7

pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,7

mieszane 120g, herbata
A7

mieszane 120g, herbata
AT

15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A1,3.7

Diety 04.03wtorek 05.03 $roda Popielec 06.03 czwartek 07.03 pigtek 08.03 sobota Diety 09.03 niedziela 10.03 poniedziatek 11.03 wtorek 12.03 $roda 13.03 czwartek
kasza kukurydziana na . 1y na mieku 350ml, pasta platki ryzowe namieku  |kasza  jeczmienna na|
pl owsiane na mieku 350mi | 256 SLMEREIE | platki yzowe na mieku [ kasza manna na mi 350 |platki owsiane na mi 350, sean s otk pettoa | Pt Jeczmienne na mieku (880 e o e wk rap| P2cerka na mieku 350,
filet kruchy 40g, ser 26ty 350ml, parowki 2 szt, twarég bialy 80g, dzem | pasztet domowy 70g, jajko 350ml, szynka w siatce . ser z6tty 50g, szynka wp
! suszonymi pomidorami i " 70, szynka wiejska 509, salatkaz burakow i |120g, szynka drob 30g,
30g, ogrek, 60g, satata ! ketchup 10g, pomidor | 25g, pomidor 60g, satata | got.1szt,ogérek kiszony podstawow 409, humus 40g,pomidor " 30g, pomidor 80g, satata
podstawowa 90g, ogorek ziel. 60g, 2 309,pomidor 60g,, mix satat| fety z oliwa 80g,satata 10g, |masto 15y, papryka 60g,
10g, masto 15g, piecz 60g, safata 10g, maslo 15g,10g, masto 15g, piecz  |80g, satata *10g, masto a g 60g, mix safat 10g, masto ; 10g, masto 15g, pieczywo
salata 10g, masto 15g, - 10g, masto 159, piecz " ; masto 15, pieczywo mix salat 10g, pieczywo|
mieszane 120g, herbata piecz mieszane 120g, | mieszane 120g, herbata |15, pieczywo mieszane 15, pieczywo mieszane mieszane 120g, herbata
bog pieczywo mieszane 120g, [Pot? MRS bog 1200 horota At 187 mieszane 120g, herbata (50 PEEOA e mieszane 120g, mieszane 1209, herbata,( '+
L herbata A'L,7 b b : 3 AL37 : g herbataA:1,7 AL7 13
kasza kukurydzianana  |platki ryzowe na mieku kasza manna na mi 350ml, | platki owsiane na mi 350m, sogr |2 namieku350ml pasta | oy e mienne na mieku |platki ryzowe na mieku kasza jeozmienna  nal, . eia na mieku 350mi,
o| zoar [ptowsiane namieku 350mi, ‘ ° 9" jajeczna z natka pietruszki . mieku 350m, paréwki drob| 22!
2 i 359m) | mieku 350ml, twarozek 2 [350ml, parowki 2 szt, twarég bialy 80g, dzem | pasztet domowy 70gjaiko | 2 | japn 350ml, szynkaw siatce |350ml, szynka firmowa ser z6lty 50g, szynka wp
< [ tatwoprzysw filet kruchy 40, ser zétty ‘ ? ° ) 2 |fatwprzysw (70, szynka wiejska "8 |1209, szynka drob 30g, °
] ! kruet suszonymi pomidorami | ketchup 10g, pomidor |25, pomidor 60g, satata  |got.1szt, ogérek kiszony | § 409, humus 40g, pomidor |50g, satatka z burakéw i 309, pomidor 80g, satata
S| ajalnych |ogorek ziel 60g, satata 10g, ! ] ‘ 8| ajainych |30g,pomidor 60g,, mix satat . masfo 15g, papryka 60g, :
] 0 90g, ogorek ziel. 60g, 60g, safata 10g, maslo 15g,10g, masto 15g, piecz ~ [80g, safata '10g, masto | B 60g, mix salat 10g, masto |fety z oliwa 80g,safata 10g, 10g, masto 15g, pieczywo
8 | weglowodan | masto 15g, piecz razowe = £ | weglowoda| 10g, masto 15, piecz " ; mix salat 10g, pieczywo
= Pl Woneie Aot salata 10g, maslo 15, piec | piecz razowe 120g, herbata|razowe 120g, herbata | 15g, pieczywo razowe € o oy, ootz |15g, pieczyworazowe | maslo 15g, pieczywo - 1200 Pyt razowe 120g, herbata
] 9 - razowe 120g, herbata A:1,7|A:1,7 ALT7 120g, herbata A: 1,3,7 i now |8 1"3 : 9 120g, herbata A1,7 razowe 120g, herbata A:1,7 A'107 o 9 AL13,7
) kasza kukurydziana na ) ryz na mieku 350mi, pasta | platki jeczmienne na micku |platki ryzowe namieku  |kasza  jeczmienna  na|
Pl owsiane na mieku 350ml| o\ | 350 twarazek z |PIaUKI ryZowe na mieku kasza manna na mi 350ml, | platki owsiane na i 350ml, jajeczna z natka pietruszki |350ml, szynkaw siatce | 350ml, szynka firmowa  |mieku  350ml,  wedzonka| 22Cierka na mieku 350mi,
filet kruchy 40g, ser bialy 350ml, parowki 2 szt, twarog bialy 80g, dzem | szynka galicyjska 50, jako| | ey wa. 3 ser bialy 80g, szynka
! suszonymi pomidorami ? ° ekkostraw |70, szynka wieiska 300, |40g, pasta z ziel. Groszku |50g, safatka z burakéw i |krotoszyfiska 50g, szynkal :
pomidor 60g, safata " ketchup 10g, pomidor | 25g, pomidor 60g, satata | got. 1szt,pomidor 80g, > ! ¢ : wp.30g, pomidor 80g,
] 90g, pomidor 60g, satata ] ’ nalwatrobo |pomidor 60g,, mix salat  [50g, pomidor 60g, mix satat] fety z oliwa 80g,satata 10g, |drob.30g, maslo  15g,
\watrobowa |10g, masto 15, piecz : 60g, safata 10g, maslo 15g,10g, maslo 15g, piecz [satata *10g, masto 15g, ; salata 10g, masto 15g,
10g, masto 15g, piecz ; wa  |10g, masio 15g, piecz  [10g, masto 15, pieczywo |masto 15g, pieczywo pomidor 60g, mix salat|>:
pszenne120g, herbata piecz pszenne 120g, pszenne 120g, herbata | pieczywo pszenne 120g, pieczywo pszenne 120g,
I pszenne 120g, herbata [ P1oC2 PS2e T I [t pszenne 120g, herbata  [pszenne 120g, herbata  [pszenne 120g, herbata |10g, ~pieczywo pszenne[ oY P2
b AL7 b b > A137 AL7 AL7 120g, herbata A'1,7 3
pt owsiane na mieku 350ml, | kasza kukurydziana na . ryz na mieku 350ml, pasta | platki jeczmienne namieku | . kasza  jeczmienna  nal
humus z suszonymi mieku 350m, twarozek z | Pt rvZowe namieku - |kasza manna na mi 350m, | platki owsiane na mi 350m, jajeczna z natka pietruszki |350ml, pasta z zielonego | Dot YZowe namieku | g T humys| 22cierka na mieku 50mi,
S 2 Su . ‘2 |350ml, parowkivege2 |twarog bialy 80g, dzem |pasztet wege 100g, jajko ; 350ml, ser 26ty 60g, ser 26ty 50g, pasta
509, ser 26ty |suszonymi pomidorami ¢ |70, wediina wege groszku 100g, jajko 7 00 100g, dzem 25g, maslol
o > ! szt,pasta z kalafiora 50g, |25g, pomidor 60g, satata [got.1 szt,ogdrek kiszony wegetarian : satatka z burakow i fety z 19| warzywna 40g, pomidor
309,0g6rek Ziel 60g, satata |90g, ogérek ziel. 60g, ) ; . 309,pomidor 60g,, mix saat| got.1s2t, pomidor 60g, mix |2 15, papryka 60g, mix
a ! pomidor 60g, safata 10g, | 10g, masfo 15g, piecz  |80g, satata *10g, masto ska g oliwa 80g,satata 10g, masto| ! 80g, safata 10g, masto
10g, masto 15, piecz | satata 10g, masfo 15g, : 10g, masto 15, piecz | salat 10g, masfo 15g, salat  10g,  pieczywo
¢ ' masfo 15g, piecz mieszane | mieszane 120g, herbata |15, pieczywo mieszane : " 15, piecz mieszane 120g, |2 15, pieczywo mieszane
mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, [~ =9 PR T 17 1204 herbata A 157 mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, | =% e T mieszane 1209, herbatal & PeeVER PSR
AT herbata A:1,7 % " " 9 o A13,7 herbata A:1,7,3 b AL7 9 S
pieczywo razowe z pieczywo razowe z kielbasa | pieczywo razowe z szynka | pieczywo razowe z szynka | pieczywo razowe z serkem pieczywo razowe z fletem | 1CZYWO razowe 2 pieczywo razowe z szynka |Kajzerka z poledwica
Il $niadanie | - wica sopocka At szynkowa A:1 w siatce A1 Wioska Al topionym A:1,7 I $niadanie |, Chym A1 ‘KY?’?ZK‘e"‘ koperkowym | csnika A1 sopocka Ai1 kejzerka z szynka A:1
2upa 2 fasolka szparagowq zupa koperkowa 350,
i ziemniak 350ml, gotabki zupa grochowa z . ) , —
o o |2upa ziemniaczana 350mi, |roladki schabowe ze . ol yba |2uP3 Szpinakowa  ryzem barszcz czerwony z 2upa pieczarkowa z zupa pomidorowa z 2urek z ziemn ijajkem  |zupa szczawiowa z ziemn
it makaron 200g z sosem 100g wsosie ~[ZPmIAT! S P2 |350m), ziemniaki 180g, filet 350ml, udko 350ml bitka 350ml, 350ml, kotlet schabowy  |350ml, kurczak w sosie
podstawowa | -0 94 S serowym 150g, kasza o S 2 piersi kurczaka 90g sur z | | podstawowa |duszone 150g, ryz 180g, | 100g, ziemniaki 180g, sur z|nelesniki z serem 250g (2 |100g, ziemniaki 180g,  |stodko kwasnym 160g, ryz
;emm aknusyo 55} ) sur z czerwonej kapusty | jeczmienna 180g sur - S;t a0 kum’ A |c7erwonei kapusty 120g, sur z selera z jablkiem poraz marchwiijablka | szt) z sosem jogurtowym,  |buraki 120g, kompot A: | 180g, fasolka szparagowa
299, 120g, kompot A13,9  |francuska 120g kompot  |<2PYSY 1200 KOMPOLAT oo a1 o 120g, kompot AL,7,9 120g, kompot A: 1,3,7.9  |jablko, kompot A: 1,793  [13,7,9 1209, kompot A®L,3,7,9
burakéw  jablkiem120g, 134,79
? A139
Kompot A: 1,9
zupa z fasolkq szparagowa
i ziemniak 350ml, golabki | zupa ziemniaczana 350m, |2UP2 koperkowa 350ml, | zupa grochowa 2 zupa szpinakowa z ryzem zupa koperkowa 350ml,  |zupa pomidorowa z . - zupa brokulowa z
zogr ! ) ‘ roladki schabowe ze 350ml, ryba zogr  [barszcz czewony z _|2urek z ziemn i jajkem upa brokulowa
o migsno ryzowe francuskie | makaron razowy 200g z " 350ml, ziemniaki 180g, filet |5 bitka z szynki 100g w sosie | makaronem 350ml, pieczen ziemniakami, ryz brazowy
T | tatwoprzysw szpinakiem 100g w sosie | na parze 100g w sosie 3 350ml, udko i 350ml, kotlet schabowy
S| 110 g w sosie sosem szpinakowo " * |2 piersi kurczaka gotowany | 8 ! Ziemniaki | rzymska 100g w sosie 180g, kurczak w sosie
5| ajalnych kasza Ziemniaki 5| alnych |duszone 150, ryz 180g, ' 100g we 100g, ziemniaki 180g, “
3 pomidorowym 50g, serowym 1509, sur z pomid Ziemni 90g, sos jasny, sur z 8 : 180g, sur z pora, marchwi i |asnym, ziemniaki 180g,  |stodko kwasnym 160g,
weglowodan jeczmienna 180g sur 180g, sur z kiszonej weglowodan |sur z seleraz jablkiem | V. 2 buraki 120g, kompot A:
2" [ziemniaici180g, sur z czerwonel kapusty 120g, (100 G e e ot A, | CZETViONel kapusty 120g, o o0 oot 7o |iablka 1200, kompot A: | ogorek Kiszony 120g, N fasolka szparagowa 120g,
burakow z jablkiem 120g, |kompot A:1,3,9 i 9 komp: pusty 1209, kompot A: |, ompot A:1,9 9, kompot A:1,7, 1379 kompot A: 1,3,7.9 37 kompot A:1,3,7,9
A13,9 14793
kompot A: 1,9
2upa 2 fasolka szparagowa 2upa koperkowa 350ml, ’
ii ziemniak 350ml, pulpecik | zupa ziemniaczana 350ml, |roladki schabowe ze 2upa grochowa 350ml, ryba | zupa szpinakowa z ryzem barszcz czerwony z 2upa koperkowa 350ml, |zupa pomidorowa z kasza manna na wywarze |2UP3 brokutowa z
" > A bitka z szynki 100g w sosie 350ml, WVAIZE | ziemniakami, ryz brazowy
Wieprzowy 110 g w sosie | makaron 200g z sosem | szpinakiem 100g w sosie | na parze 100g w sosie 350ml, ziemniaki 180, filet 350ml, udko aron 350ml, bitka.
! " ’ ! pietruszkowym, ziemniaki | nelesniki z serem 250g (2 @ |180g, kurczak w sosie
50, serowym 150g, kasza Ziemniaki | kurczaka gotowany 90g w duszone 150g, ryz 180g, y schabowa 100g, ziemniaki A
\watrobowa | ! pomid : ‘ \watrobowa 180g, sur  pora z marchwi | szt) z sosem jogurtowym, stodko kwasnym 160g,
Ziemniaki180g, sur 2 bukiet warzyw 120g, jeczmienna 180g dynia | 180g, warzywa po grecku | sosie, Kalatfior gotowany brokut gotowany 120g, | h e 180g, buraki 120g,
299 ' ° ‘ i jablka 120g, kompot A: |jablko prazone e fasolka szparagowa 120g,
burakéw z jablkiem 120g, | kompot A:1,39 gotowana 120g kompot | 120g, kompot A: 14,7,9  [120g, kompot A:L,9 kompot A:1,7.9 . Kompot: A:L,9 ;
. ° 1379 120g kompot A: 1,7,93 kompot A:1,3,7,9
kompot A: 1,9 A139
zupa szpinakowa z ryzem barszcz czerwony z 2upa pieczarkowa z
zupa z fasolka szparagowa |zupa ziemniaczana 350, zupa grochowa wege Pl A et o kotlet_|29pa Pomidorowaz kasza manna nawywarze |zupa szczawiowa z ziemn
i ziemniak 350ml, gotabek z | makaron 200g z sosem | zupa koperkowa 350ml,  [350ml, ryba smazona g 9 » Plerogi| maka : 350ml, 350ml, kotlet ~|350m, tofu w sosie stodko
o . 90 S Kotlet warzywny z kasza ge 300g okraszone  |jarski z kuskusem110g, aron ! .
kasza 110g, ziemniaki180g, | szpinakowo serowym 150g, [knedle 300g z jogurtem | 100g, Ziemniaki 180, sur ? ‘ ? nelesniki z serem 250g (2 |sojowy 120g, ziemniaki | kwasnym 150g, ryz 180g,
a , Ziemniak ) 110g, sur z czerwonej a oliwa, sur z selerem i ziemniaki 180g, sur z pora
sur z burakow z ablkiem [sur z czenwonel kapusty |80, jablko kompot A-1.3,9 2 kiszonci kapusty 120g, |2 BTSSR bl 1200, Kompot | marcwi  jak 1200, | %) 2 s0sem jogurtowym, | 180g, buraki 120g, fasolka szparagowa 120g,
120g, kompot A: 1,9 1209, kompot A:L,3,9 kompot A: 1.4,7,93 has PR rompotA 13,76 jabiko, kompot A: 1,7,39 | kompot: A:1,9,6 kompot A:1,3,7,9
p°d‘”':°‘°'e Kisiel 200mI serek wiejski 100g A7 [mandarynki 150g ok wielowarzywny 200ml [ galaretka owocowa 150m P“‘”‘k“m'e Kisiel 200mI jogurt naturalny 125 A7 | Jablko 1 szt Kisiel 200ml l;g';‘?‘r:lm'e””" owocowy
Szynka drobiowa 509, ser | oo 60g jaiko Szynka w siatce 50g, pasta | twarozek z koperkiem 60g, |szynka rzeznika 50g, pasta pastaz soczewicy 80g, | <1eibasa szynkowa 50g, - |Pasta z wedzonkiz jajka got 1 sz, kielbasa | ser bialy 90g, dzem 25g,
twarogowy z czubryca 50 er 2 pasta z brokuléw i cukinii | twarogiem i natka 90g, 9
” got.Tsztr, maslo 15, satata| z ziel groszku 50g, papryka |piers ind.got.30g, salatka |z marchewki 40g, papryka twarog 50g, marchewka " 40g, salatka  |szynka rzeznika 20g,
salatka jarzynowa 100g, N N 70g, satata 10g, pomidor | ogérek kiszony 80g, safata | N
podstawowa | 325 A one 1 10g, pomidor 60g, , salata 10g, maslo 15g, 100g, maslo |60g, mix saat 10g, masio podstawowa pieczona 100g, maslo 15g, | % 5225 109 POTER 106 ek iy B0 ¢ jarzynowa 100g, masio | pomidor 80g, maslo 15g,
ai:cz gﬁesw‘e 192'0 mieszane 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, |15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g, m‘izane y 209‘ Eerb - ° migézane y 209' Iferbzay'a © |15g, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 120g,
pieczywo 9 (A137 herbata A:1,7 120g, herbata A:1,3,7 120g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 9. 9. 120g, herbata A'1,3.7 herbata A:1,7
herbata AL,3,7 A1,7 AT
s|  zogr :;ma d'°b'°“z":jgg'c Ser z6ity 60g, jajko Szynka w siatce 50g, pasta | twarozek z koperkiem 60g, |szynka rzeznika 50g, pasta | zogr  |pastazsoczewicy80g,  |Kielbasa szynkowa 50g, ﬁ::'a Zi:r"f?f;’t‘k"a' Zgo jajka got 1 sz, kielbasa | ser bialy 90g, jablko,
S | tatwoprzysw rogowy "V [got.1szt, maslo 159, salata |7 ziel groszku 50, papryka |piers ind.got.30g, satatka |z marchewki 40g, papryka | ‘' |tatwprzyswaj |twarog 50g, marchewka |pasta z brokulow i cukinii rogier 9. krakowska 40g, salatka  |szynka rzeznika 20g,
| fatw 509, safatka jarzynowa f s " ogérek kiszony 80g, salata |' !
S| aiainyeh | 0 S o |100. pomidor 60g, 60g, salata 10g, maslo 15, jarzynowa 100g, maslo |60g, mix salat 10g, masto | 2 | alnych [pieczona 100g, masio 15g, |70g, salata 10g, pomidor |73 "1 HEW 800 jarzynowa 100g, masio | pomidor 80g, maslo 15g,
X | weglowodan 15 9. o rg'mwe pieczywo razowe 120g, | pieczywo razowe 120g, |15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo razowe weglowodan | pieczywo razowe 120g,  |60g, masto 15g, pieczywo migézane 3 209' Iferbzay'a © |15, pieczywo razowe  |pieczywo razowe 120g,
ow o pieczyne herbata A'L,3,7 herbata A:1,7 1209, herbata A:1,3,7 120g, herbata A:1,7 ow  |herbata A7 razowe 120g, herbata A:1,7 9 120g, herbataA1,3.7  |herbata Ai1,7
120g, herbata A:1,3,7 3 AT
Szynka drobiowa 50, Ser | ser pigly 80g, misd 259, | S2Ynka w siatce 50g, pasta | oy ; operidem 60g, |szynka rzeznika 50g, pasta pastaz soczewicy 80g, | 1eibasa szynkowa 50g, - |pasta z wedzonki 2 jajka got 1 sz, kielbasa | ser bialy 90g, dzem 25g,
twarogowy z czubryca 500, | o qot 1s2t. masio 164, |7 2€l 9roszku 50, er 2 pasta z brokuléw i cukinii | twarogiem i natka 90g, 9
” jaiko got.tszt, masto 15g, ! piers ind.got.30g, satatka |z marchewki 40, pomidor twarog 50g, marchewka " krakowska 40g,salatka  |szynka rzeznika 20g,
jarzynowa 100g, pomidor 60g, safata 10g, | " 70g, salata 10g, pomidor | ogérek kiszony 80g, salata || !
. salata 10g. , pomidor 60g, g jarzynowa 100g, masio  |60g, mix salat 10g, masio pieczona 100g, masfo 15g, b jarzynowa 100g, masio | pomidor 80g, maslo 15g,
\watrobowa | masto 15g, pieczywo © masto 15g, pieczywo . \watrobowa 60g, masto 15g, pieczywo | 10g, masto 15g, pieczywo
e 106, horbata|pieczywopszenne 1209, [1E20 PR RN, 156, pieczywo mieszane (155, pieczywo pszenne pieczywo pszemne 1209, (0% T80 0 D | e, herbata | 150: leczywo pszenne | pieczywio pszenne 120g,
P - herbata A'L.3,7 - 1209, herbata A:1,3,7 120g, herbata A:1,7 herbata A:L,7 : - 120g, herbataA:1,3.7  |herbata Ai1,7
A:1,3,7 = A1,7 A7 A7
) . , Pasta czosnkowa  biala wediina wege 40g pasta z |pasta z czosnkowa z » ,
Ser 26ty 60g, pasztet wege | Ser 26ty 60g, jajko Pasta z ziel groszku 100g, |twarozek z koperkiem 60g, " pasta z soczewicy 80, a wege 49 - jaika got 1 szt, serek ser bialy 90g, dzem 25g,
fasola 100g, ser z6ity 30g, 2 brokutow i cukinii 70g, | ciecierzycy i natka 90g, ;
40g, salatkajarzynowa | got. 1szt, maslo 15, salata [serek topiony 50g, papryka |jaiko got.1 szt, satatka ' twarog 50g, marchewka clerzy: topiony 30g, salatka szynka wege 20g, pomidor
9 100g, salata 10g, masfo  [10g, pomidor 60g 60g, safata 10g, maslo 15, |jarzynowa 100g, maslo | P2PT¥k@ 80, mix safat 10g, pieczona 100g, masto 15g, | 2/2t2 109, pomidor 60g, | ogérek kiszony 809, salata |, 00 005 ‘masto  [80g, masto 15g, pieczywo
a - : : : - : : - masio 15, pieczywo a : " | masto 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo : : i

mieszane 120g, herbata
ALT7

jadiospis moze ulec
zmianie

Cyfry obok positkéw oznaczajg zawarte w nich alergeny




