80g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,4,9,7,11

mieszane 120g, herbata
A:1,3,7,9

15, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,7

159, pieczywo pszenne
120g, herbata A:1,3,7,9

15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,7

mieszane 120g, herbata
A197

mieszane 120g, herbata
A7

mieszane 120g, herbata
A137

Diety '24.03 25,03 wtorek 26.03 $roda 27.03 czwartek 26.03 piatek Diety 20,03 sobota 30.03 niedziela 31.03 poniedziatek 01.04 wiorek 02.04 éroda
kasza kukurydziana na ) kasza kukurydziana na
I l,
ptjaglane na mieku 350ml, | pt ryzowe na mieku 350mi, | micku 350mi, twarozekz | <3523 Manna na mieku kasza jgczmienna na ml platki owsiane na mi v namieku 350ml, pasta | o\, asomi pasztet platkd ryzowe na mieku kasza jeczmienna na
! ’ oo 350ml, paréwki ° 350ml, twardg 90g, dzem |jajeczna z natka pietruszki " 350ml, szynka firmowa 50g, | mieku 350ml, paréwki drob
Kielbasa o 100g, maslo [filet kruchy 50g, ogérek Ziel |suszonymi pomidorami 350ml, ser 6ty 60g, domowy 70g, ogérek .
/! 120g ketchup 10g, 259, pomidor 80g, satata |70, pomidor 60g,, mix satat salatka z burakow ifetyz  |120g, maslo 15, papryka
podstawowa | 15g, safata 10g, pomidor |60g, safata 10g, masto 15, [90g, ogérek ziel. 60g, J pomidor 80g, satata 10g, podstawowa |° ! Kiszony 80g, mix satat 10g, [
° f pomidor 60g, safata 10g, ] 10g, masto 15g, 10g, maslo 15g, piecz oliwa 80g,satata 10g, maslo [60g, mix safat 10g,
80g, pieczywo mieszane |piecz mieszane 120g, salata 10g, masto 15g, maslo 15, piecz mieszane ! g maslo 15, pieczywo -
1205 e ey oo miosane 130q, |masto 15g, piecz mieszane (TR0 09 PG TN pieczywo mieszane mieszane 120g, herbata |50 09 FREMD. 150, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 120g,
9 - -1 pleczywo 9. |120g, herbata A:1,7 9 g 120g, herbata A: 1,7 A137 9. 120g, herbataA:1,7 herbata, A:1,7
herbata A'L,7 A173
) . kasza kukurydziana na o A
: kasza kukurydzianana  |Kasza manna na mieku A platki owsiane na ml ryz na mieku 350ml, pasta platki ryzowe na mieku kasza jeczmienna na
@
2| zoor |pliaglane namicku 350mi, |pf ryzowe na mieku 3S0MI, |\ 3501 twarozekz | 350ml, parowki kasza jeczmienna na mi 2 oor 350ml, twardg 90g, jaioczna z natka pietruszki | Toku 350m. pasztet 350ml, szynka firmowa 50, | mieku 350ml, parowki drob
€ | tatwoprzysw |Kiebasa 100g, masto 15g, [filet kruchy 50g, ogérek ziel 350m), ser zofty 60g, dzem | |fatwoprzyswal’ ) ] domowy 70g, ogdrek s
| ¢ suszonymi pomidorami | 120g ketchup 10g, 4 jabiko, pomidor 80g, 70, pomidor 60g,, mix satat | b satatka z burakowifetyz | 120g, masto 15g, papryka
ajalnych | satata 10g, pomidor 80g, |60g, satata 10g, masto 15g, ! J 25, pomidor 80g, satata jainych | ! Kiszony 80g, mix satat 10g, |2 °
8 . 90g, ogorek ziel. 60g, pomidor 60g, safata 10g, | satata “10g, masto 15g, |10g, masto 15, piecz ! oliwa 80g,safata 10g, maslo [60g, mix safat 10g,
< | weglowodan | pieczywo razowe 120g, |piecz razowe 120g, herbata 10g, masto 15g, piecz maslo 15, pieczywo
K ° 7 fod salata 10g, maslo 159, piec | maslo 15g, piecz razowe [ ' VB 150 FORE || pieczywo razowe 120g, | razowe 120g, herbata e 1oon et |159. pieczywo razowe 120g, | pieczywo razowe 120g,
ow T - razowe 120g, herbata A1,7 | 120g, herbata A:1,7 9 " herbata A: 1,7 A137 P o herbata A:1,7 herbata A:1,7
kasza kukurydziana na ) . o kasza jeczmienna na
o jaglane na mioku 350, | yzowe na micku 350, | ok 350m) twaratekz |@SFamamnanamieks | kaszajeczmiemnanami | o platki owsiane na ml 1y na micku 350mi, pasta | kasza kukurydzianana | plati ryzowe na mieku ks e wadzonka
! i ‘2 |350ml, parswki 350ml, twardg bialy 809, | 'S 350ml, twardg 90g, dzem |jajeczna z natka pietruszki | mieku 350m, szynkaw | 350ml, szynka firmowa 50g,
kielbasa 100g, masto 15g, |filet kruchy 50g, pomidor  |suszonymi pomidorami > 8 ’ ] s krotoszyfiska 50g, masio
lekkostrawna " " 120g ketchup 10g, dzem 250, pomidor 60g, | G |lekkostrawna/{ 25, pomidor 80g, satata |70, pomidor 60g,, mix salat [siatce 50g, pomidor 80g,  [satatka z burakow i fety z
satata 10g, pomidor 80g, |60g, salata 10g, masto 15, |0g, pomidor 60g, satata J 3 ‘ ! ° ° 15g, pomidor 60g, mix
\watrobowa | - : pomidor 60g, salata 10g,  [salata 10g, masto 153, |- |watrobowa | *10g, maso 15g, 10g, masto 159, piecz | mix saat 10g, maslo 159, |oliwa 80g,satata 10g, masio
pieczywo pszenne 120g, | piecz pszenne120g, 10g, masto 15g, piecz c salat 10g, pieczywo
e At 7 elagwiis e 0e horer |masto 15g, piecz pszenne [ piecz pszenne 120g, 5 pieczywo pszenne 120g, |pszenne 120g, herbata | pieczywo mieszane 120g, |15g, pieczywo pszenne e 200
1 "L /’1‘1 i 9 120g, herbata A1,7 herbata A:1,7 - herbata A: 1,7 A137 herbata A:1,7 120g, herbata A1,7 ';,1 i 0
kasza kukurydziana na platki owsiane na mi kasza kukurydzianana | platki ryzowe na mieku kasza jeczmienna na
ptjaglane na mieku 350ml, | pt ryzowe na mieku 350ml | mieku 350ml, twarozek z | kasza manna na mieku 350ml, twarég 60g, dzem |ryz na mieku 350ml, pasta v fyzowe Jec: .
° ! ) ) kasza manna na mi 350mi, 4 j mieku 350ml, pasztet 350ml, wediina wege 30g,  |mieku 350ml, parowki
ser bialy 90, dzem 25g, | twarozek 90g, rzodkiewka |suszonymi pomidorami | 350ml, pasta z kalafiora 2 ! 250, pasztet weged0g,  |jajeczna z natka pietruszki l wedlr
) ) ser 26ty 60g, miéd 25g, , : 1570 | wege 70g, humus 50g, | twarozek $mietankowy 60g, | wege 120g, serek topiony
wegetariaisk| masto 15g, satata 10g, |20g, ogérek 60g, satata | 90g, wediina wege 100g, pomidor 60g, serek ” wegetariarisk | pomidor 80g, safata 70, ser 26ity 30g,pomidor e v )
’ ° ° 2dina s pomidor 80g, safata 10g, F ’ pomidor 80g, mixsalat  [salatkaz burakow ifetyz  |30g, maslo 15g, papryka
a pomidor 80g, pieczywo  |10g, masto 15g, piecz 30g,0g6rek ziel. 60G, topiony 30g,safata 10g, a 10g,szynka drob.30g,  |60g,, mix satat 10g, masto S °
‘ ° masfo 15, piecz mieszane ‘ " 10g, masto 15g, pieczywo |oliwa 80g,salata 10g, masio 60g, mix salat 10,
mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata [ salata 10g, masto 159, | maslo 15g, piecz mieszane maslo 15g, pieczywo |15g, piecz mieszane 120g, | ' ‘ ;
120g, herbata A'1,3,7 mieszane 120g, herbata | 15g, piecz mieszane 120g,  [pieczywo mieszane 120g,
A7 AL7 pieczywo mieszane 120g,  [120g, herbata A:1,7 mieszane 120g, herbata | herbata Ai1,3,7
! AL711 herbata A:L,7 herbata AL,3,7
herbata A'L,7 A137
\ éniadanie | KaizerkazKiobasa |keizerka z poledwica Kajzerka z kietbasa kajzerka z szynka w siatce | kaizerka z szynka wioska | sniadanie | @iZerkaz serkem kajzerka z filetem kruchym |kajzerka z twarozkiem |aizerka z szynka rzeznika | kajzerka z poledwica
szynkowa it sopocka Al szynkowg A1 At At topionym A:1,7 At Koperkowym A:1,7 1 sopocka A:1
upa brokuiowa 2 IZ;’:“ZH ":fcs";g;‘z”a;aaic'm A | 2upa zacierkowa z 2upa koperkowa 350ml, | zupa grochowa z zupa pieczarkowa z
[ e oo |2 350ml, roladki schabowe ze i 350ml, pulpet 2upa szpinakowa z ryzem |barszcz czerwony z makaronem 350ml, bitka z |krem z dyni z zacierka 2urek z ziemn i jajkem
o 0, on [ Tao Yoo ziemniaki 180g, piecze | szpinakiem 100g w sosie [ rybny 100g w sosie 350ml, ziemniaki 180g, 350ml, udko  |szynki 100g w sosie 350m, nalesniki z serem | |350ml, kotlet z piersi
podstawowa | [Po @O0 508 | 00 N SO rzymska 100g w sosie i , kasza ziemniaki podstawowa  |kotlet mielony 90g sur z  |duszone 150g, ryz 180g, | pietruszkowym, ziemniaki ~[sosem jogurtowym 2 szt |kurczaka 100g, ziemniaki
ol Logianiior sl surz 180g sur 180g, sur z kiszonej czerwonej kapusty 120g, |surz seleraz jablkiem | 180g, sur z poraz 300g, jabluszko prazone | 180g, buraki 120g, kompot
i 9 800, czerwonej kapusty 120g,  |francuska 120g kompot |kapusty 120g, kompot A kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,7,9 marchwi i jablka 120g,  [100g, kompot A:L,7,3 A137.9
kompotA: 13,9 |burakéw z jablkiem120g, ! ;
kompot Ai1,3,9 A139 134,79 kompot A: 1,3,7.9
o kompot A: 1,3,0
o
= ZUpa BroKUIowa 2
s 2upa Broxu
Totaron 1800 s0s |03 225002 zpa pa 350m, - |zupa grochawa z 2upa szpinskowa 2 ytom 2upa koperkowa 350,
zogr nake 9 ii ziemniak 350ml, pulpecik |z 350ml, roladki schabowe ze i 350ml, pulpet z pa szp IVZ6M | harszcz czerwony z Pa kop g o 2urek z ziemn i jajkem
boloriski razowy 150g, sur ! i j : 350ml, ziemniaki 180g, bitka z szynki 100g w krem z dyni z zacierka
tatwoprzysw | °°'" wieprzowy 110 g wsosie | ziemniaki 180g, pieczeri  [szpinakiem 100g w sosie | rybny 100g w sosie ograniczenie 350ml, udko zza 350ml, bitka schabowa
" wielowarzywna 120g, ! z " - kotlet mielony gotowany ’ sosie pietruszkowym, 350m, nalesniki z serem i °
ajalnych pomidorowym 50g, rzymska 100g w sosie , kasza ziemniaki m ! duszone 150g, ryz 180g, ! 100g w sosiw wlasnym,
kompot A: :11,3,98 "zupa z , : 90g, s0s jarzynowy sur z ; ziemniaki 180g, sur z pora, | sosem jogurtowym 2 szt
weglowodan 32 | Ziemniaki180g, sur z surz 180g sur 180g, sur z kiszonej tatwoprzyswa sur z selera z jablkiem K1 ! i ziemniaki 180g, buraki
1 fasolkq szparagowa i ° ; czerwonej kapusty 120g, ’ marchwi ijablka 120g,  |300g, jablko, kompot A:1,7,3 !
ow asot | burakow z jablkiem 120g,  [czerwonej kapusty 120g,  [francuska 120 kompot |kapusty 120g, kompot A jainych 120g, kompot A:1,7,9 1209, kompot A: 1,3,7,9
ziemniak 350ml, gotabki : ) kompot A:1,3,7,9 Kompot A: 1,3,7,9
! ; ¢ [kompot A: 1.3,0 kompot Ai1,3,9 A139 14,79 o
migsno ryzowe francuskie 2
110 0w encia 5
o
zupa z fasolkq szparagowa ) zupa koperkowa 350, )
2upabrokulowa 2 - 1% oy 350mi, pulpecik | 2UP3 2cierkowa z roladki schabowe ze zupa jarzynowa 350ml, 2upa szpinakowa z y2em |, coerwony z 2upa koperkowa 350ml, | o i 2 sacierky kasza manna na wywarze
ziemniakami 350ml, 350ml, ) 350ml, ziemniaki 180g, bitka z szynki 100g w zza
wieprzowy 110 g wsosie |, szpinakiem 100g w sosie [ pulpet ryony 100g w sosie 350ml, udko 350ml, nalesnikiz serem | |warzywnym 350ml, bitka
lekkostrawna|  makaron 180g, sos ! ziemniaki 180g, pieczen " ¢ lekkostrawnal | kotlet mielony gotowany ’ osie !
o pomidorowym 50g, , kasza Ziemniaki duszone 150g, ryz 180g, sosem jogurtowym 2 szt 100g w sosie
\watrobowa | boloriski 150g, marchewka rzymska 100g wsosie [P0 : watrobowa | 90g w sosie jarzynowym, ziemniaki 180g, sur z pora ! ’ 100g w S
? |ziemniaki180g, sur z ! ° jeczmienna 180g dynia | 180g, warzywa po grecku brokut gotowany 120g, e 300g, jabluszko prazone | wlasnym, ziemniaki 180g,
gotowana 120g, kompot A: 8 jasnym, cukinia duszona kalafior gotowany 120g, 2 marchwi i jablka 120g,
burakéw  jablkiem 120g, gotowana 120g kompot [ 120g, kompot A: 1,4,7,9 kompot A:1,7.9 100g, kompot A:1,7,3 buraki 120g, kompot: A'L,9
139 120g, kompot A:1,3,9 kompot A:1,3,7,9 kompot A: 1,3,7,9
kompot A: 1,3, A139
2upa 2 fasolka szparagowa | zupa zacierkowa z zupa grochowa z . 2upa pieczarkowa z
2upa brokulowa z ii ziemniak 350ml, pulpet 350mi, zupa 350mI, i 350mI, pulpet 2upa szpinakowa Z ryzem | barszcz czerwony 2 350ml, kotlet  [krem z dyni z zacierka 2urek z ziemn i jajkem
Ziemniakami 350ml, ° ! P 350ml, ziemniaki 180g, 350ml, gulasz |72 za
- warzywny 100 g wsosie | ziemniaki 180g, kotlet kotlet sojowy 120g w sosie [rybny 120g w sosie A jarski z kuskusem 120g w |350ml, nalesniki z serem i |350ml, kotlet sojowy 120g,
wegetariarisk|  makaron 200g, sos h - wegetariarisk | kotlet warzywny z kasza |z fasolki szparagowej i tofu |12 2!
. 180 o | pomidorowym 50, jajeczny 120g w sosie jasnym, kasza jeczmienna | koperkowym, ziemniaki . 2o ey e {1700 s 1800 o sosie pietruszkowym, sosem jogurtowym 3szt | ziemniaki 180g, sur
e aio0e  |ziemniaki1gog, sur z pieczarkowym, sur z 180g sur francuska 120g | 180g, sur z kiszonej b E‘Sly PN IRy ziemniaki 180g, sur z pora |400g, jabluszko prazone | colestaw 120g, kompot A
o 130 |purakiemzjablkiem 120g, |czerwonej kapusty 120g,  [kompot A:1,39 kapusty 120g, kompot A: Arang o ome oo A Yo "9 |z marchwi ijablka 120, |100g, kompot A:1,73 13796
POLA 1,3/ kompot A: 1,3,0 kompot A:1,3,9 134,79 S0 POLALT: kompot A: 1,3,7,9
p°d‘”':°‘°'e jogurt owocowy 150 mi A:7 |kisiel 200ml serek wiejski 100g A:7 mandarynki 150g Z°; wielowarzywny 200ml podwieczorek| galaretka owocowa 150ml |kisiel 200m jogurt naturalny 125g A7 |Jablko 1 szt Kisiel 200ml
paprykarz domowy z ryba | Szynka drobiowa 50g, Szynka wloska 50g, ﬁ:ﬂ“: flhe'l‘;‘:;;"os;im twarozek  koperkiem 90g, szynka wiejska 50g, ser zoity 50g, pastaz Ez:’::i:mmaciﬁ%ﬁ Pasta z wedz.z twarogiem i |jajka got 1 sz, kielbasa
pieczona 130g, maslo  |salatka jarzynowa 100g, [ papryka konserviowa 80g, ~[F6°1° 2 2801209 T2 salati jarzynowa 100, ogérek Kiszony 80g, mix ~[soczewicy 40g, ogérek (50572 AN GO | natia 90g, ogdrek kiszony | kanapkowa 30g, salatka
podstawowa | 15g, ogérek 80g, pieczywo |satata 10g, masto 15g, maslo 15g, pieczywo 9, P 9. maslo 15g, pieczywo podstawowa |salat 10g, masio 15g,  |80g, masto 15g, pieczywo | o' 9. pe 80g, salata 10g, maslo 15g, |} 100g, masto
4 ; ' 10g, maslo 15g, pieczywo ; " 609, maslo 15g, pieczywo |°- !
mieszane 120g, herbata |pieczywo mieszane 120g, [ mieszane 120g, herbata | & MeSto 09 PSS rieszane 120, herbata pieczywo mieszane mieszane 120g, herbata |19 TOe1q) 56 PEOEO | pioczywo mieszane 120g, (15, pieczywo mieszane
A14.97 herbata A1,3,7,9 A7 Jops % 13,79 120g, herbata A:1,7 A19,7 9 herbata A:1,7 120g, herbata A:1,3.7
S
Q| zoor | peprykerz domowyzryba |Szynka crobiowa 500, [ Szynka chiopska 50g, twarozek z koperkiem 90g, | |z szynka wiejska 50g, ser z6tty 50g, pasta z Kielbasa szynkowa 50g, | pasta wedz.z twarogiem i |jajka got 1 sz, kietbasa
-2 |tatwoprzysw | * pieczona 130g, masio | safatka jarzynowa 100g, | 278! 50g° e 15, |Pastaz ziclonego groszku salatka arzynowa 100, ograniczenie |ogorek kiszony 80g, mix  |soczewicy 40g, ogérek | pasta z brokutéw i cukinii | natka 90, ogérek kiszony | kanapkowa 30g, salatka
2| ajainych |15, ogerek 80g, pieczywo |salata 10g, masio 15g, [P ™ "9 M0 135 |40, pomidor 60g, salata | maslo 15g, pieczywo m salat 10g, maslo 155, |80g, masto 15g, pieczywo | 70g, salata 10g, pomidor  |80g, salata 10g, maslo 15g, |jarzynowa 100g, masio
weglowodan | razowe 120g, herbata |pieczywo razowe 120g,  [PECEO HEMWE 200 40g masto 15g, pieczywo | razowe 120g, herbata tatwoprzyswa | pieczywo razowe 120g, |razowe 120g, herbata  |60g, masto 15, pieczywo | pieczywo mieszane 120g, |15, pieczywo razowe
ow A14.97 herbata AL,3,7,9 : razowe 120g, herbata A:1,7 [A:1,3,7,9 jainych herbata A:1,7 A19,7 razowe 120g, herbata A:1,7|herbata A:1,7 120g, herbata A:1,3.7
Szynka ohlopska 509, ) Kielbasa szynkowa 50, PR )
paprykarz domowy z ryba | Szynka drobiowa 50g, czynka wioska 505, oot = siclonaap areszky | Warozek z koperkiem 90g, szynka wiejska 509, Sorbioly 90, pomidor | paate 3 bl | cokigi | P18 2 Wedz.z warogiem i jika got 152, kieloasa
pieczona 130g, maslo | salatka arzynowa 100, ! salatka jarzynowa diet pomidor 80g, mix salat o natka 90g, ogérek kiszony 309 salatka
lekkostrawna > : " pomidor 80g, maslo 159, |40g, pomidor 60g, satata ! lekkostrawnal 80g, masto 15g, pieczywo |70g, satata 10g, pomidor !
pomidor 80g, pieczywo | masto 15g, pieczywo ‘ . 100g, masto 15g, pieczywo 10g, masto 15g, 80g, safata 10g, maslo 15g, |jarzynowa 100g, maslo
\watrobowa pieczywo pszenne 120g, | 10g, maslo 15, pieczywo watrobowa pszenne 120g, herbata | 60g, maslo 15, pieczywo °
pszenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata Porbata AL 7 soome 1200, horbat pszenne 120g, herbata pieczywo pszenne 120g, [\°1'g" oamno 1200, horbats | Piocywo mieszane 120g, (150, pieczywo pszenne
A1.49.7 A13,7.9 : fes . A1379 herbata A:1,7 = oy 9 herbata A:1,7 120g, herbata AL,3.7
; 26 , \ zek ch . .
paprykarz domowy z ryba | humus pomidorowy 90g. | Serek topiony 50g, wedlina |Pasta z zielonego groszku | twarozek z koperkiem 90g, i;;z:ﬁgs}‘:ae%: twardg 60g, ogorek kiszony ;”:r'gfe < iﬁiﬁ\?.ga 0";5'3 Ez;g&?:z;;”;’:g'f’:z'( humus 60g, ser ztty 40g,
| pieczona 130g, humus ~ |Satatka jarzynowa 100g, | wege 40g, papryka 90g, ser z6ity 40, pomidor [jajko got.1szt, satatka , : 80g, pasta z soczewicy Ul : ' : | satatka jarzynowa 100g,
wegetariarisk| g " asio 159, ogrek | masto 15g, pieczywo konserwowa 80g, maslo  |60g, safata 10g, masto 15g, |jarzynowa diet 100g, masto wegetariafisk | papryka konserwowa g0 o 450 iecz, salata 10g, pomidor 60g,  fogdrek kiszony 80g, salata | 5 im0
a 9 09 9, Pieczyw 9. 9. 9 9, [Jarzyn 9. a 80g, mix salat 10g, maslo | 2°%" 9, PIECZYWO | oo 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo 9. pleczy

mieszane 120g, herbata
A137

jadiospis moze ulec zmianie

Cyfry obok positkéw oznaczajg zawarte w nich alergeny




