pieczywo pszenne
159, herbata A’L,3,4,7

159, pieczywo pszenne
150g, herbata A'1,7

jieczywo
1509, herbata A: 1,7

100g,
150, pieczywo pszenne|
150g, herbata A:1.3,7

pieczywo pszenne
15g, herbata Ai1.4,7

pieczywo pszenne
150g, herbata
A137

15g, pieczywo pszenne
15g, herbata A'1,7

pszenne 150g, herbata  [150g, herbata 150g,
A1,34,7 herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata A:
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Diety 21.02 piatek 22.02 sobota 23.02 niedziela_|24.02 poniedziatek] 25.02 wtorek 26.02. $roda Diety 27.02 czwartek 28.02. pigtek 01.03 sobota 02.03 niedziela 03.03 poniedziatek
Platki owsiane na Platki jeczmienne na  |Kasza manna na mieku| platki ryzowe na mi tatki jaglane na ml ;;A(:]v’ivlka :::am ok platid jeczmienne na mieku
mieku 350ml, szynka Iz a L platkd jag! P kasza manna namleku  [350ml, ser zotty platki ryzowe na mi 350ml, |kasza manna na ml Platki jaglane na mieku
mieku 350ml, twarozek |350mi, wedzonka 350, pardud 350ml, kielbasa  |jajeczna z natka ) .
staropolska 50g, 350ml. szynka w siatce |60g,saatka ryzowa masto 15g, pasztet  |350m, wedzonka 350 m, pardwii z szynki
2 rzodkiewka 90g. 9. kelchup 20g g, |pietrusz 70g,
safata 10g,pomidor % " g.0gérek 80g, saata 10g suszonymi, drobiowy 100g ogérek |krotoszyiska 50g, pomidor| 120g, ketchup 20g,
podstawowa safata 10g, ogdrek $w. |ogérek 80g, rukola pom\dor 80g, salata | maslo 15g, papryka |pomidor 80g, mix " !
80g, maslo 15g, a masto 15, pieczywo kukurydza i dymka 100g, | kiszony 80g, pieczywo |80g.salata 10g maslo 15, | pomidor 60g, masto 15g,
80g, maslo 15g, 10g,maso 15g, 10g, maslo 15, 60g, pieczywo salat 10g,masto 15,
pieczywo mieszane ' ( mieszane 150gherbata | maslo 15, pieczywo mieszane, 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g
1500, oo, nerbata | Piecanwo mieszane |pieczywo mieszane  |piecaywo mieszane | mieszane 150g, [ pieczywo mieszane owoc, paczek Ai1,3.7 mieszane 150g, AT herbata A: 1,7 herbata Al: 1,7
: owoc. 150g, herbata A: 1,7 |150g, herbataA1,7  |150g, herbata A:1.7 | herbata AiL,7 150g, owoc, herbata g 3 : 1 g ! g
A L7 e owoc herbata A:1,7
Plalki owsiane na 1oy jeczmienne na | kasza manna na mieku o aganonamt | ool pac P eczmionne na micky
@ mieku 350ml, szynka Jec: " platki ryzowe naml [Ptk Jad! . W zogr |kaszamannanamieku  |350ml, ser zoty platki ryzowe na ml 350ml, |kasza manna na ml Platki jaglane na mieku
2| zogr mieku 350ml, twarozek |350ml, wedzonka 350ml, kielbasa  |jajecznaznatka | @ 9!
€ staropolska 50g, “ 350mi, paréwki 120g, 2 350, seykaw siice |50 siatka yzowa z masio 15g, pasztet | 350m, wedzonka 350 ml, paréwki 120,
& | tatwoprzysw 2 rzodkiewka 90g, krotoszyriska 50g, kanapkowa 50g, | pietruszki 70g, £ | tatwoprzys h !
3| safata 10g,pomidor ketchup 20g, pomidor K] 50g,096rek 80g, safata | suszonymi pomidorami, drobiowy 100g ogérek 509, 20g, pomidor 60g,
S| aiainych salata 10g, pomidor |ogérek 80g, rukola 10g, maslo 15g, papryka | pomidor 80g, mix | § | wajalnych
£ 80g, maslo 15g, 80, salata 10g, masio £ 10g, maslo 150, pieczywo |kukurydza i dymka 100g, | kiszony 80, pieczywo |80g.salata 10g maslo 15, |masio 15g, pieczywo
€ | weglowodan 80g, masto 159, maslo 15g, pieczywo 80g, pieczywo sl 109mash 156, 5 | weglowoda
5 pieczywo razowe 15, pieczywo razowe @ razowe 150g, owoc, masto 15g, pieczywo razowe 150g, owoc, | pieczywo mieszane 150g, |razowe 150g, herbata Al
@ ow pieczywo mieszane  |razowe 150g, herbata razowe 150g, owoc, | pieczywo 2 6
150g, owoc, herbata 150, herbata A1,7 néw  |paczek, herbataA1,37  |razowe 150g, owoc, herbata A1,7 owoc herbata A: 1,7 1,
150g, herbata A: 1,7 |AL7 herbata AL7 150g, owoc, e erbata
A7 herbata A1,7
A 137
Zacierka na mieku
Platki owsiane na i jocmienne na | kasza manna na mieku plti jaglane nami [ 350" pasta platki jeczmienne na mieku
mieku 350ml, sznka ey 350mi, twarozek |350ml, wedzonka platiiryzowe naml 30501 kieibasa jajeczna z natkq kaszamanna na mieku | 350ml, twarozek wiejski | i vso6 na mi 3som, [ <2523 manna na mi Platki jaglane na mieku
staropolska 50g, 350ml, paréwki 120g, pietruszki 70g, Jekk 350m,szynka wsiaice | 100g,safatka ryzowa z 350ml, wedzonka
2 koperkiem 90g, satata| krotoszyfiska 50g, kanapkowa 50, ekkostraw maslo 15, kielbasa 350 m, ser bialy 90g miod
10g,pomidor ! ketchup 20g, pomidor pomidor 80g, mix 509, pomidor 80, salata | suszonymi pomidorami, krotoszyriska 50, pomidor|
10g, pomidor 80g, | ogérek 80g, rukola masto 15g, pomidor nalwatrobo | szynkowa 50g pomidor 259, pomidor 80g, masto
\watrobowa |80g, maso 15g, 80g, satata 10g, masio salat 10g, masio 10g, masto 15, pieczywo | kukurydza i dymka 100g, 80g,safata 10g masto 15g,
maslo 15g, pieczywo | 10g,masto 15g, 80g, pieczywo wa 80g, pieczywo pszenne q. pieczywo pszenne
pieczywo mieszane 15, pieczywo pszenne 150, pieczywo pszenne 150g, owoc, maslo 15, pieczywo pieczywo mieszane
mieszane 150, pieczywo pszenne pszenne 150g, owoc, ‘ 150g herbata A1,7 1509, herbata Al: 1,7
150g, owoc, herbata 150, herbata A1,7 pszenne 150g, paczek, herbata A1,3,7  |pszenne 150g, 150g.herbata A: 1,7
owocherbataA: 1,7 |150g, herbata AL 7 herbata A:L7 .
A LT owoc herbata A owoc herbata A:1,7
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Zacierka e ek
Platki owsiane na platki jeczmienne na  [kasza manna na mieku platki jaglane nami [ 220M!: pasta platki jeczmienne na mieku
mieku 350ml, szynka | mieku 350ml, twarozek |350ml, wedzonka platiryzowe naml a0y kieibasa jajeczna z natkq Kaszamanna namleku | c0.1% o6 biaty 9og, | Pt vZowe na mil 350ml, fkasza manna na mi Platki jaglane na mieku
350ml, pardwki 120g, pietruszki 70g, 350mi, szynka w siatce ° maslo 15g, pasztet |350m, wedzonka
staropolska 509, jajko [z rzodk 90g, kielbasa | krotoszyriska 50, 299 | anapkowa 50g, jajko dzem 250,satatka ryzowa z 350 ml, paréwki 120g, ser
ketchup 20g, ser 26ty szynka wioska 20g, 40g, serek topiony drobiowy 100, kielbasa [ krotoszyriska 50g, jajko 1 |
wysokokalor |got.1 sztsatata kanapk 20g,salata 10g, |serek topiony 30g, got.1 sz, masto 15g, ! suszonymi pomidorami, : bialy 40g, ketchup 20g,
30g, pomidor 80g, pomidor 80g,mix 30g,0g6rek 80g, satata szynkowa 20g, ogérek  [szt., pomidor 80g,safata
yezna  |10g,pomidor 80g, [ogérek éw. 80g, masio  [ogérek 80g, rukola 10g, papryka 80g, ryczna kukurydza i dymka 100g, pomidor 60g, masto 15,
salata 10g, maslo 15g, salat 10g, masio 10g.masio 15g, pieczywo kiszony 80g, pieczywo | 10g maslo 15, pieczywo
maslo 15g, pieczywo |15, pieczywo maslo 15g, pieczywo pieczywo mieszane masto 15g, pieczywo pieczywo razowe 150g,
pieczywo mieszane 15, pieczywo razowe 150g , owoc, mieszane 150, herbata | mieszane 150g, herbata A
mieszane 150g, owoc, [mieszane 150, 150g herbata[ o MOSZA® 1500, herbata e e o s |pszenne 150, o T herbata Al: 1,7
herbata A: 1,37 17 A1,7 . g 7 9% paczek, 37 lowoc herbata Ai1,4,7 g o
owoc, herbata A:
zacierka na mieku
platki owsiane na platki jaglane na m |350ml, pasta platki jeczmienne na mieku
mleku 350ml, jajko |1l jeczmiennena oo g namieku [P EOWe naml a6 obasa jajeczna z natka kasza manna namleku  [350ml, ser zétty . kasza manna na mi platki jaglane na mieku
mieku 350ml, twarozek 350ml, parowki platki ryzowe na mi 350m, [ 350ml, jajka got.2 szt,
got.2 szt serek topiony 350ml, pasta  bialej 500, 0. 350m, wedlina wege 60g,salatka ryzowa z 350 m, ser bialy 80g,
N 2 rzodk 90, safata 10, z wege120g, ketchup maslo 150, pasztet wege |humus z sezamem 50g, |2 Y
30 zock’ fasoli 90g, ogérek 80g, got.1 sz, masto 15, |pomidor 80g, mix wegetariai |50g,pomidor 80g, safata | pomidorami suszonymi, " dzem 25, pomidor 60g,
ogerek éw. &g, maso 20g, pomidor 80g, 100g pomidor 80g, | pomidor 80g,safata 10g
a 10g.pomidor 80g, B rukola 10g masio 15, (200 PUPT 00 |papryka 05, salat 10g, masio ska  |10g, masio 15g, pieczywo |kukurydza i dymka 100g, S neame | e g reesymo . |masio 150, pieczywo
maslo 15g, pieczywo | -3 PIECEWO pieczywo mieszane : " | pieczywo mieszane ~ [15g, pieczywo mieszane 150g, owoc, | maslo 15g, pieczywo YWO P 9. D razowe 150g, herbata Al:
mieszane 150, herbatal pieczywo pszenne 150g herbata A1,3,7 [ mieszane 150g, herbata A
mieszane 150g, owoc, 7' 5% 1500, herbata Ai1.7 (RO PSIEANS 1500, herbata mieszane 150, paczek, herbata A:1,3,7 | mieszane 150, T 1,
herbata A: 13,7 g 9 T |aa7 owoc herbata A: owoc herbata A:1,7 %
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2 2
H -
8 | néniadaniel |kajzerka poledwica |kajzerka szynka kaizerka, schab kajzerka, pasta z fasoli |kajzerka, twarozek |kajzerka, szynka | § | W $niadaniel |kajzerka, szynka weita 30g |kajzerka, humus z kaizerka, kiebasa kaizerka, szynka kaijzerka, pasta warzywna
2| cukrzyca [sopocka30g At wiejska 30g A1 pieczony 30g Al 309 At ziolowy 30g A7 |wiejska 30g A1 £ cukrzyca sezamem 30g A1, 11 kanapkowa 30g A7 |staropolska 30g 309 A1.9
5 5
2upa kalafiorowa z barszcz ukraiiski 2 3 2upa fasolowa 2 . ) zupa brokulowa z.
zupa selerowa z kapusniak z ziemn.400ml, pierogi pejzanka z pomidorami, | zupa jarzynowa 400m, filet [ zupa ogérkowa z pomidorowa z ryzem
ryzem 400ml, pulpet fasolka szparagowa krupnik z kaszy ‘ : ziemniakami 400mi,
400mi, 400mi, 2 migsem (6szt) iy 2 miruny smazony 110g, 400mi, gulasz|400m, sztuka migsa 100g
rybny 100g, s0s 400, bitka wieprzowa jeczmiennej 400mi, " pieczen wieprzowa
9 S0 noga kurcz pieczona gulasz drobiowy 110g, 3509 okraszone 400ml, sznycel drobiowy | kasza jeczmienna 200g,  |wieprzowo warzywny 150g, |w sosie pietruszkowym,
podstawowa |ziolowy, ziemniaki 100g, kasza gryczana | %) bigos z migsem ? podstawowa ! duszona 110g w sosie
150g, ziemniaki 180g, ry2 200, sur z oliwa z prazona 100g, kapusta zasmazana |sur z kiszonej kapusty | makaron 200g, éwikla  |sur z pora, marchewki i
180, sur z kapusty 800 | 200g, sur z selera i 3009, ziemniaki archel pieczeniowym, sur
e oot [5ur 2 kapusty pekifisiiej [ 210 S07 2SS4 |marchewki ijabka  [200% ®emER | cebulka 20g, sur 2 150g, ziemniaki 200g, | 120g, owoc kompot A |120g, owoc, kompot jabika 120g, ziemniaki [P0t O S0
1 1200, KompOt] 1 20g, kompot AL | 9. kompe 120g , kompot A: 1,9 9, kompot A9 - erwonej kapusty kompot A: 1,9 13479 7. 2009, kompot A: 1,7.9 2y 9.
AL, 1,79 Kompot A: 1,3,7,9
120g, kompot A: 1.9
2upa kalafiorowa z. barszcz ukraifiski z . krupnik z kaszy pejzanka z pomidorami, zupa ogérkowa z . zupa brokulowa z
! zupa selerowa z kapusniak z ieczmiennej 400ml,  [zupa fasolowa z ‘ 2upa jarzynowa 400ml, filet pomidorowa z ryzem
zogr |ryzem 400ml, pulpet fasolka szparagowa zogr  |ziemniakami i ryzem : ziemniakami 400ml, gulasz ziemniakami 400ml,
pomidorami 400mi, ziemniakami 400mi, | pulpet drobiowy 100g [ziemn.400ml, udko 2 miruny smazony 110g, 400mi, sztuka migsa 100g | S
o | fatwoprzysw | rybny 100g, sos B ke s [350mi, bitka wieprzowa [ ET0 e R 0T, - [PUPeLS oo 150, _ | tatwoprzysw |a00mi, sznycel drobiowy [ MDY SheZen PA8: - \wieprzowo warzywny o sonie st pieczen wieprzowa
& | ajainych |ziolowy, ziemniaki g L duszona 100g, kasza |2 wy 110g, L 9. B | ajainych [100g, salata pekifiska z ) 9. [150g,makaron brazowy P M. | duszona 110g w sosie
3 150g, ziemniaki 180g, ry2 brazowa 200g, sur | pomidorowym, ziemniai 200g, sur | & sur z kiszone] kapusty sur z pora, marchewki i
weglowodan [180g, sur z kiszonej iwn: |aryczana 200g, sur z 8 i olejem 120g, 200, sur z czerwonej rehe
o sur z kapusty pekiriskiej 2 marchewki i jablka | fasolka szparagowa |z czerwonej kapusty 120g, owoc, kompot A: jabika 120g, ziemniaki
6w |kapusty 120g, kompot [So0% {EPUOY PUSKE |serera fjabika 1209, |7 00O ov IP@ - |[aSoka szparag T 6w [ziemniaki 2009, kompot A: |20 O Kapusty 120g, owoc, e pag, HomMAe |wielowarzywna 1200,
A179 9. kompot A:L kompot AL, 7,9 9., kompx ! 9. 9:komp g 19 ST kompot A:1,7,9 00g, komp g kompot A: 1,3,7,9
2000, kompot A:1,9
Zupa kalafiorowa barszez ukraifiski z krupnik 2 kaszy Kasza manna na pejzanka z pomidorami, 2upa brokuiowa z
400ml, pulpet rybny | 21P@ selerowa z fasolka szparagow  |2UP2 2 Cukinii 2 igozmiennej 400ml, Lo 7o warzywnym ziemniakami i ryzem 2upa jarzynowa 400m, filet | zupa kalafiorowa z pomidorowa z ryzem Zziemniakami 400m|,
: pomidorami 400mi, zacierka 400ml, gulasz | pulpet drobiowy 100g 400mi, piers : 400mi, sztuka migsa 100g |21 '
90g, 350ml, sos 350ml, bitka wieprzowa 400, pierogi 2 2 miruny na parze 110g, | ziemniakami 400ml, gulasz pieczen wieprzowa
noga kurcz gotowana drobiowy 110,y |w sosie gotowana 100g, w sosie pietruszkowym,
ziolowy, ziemniaki duszona 100g, kasza migsem (Bszt.) 3509 ; kasza jeczmienna 200g, | wieprzowo warzywny 150, duszona 110g w sosie
\watrobowa 150g, ziemniaki 200g, 200g, sur z marchewki | pomidorowym, \watrobowa [satata pekifiska z ! bukiet jarzyn 120g,
180g, warzywa po jeczmienna 200g, sur z okr oliwa 20g, warzywa po grecku 120g, | makaron 200g, cwikia | pieczeniowym,
buraczki 120, kompot i jablka 120g , kompot |fasolka szparagowa marchewka i olejem 120g, P i ziemniaki 200g, kompot A:
grecku 120g, kompot selera ijablka 120g, |- szpinak dusz kompot A'L4,7.9 120g, kompot A'1,7,9 marchewka gotowana
e 19 Rampot AT 79 A L9 120g, ziemniaki opKompe A 1.9 ziemniaki 200g, kompot A 179 1505, kompat A 1379
i L 2009, kompot A:1,9 ! ! 19 i 37
barszcz ulaifiskiz [ oL 2upa fasolowa z eizanka 2 pomidorami omidorowa 2 rysem 2upa brokuiowa z
2upa kalafiorowa 2upa selerowa 400ml, | fasolka szparagows o krupnik z kaszy Ziemn.400ml, pierogi| pei pomid " |zupa jarzynowa 400ml, flet | zupa ogérkowa z A Y2 Ziemniakami 400ml,
ziemniakami 400mi, ziemniakami | ryzem 400mi, sztuka migsa 110 | 17"
400mi, pulpet rybny | noga z kurczaka 160g, |400ml, bitka wieprzowa jeczmiennej 400mi, [z migsem (7szt) 2 miruny na parze 110g, | ziemniakami 400ml, gulasz pieczen wieprzowa
wysokokalor gulasz drobiowy 130g, wysokokalor | 400ml, sznycel drobiowy w sosie pietruszkowym,
110g, ziemniaki 180g, |ziemniaki 200g, surz | duszona 100g, kasza | %) bigos zmigsem  |400g okr oliwa z WY |kasza jeczmienna 2009, [wieprzowo warzywny 170g, duszona 120g w sosie
yezna 99, s d 1y2 200, sur z yezna | 110g, kapusta zasmazana ywr sur z pora, marchewki i
sur z kapusty kiszonej |kapusty pekinskiej |jeczmienna 200g, sur z “ 3509, ziemniaki prazong cebulka, sur| sur z kiszonej kapusty | makaron 200, cwikia rehen pieczeniowym, sur
marchewi i jablka 150, ziemniaki 200g, jabika 120g, ziemniaki
1209, kompot A'1,7,9. [120g, kompot A-L39 [ marchewii 120g, Ty | 2000, kompot A1 [2 czerwonej kapusty g e 120g, kompot A134,7.9 [120g, kompot AL7,9 i@ 1299, HAMIAK | yieiowarzywna 120g,
kompot A1, 7,9 0. komp : 120g kompot A: 1,9 P g 00g. komp 7 kompot A: 1,3,7,9
Zupa kalafiorowa barszcz ukraifiski 2 . 2upa fasolowa 2 pejzanka z pomidorami, .
400m, pulpet rybny  |zupa selerowa 400m, |fasolka szparagowa  [<2PUSTIak 2 krupnik z kaszy ziemn.400ml, pierogi ziemniakami | ryzem 2upa jarzynowa 400ml, flet |20P8 0gérkowa z pomidorowa z ryzem 2upa brokulowa 2
. g ziemniakami 400mi, ruskie (6sz1) 3500 : M1et | ziemniakami 400ml, gulasz [400ml, sztuka migsakotiet | ziemniakami 400mi,
- {900, 350ml, sos s0s jarski 160g, 350ml, kollet warzywny jeczmiennej 400mi, 400ml, kotlet warzywny z |z miruny na parze 110g,
. S0 quiasz pieczarkowy okraszone oliwa z " 2 fasolki szparagowe zselera110gwsosie  |pieczert wege 110g w
Ziolowy, Ziemniaki | ziemniaki 200, surz |100g, kasza gryczana pusta zasmazana | K12 kaszq 110g, salata kasza jeczmienna 200,
a ’ 150, ryz 200g, sur z prazona cebulka a i 150g, makaron 200g, pietruszkowym, bukiet |sosie marchewka,
1800, warzywapo | kapusty pekiriskie] 2000, sur z selera i oliwa 300g, ziemniaki pekinska z marchewka i |sur z kiszonej kapusty |-
‘ marchewki i jablka 20g, sur z czerwonej : wikla 120g, owoc, kompot|jarzyn 120g, ziemniaki  [gotowana 150, kompot A
grecku 120g, kompot [120g, kompot A'L,39  |jablka 120, kompot 200g, kompot A:1,9 olejem 120g, ziemniaki  |120g, kompot A'1,3.4,7.9
1209 , kompot A: 1,9 Kapusty 120, AL7,9 2009, kompot A: 1.7.9  |13.7.9
A17,9 1,379 2009, kompot A: 1.9
kompot A: 1.9
podwieczore - . podwieczore|  koktajl mleczno koktajl mleczno owocowy
12 jablkiem  [sok pomidorowy Budyn 150 mI A7 [kefir 150ml A7 ok warzywny 150m! |kisiel owoabuy 200l [foourt natrainy A7 sok pomidorowy 150ml |owoc ooy e
. Jajko got 1szt, szynka piers z indyka
Pastaztuiczykai  [Kietbasa krakowska | Szynka drobiowa ?Dg' rzeinika 30, saiatka z | 725182 MaKrell | ona S0, szynka galicyiska 509, |Pasta z ryby gotowanej, | Ser twarogowy z czubryca |szynka wiejska 50g, pasta [P2PYKAZZ VDY Z
jajka 90, masio 159, |50g, safata 10g, salata 2 ogorkal oo @ LK twarogu z natka T \ y ek A o aeheei | pomidorew i ryzu 120g,
erok oromy 805 |normicor 800, maslo  |Fiasonego 800, maade| POKUE- K@ 000 e g, [caltka jarmowa pasta 2 zielonego groszku |jaka i natki 70g.papryka |90, pomidor 70g, maslo | ciecierzycy 40, ogorek(PARIEEM (DS 1208
podstawowa |9 : . g pomidora 100g, masto |99 . [100g, masto 15, podstawowa [50g, papryka 30g, maslo | konserwowa 80g, masio  [15g, pieczywo mieszane  |kiszony 90g, maslo 15g, - -
salata 10g pieczywo 150, pieczywo 15, pieczywol ogorek kiszony 80g, masio 15g, pieczywo
15, pieczywo pieczywo mieszane q. pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane 1509, herbata 150g, pieczywo mieszane 150g,
mieszane 15, 150, 150, pieczywo mieszane " mieszane 150g, herbata
mieszane 150g, 150, herbata 150, herbata AL7 150g, herbata A1,34,7 | herbata A-L7 herbata A: 1,7
1347 L7 herbata A: 1,7 150, herbata A;L4,7 A 147
herbata A.3.7 AL3T
Pasta z tuficzyka i jajko gotlszt, szynka|Pastaz makrelii piers z indyka Pasta  ryb) aprykarz 2 ryby 2]
2 of asta z tunczy: kielbasa krakowska  |Szynka drobiowa 50g,|/3%C 9 sz wedzona 50g, zogr  [szynka galicyiska 50g, astaznby . Ser twarogowy z czubryca |szynka wiejska 50g, pasta [PAPYKa"Z oy
© jaika 90g, masio 15g, 2% rzeznika 30g, safatka z| twarogu z natka : gotowanej jajka i natki ; pomidoréw i ryzu 120,
8 | tatwoprzysw [12% 50g, safata 10g, salatka  z  ogorka salatka jarznowa | | tatwoprzysw [pasta z zielonego groszku 90g, pomidor 70g, maslo |z ciecierzycy 40g, ogérek ;
S| ogbrek kiszony 80g, brokua,  jajka i| 100g, masto 15g, =y 70g papryka konserwowa fata 10g, ogorek 70g)
& aiainych pomidor 80g, masio | kiszonego 100g, masto| 100g, masto 159, | 8 | ajainych 500, papryka 30g, masto 150, pieczywo razowe | kiszony 90g, masfo 15g,
s safata 10g, pieczywo pomidora 100g, masto| ogérek kiszony 80g, £ 80g, masio 159, pieczywo masio 150, pieczywol
G | weglowodan 150, pieczywo razowe |15, pieczywo razowe| pieczywo razowe | S | weglowodan |15g, pieczywo razowe 15, 150g, herbata 150g, pieczywo mieszane 150g,
& 0 razowe 150, herbata (120 Plec/ie BIONE (108 BESAC TR2ME15g, pieczywo razowe|pieczywo razowe | P SEENO 80 < 0 nobats razowe 150g, herbata | "R Pt razowe 150g, herbata A
ow A1,34,7 9% g 9 ** |150g, herbata A:1,3,7 |15g, herbata A;1,4,7 Al?ﬁ ow . A1,34,7 g 14,7
piers zindyka
jajko gotiszt, szynkal Pasta z makreli i Szynka wiejska 50g, pasta |paprykarz z ryby
Pastaztuficzykal —|Kiebasa lrakowska |,y grobjowa 50g,rzeznika 30g, salatka 7| twarogu znatka | 84202 506, sonka galicyiska 50, - |Pasta 2 yby golowane, | Ser twarogowy 2 C2ubryeq |’y cheii 7 czamuszka |pomidoréw i ryzu 120g,
jaika 90g, masto 15, [50g, satata 10g, salatka jarzynowa pasta z zielonego groszku |jajka i natki 70g, pomidor [90g, pomidor 70g, masto h
omidor 80g. midor 80g, masto | POMidor 809, jajka if100g, masto 159, {0 "ol 15, 509, pomidor 30g, maslo |60g, maslo 15, pieczywo |15, pieczywo pszenne | 209 090rek kiszony 90g, | safata 10g, pomidory 70g,
\watrobowa [ g por 9. q, kiszony 80g, 9. 9. \watrobowa |09 P 9. 9 9, pleczyw 9. p 5 maslo 15g, pieczy maslo 15, pieczywo

pszenne 150g, herbata A
147

Szynka drobiowa 509,/

pasta z makreli i

Kietbasa krakowska jajko gotiszt, szynkal piers z indyka paprykarz z ryoy z
Pastaztuncagkal  [comtet KAKOSE - pasia 2 ecierzyey s0g, 1200 9 Sl waroguznatka (RS DOMR L saynka galicyiska 509, ser  |Pasta z ryby golowanej  |Ser twarogowyzcaubryca [ e [RORESRENNE
jajka 100g, ser 2oty salatka 2z ogorka 100g, kietbasa 20ity 30g, pastaz Jaika i natki 70g,ser bialy | 70g,szynka drobiowa 30g, A
40g, salata 10g, brokula,  jaka i got 1 szt, satatka 2 ciecierzycy 60g, ogérek [szynka chiopska 20g,
wysokokalor [30g, masto 15, Kszonego 100g, pasta drobiowa 30g,masio wysokokalor | zielonego groszku 50g,  |50g, papryka konserwowa  |pomidor 70g, masio 15g,
9 pomidor 80g, masio pomidora 100g, masio ‘ vzynowa 120, kiszony 90g, masio 159, |satata 10g, ogérek 70g,
yozna  [ogorek kiszony 80g,  |Port 0" > ciecierzycy 7 o] 156, ogorekckiszony [IoONR 1209 yezna  [papryka 300, masio 150, |70g, masio 15g, pieczywo | pieczywo mieszane 150g, | %20 200 a9 196 | saaa T0a. ogorek
pieczywo mieszane 9, pleczywo masm 150, pieczywo| 2% PIECZWOl 5. pieczywo 9, Pleczyw pieczywo mieszane 159,  [mieszane 150, herbata [herbata 150g, herbata pleczywo o 9, Pleczyw
mieszane 150, herbatal mieszane 150, mieszane 150, herbata A: 1,7 mieszane 150g, herbata
159, hetbata Ai1,347 |y mieszane T i mieszane 15, Nwnbewel herbata A7 A1.34,7 L7 Foved
: herbata A: 1,7 . herbata Ai1,4,7 % &
Pastaztuiczykai  |humus z sezamem 50 jaiko got.2szt, serekfp oo, mareli i [ser zotty 50, jajko Pasta z ryby gotowanej wediina wege 50g, pasta z | paprykarz z ryby z
) o 9 |wedlina wege  50g,[topiony 30g, satatka Z| Y509, jaj serek topiony 50g, pasta z Y 9 ) |ser twarogowy z czubryca |"® ge 599, p paprykarz z by
ik 1005, sor 2ty s sty Gy st ° twaroguznatka ot 1524, safatka Jajka  natki 70g,ser bialy > marchewki z czarmuszka | pomidoréw i ryzu 120,
- safatka  z  ogorka[brokula,  jaka i zielonego groszku 70g, 100g, pomidor 70g, masto
30g, masio 10g, pomidor 80g, 100g, maslo 15, |jarzynowa 120g, 509, papryka konserwowa 50g, ogérek kiszony €0g, |satata 10g, ogérek 70g,
kiszonego 100g, mastof pomidora 100g, maslo| '°0 papryka 30g, masio 15g, 150, pieczywo mieszane
a ogorek kiszony 80g, [maslo 15, pieczywo Tog. iecwo. rarout]| 150 rcenpac] 000Tek kiszony 805, | masio 159, pieczywo a Pera meesan 15g.  |708. maslo 15, pieczywo |20 PEENS S maslo 16g, pieczywo | maslo 15g, pieczywo
pieczywo mieszane | mieszane 150, herbata 120 PO MRS ‘o0g |Pieczo mieszane | mieszane 150g, [ mieszane 150g, herbata [} 21 €O mieszane 150g, herbata A:| mieszane 150g, herbata

15g, herbata A;1,3,4,7

A 17

herbata A'1,3,7

15g, herbata A;1,4,7

herbata A'1,3,7

A1,34.7

17

14,7

Cvfry oznaczaia alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergenéw



