pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,3,7,9

pieczywo mieszane 120g,
herbata A:1,7

mieszane 120g, herbata
A7

pszenne 120g, herbata
A139,7

120g, herbata A:1

15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,9,7

mieszane 120g, herbata
A7

mieszane 120g, herbata
A147

15g, pieczywo mieszane
120g, herbata A:1,3.7

Diety 11.02wtorek 12.02 éroda 13.02 czwartek 14.02 pigtek 15.02 sobota Diety 16.02 niedziela 17.02 poniedziatek 18.02 wtorek 19.02.$roda 20.02 czwartek
kasza kukurydziana na ] ] platki ryzowe na mieku
ot owsiane na miku 350, | mickis 350, twarazak z | P1Ki Zwe namieku [ kasza manna na ml 350mi, | patki owsiane na mi 350mi, 172 na mieku 350mi,pasta | patk jeczmienne na mieku | 35 V2E PSR kasza jeczmienna naf e
> u 350n 350m), parowki twarég bialy 80g, dzem | pasztet domowy 70g, jajeczna z natka pietruszki |350ml, szynka w siatce . mieku 350m, paréwki drob| 22!
filet kruchy 50g, ogérek ziel |suszonymi pomidorami ° 509, salatka z burakéw i ser 26ity 50g, pomidor
! 120g ketchup 10g, 25g, pomidor 60g, satata | ogérek kiszony 80g, satata podstawow |70, pomidor 60g, mix salat |50g, pomidor 60g, mix salat, " 1209, maslo 159, papryka|
podstawowa |60g, salata 10g, masto 15g,|90g, ogérek ziel. 60g, ¢ fety z oliwa 80gsalata 10g, * 80g, safata 10g, masio
pomidor 60g, safata 10g, | 10g, masto 15, piecz 10g, masto 15g, pieczywo a 10g, masto 15, piecz | 10g, maslo 15g, pieczywo ; 60g, mix saat 10g,
piecz mieszane 120g,  |satata 10g, masto 15g, maslo 15, pieczywo X ) 15g, pieczywo mieszane
S masto 15, piecz mieszane |mieszane 120g, herbata [ mieszane 120, herbata A: mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata pieczywo mieszane 120g, !
herbata A'L,7 pieczywo mieszane 120g, mieszane 120g, 120g, herbata A1,3,7
! 1209, herbata A:L,7 ALT 137 A137 AL7 ® herbata, A:1,7
herbata A'L,7 herbataA:1,7
kasza kukurydzianana  |platii ryzowe namieku | kasza manna na mi 350m, |ptatki owsiane na mi 350mi, ryz na mieku 350ml, pasta platki ryzowe namieku  |kasza  jeczmienna  nal
o zogr
‘2|, 209r |ptowsiane namieku3S0ml, o agon wwarozek 2 |350mi, parowki twarog bialy 80g, dzem | pasztet domowy 70g, 2|4 Jaieczna z natka pietruszki | P jeczmienne na miek | agy o\ ) ka fimowa | mieku 350ml, parewki drob| 22SiSrka na mieku 350mi,
£ | tatwoprzysw |filet kruchy 509, ogérek ziel ° ° < |fatwprzysw ; 350ml, szynka w siatce wa. ser z6lty 50g, pomidor
S| suszonymi pomidorami | 120g,ketchup 10g, 25q, pomidor 60g, satata | ogérek kiszony 80g, salata | 8 | - 70, pomidor 60g,, mix safat ; 509, safatka z burakéw i |120g, masto 15g, paprykal
S| ajainych |60g, satata 10g, masto 15, / J : ¢ 2| ajainych 509, pomidor 60g, mix satat| : 80g, safata 10g, maslo
£ ; 90g, ogorek ziel. 60g, pomidor 60g, safata 10g, | 10g, masto 15, piecz 10g, masto 15g, pieczywo | .8 10g, masto 15g, piecz g fety z oliwa 80g,safata 10g, [60g, mix safat 10g, :
£ | weglowodan | piecz razowe 120g, herbata, : < | weglowoda 10g, masto 159, pieczywo ‘ 15, pieczywo razowe
5 P o salata 10g, maslo 15, piec [maslo 15, piecz razowe |razowe 120g, herbata | razowe 120g, herbata A: | 6 o razowe 120g, herbata [ AV 150 BEVAY | masto 155, ieczywo pieczywo razowe  120g, 120 PRI O,
- : razowe 120g, herbata A:1,7|120g, herbata A:1,7 AL7 137 néw  |a137 : " [razowe 120, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 : >
kaszakukurydzianana | i s owe na mieku kasza manna na mi 350ml, | platki owsiane na mi 350m, ry2 na mieku 350mi, pasta | platii jeczmienne na mieku | P12t rvZowe na mieku kasza - jeozmienna ~ na
pl owsiane na mieku 350mi, | mieku 350m, twarozek z ‘ ° g g v " P Jecz! 350ml, szynkafimowa  |mieku 350mi, wedzonkal zacierka na mieku 350mi,
350ml, parowki twarog bialy 80g, dzem | szynka galicyjska 50g, lekk jajeczna z natka pietruszki |350ml, szynka wsiatce wa. 3 ! )
filet kruchy 50g, pomidor  |suszonymi pomidorami ° ! b ekkostraw ; ! ; 509, safatka z burakow | |krotoszyriska 50g, masto| ser bialy 80g, pomidor
" 120g ketchup 10g, 259, pomidor 60g, satata | pomidor 80g, salata “10g, 70, pomidor 60g,, mix safat | 50g, pomidor 60g, mix salat .
60g, safata 10g, maso 15g,|90g, pomidor 60g, safata d : g nalwatrobo ! g fety z oliwa 80g,safata 10g, |15, pomidor 60g, mix|80g, satata 10g, masto
\watrobowa : pomidor 60g, safata 10g, | 10g, maslo 15g, piecz | masto 15g, pieczywo 10g, masto 15, piecz | 10g, maslo 15g, pieczywo ‘
piecz pszenne120g, 10g, masto 15g, piecz g wa masfo 15, pieczywo salat  10g,  pieczywo|15g, pieczywo pszenne
[iwelagwiih o s |masto 15, piecz pszenne |pszenne 120g, herbata  [pszenne 120g, herbata A pszenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata | 0 B O P gy
i_l 7 9 120g, herbata A:1,7 AL7 137 A137 AL7 2'1 i 9 ps 9 9 S
kaszakukurydzianana | i o na mieku platki owsiane na ml 350ml 2 na mieku 350ml, pasta latki ryzowe namleku  |kasza  jeczmienna  na|
pt owsiane na mieku 350ml, | mieku 350ml, twarozek z fyzowe nz kasza manna na ml 350ml, g nz P platki jeczmienne na mieku | Mo Y2 Je na. zacierka na mleku 350ml,
> ‘2 [350m, parowki ° pasztet domowy 70g, jajeczna z natka pietruszki 350ml, szynka firm 50g,ser | mieku 350ml, pardwii drob| 22
filet kruchy 50g,twarozek  |suszonymi pomidorami twarog bialy 80g, dzem 350ml, szynkaw siatce | ser z6tty 50g, humus
> " 120g ketchup 10g, 9. szynka galicyjska 30g, 70, szynka chiopska ® | biaty 40g, safatka z 1209, jajko got 1szt, maslo| )
wysokokalor | 40g ogorek ziel 60g, satata |90g, kielb kanapk 259, jajko got.1szt, . wysokokal 50g,ser 26ty 20g, pomidor o " 40g,pomidor 80g, satata
! " pomidor 60, serek topiony |29 ogorek kiszony 80g, satata 20g,pomidor 60g,, mix satat] burakow i fety z oliwa 15, papryka 60g, mix )
yozna | 10g, maslo 15g, piecz  |30g,0gérek ziel. 60g, satata pomidor 60g, safata 10g,  |° oryczna 60g, mix salat 10g, maslo 10g, masto 159, pieczywo
° 30g,satata 10g, masto 15g, g 10g, masto 15g, pieczywo 10g, masto 15g, piecz " ’ 80g,satata 10g, masto 15g, [salat ~ 10g, pieczywo| '
mieszane 120g, herbata | 10g, masto 15, pieczywo maslo 15, piecz mieszane > 159, pieczywo mieszane mieszane 120g, herbata
P miskaane 1200, beroata . |Piecz mieszane 1209, |TFES 20 PO TSNS | mieszane 120, herbata A: mieszane 120g, herbata (50 PEEORE T piecz mieszane 120g, | mieszane 120g, herbata !>
b Py : herbata A:L,7 - 43 137 A137 : ; herbata AL,7 A137 L3
kasza kukurydziana na ) ) kasza jeczmienna  na
ot onsiane na mioku 350, |micku 350 twarezet z | ki vZowe namisku | kasza manna na ml 350mi, |platki owsiane na ml 350, 1y na mieku 350mi, pasta. | plakijeozmienne na mioku |plalki ryzowe namieku | (S50 PEEERS WL
4 p, 350ml, parowki sojowe | twarog bialy 80g, dzem  |pasztet z soczewicy 70g, jajeczna z natka pietruszki | 350ml, wedlina wege 50g,  |350ml, ser 26ty 60g, ! )
. |filet kruchy 50g, ogérek ziel |suszonymi pomidorami ’ . ; ! " / 0% fasoli z czosnkiem 50h,|ser bialy 80g, pomidor
wehgetarian A 120g ketchup 10g, 25g, pomidor 60g, salata |humus 40, ogérek kiszony| | wrgetariari |70, pomidor 60g,, mix satat |pomidor 60g, mix salat 10g, | salatka z burakow i fety z
60g, safata 10g, maslo 15, 90g, ogorek ziel. 60g, d ; . ! : 2 jajko got 2s2t, masto 15, 80g, safata 10g, masto
ska pomidor 60g, safata 10g, | 10g, maslo 15g, piecz  |80g, satata *10g, masto ska  |10g, masio 159, piecz | masto 15g, pieczywo oliwa 80g,satata 10g, maslo|
piecz mieszane 120y, |satata 10g, masto 15g, g ° papryka 60g, mix satat| 150, pieczywo mieszane
Perbata At 7 Dicerywo micazane 130g, |Masto 159, pecz mieszane |mieszane 120g, herbata 150, pieczywo mieszane mieszane 120, herbata | mieszane 120g, herbata |15, piecz mieszane 120g, (§0PV*Z OB T S S0 BEEEIIR SIS
" ! " |120g, herbata A:1,7 AL7 120g, herbata A: 1,3,7 A1,37 A7 herbata A:1,7 g i g S
herbata A:1,7 1209, herbata Ai1,3,7
11 éniadanie |2erkaz poledvica Kaizerkaz kisbasa klzerka z szynka w siace |kejzerka z szynka wloska | kajzerka z serkem topiomm | - kaizerka 2 fletem kruchym | kaizerka z twarozkiom  |kejzerka z szynka rzeznika | kazerka z polgdwica R
sopockq A:1 A At At 1.7 At AT 1 sopocka A:1
zupa z fasolkq szparagowa 2upa koperkowa 350!
i ziemniak 350ml, gotabki | zupa zacierkowa z ziemn ‘ " |zupagrochowa z , 2upa pieczarkowa z. N , R
! ; N lerkon roladki schabowe ze h zupa szpinakowa z ryzem barszcz czerwony z kremz dyni z zacierka  |zurek zziemn ijajkem | zupa szczawiowa  ziemn
migsno ryzowe francuskie |350ml, pieczen rzymska 350ml, ryba > A makaronem za
szpinakiem 100g w sosie ' ’ 350ml, ziemniaki 180g, 350m), udko ) 350ml, nelesniki z serem |350ml, kotlet schabowy | 350ml, kurczak w sosie
110 g wsosie 100g wsosie " smaz 100g, ziemniaki ; ; ! 350mi bitka100g, ziemniaki ,
podstawowa pomidorowym, kasza Flemnia bitka 110g w sosie, sur z podstawowa | duszone 150g, ryz 180g, 112509 (2 s21) z sosem 100g, ziemniaki 180g,  |stodko kwasnym 160g, ryz
509, ziemniaki PO 180g, sur z kiszonej ; : 180g, sur z pora z marchwi . .
jeczmienna 180g sur  |czerwonej kapusty 120g, surzselerazjabliiem | jogurtowym, kompot A: | buraki 120g, kompot A: | 180g, fasolka szparagowa
Ziemniaki180g, sur 180g, cukiniaduszona  [9°ZMERE TGS | kapusty 120g, kompot A: 2ol Ko b ijablka 120g, kompot A: (1?94 N o
burakow z jablkiem120g,  [120g, kompot A:1,379 |25 9 komp: 13479 POLAL T 9, kompot A:1,7, 1379 0 37 9, kompot A:1,3,7,
kompot A: 1,3 3
zupa 2 fasolka szparagowa
i ziemniak 350ml, gotabki | zupa zacierkowa z ziemn | 2UP2 koperkowa 350ml, | zupa grochowa 2 ) 2upa koperkowa 350m, , o 2upa brokulowa z.
o[, 29 liiesno ryzowe francuskie |350ml, pieczeri rzymska  |/012dKi schabowe ze 350ml, vba - |zupa szpinakowa z ryzem zogr |barszcz czenwony z bitka z szynki 100g w sosie |krem z dyni z zacierk zurek z Ziemn 1alkem i ioicami, ryz b
© | tatwoprzysw | e VX . pieczen rzy! szpinakiem 100g w sosie  [na parze 100g wsosie  |350ml, ziemniaki 180g, | B j 350ml, udko | v g W sos i @ | 350ml, kotlet schabowy V2 brazowy
g |fatw 110 g w sosie 100g w sosie ste. g ) ziemniaki | 350ml, pieczen rzymska 180g, kurczak w sosie
S| ajainych ¢ ; - kasza ziemniaki  |bitka 110g wsosie, surz |5 | alnych  |duszone 150g, ryz 180g, . : 100g, ziemniaki 180g,
o 509, ziemniaki [ PO  Ziemn! 5 : 100g, sur z pora, marchwi i | 100g w sosie jasnym, stodko kwasnym 160g,
weglowodan | ™ / jeczmienna 180g sur 180g, sur z kiszonej czerwonej kapusty 120g, weglowodan |sur z seleraz jablkiem | buraki 120g, kompot A:
° Ziemniaki180g, sur 2 180g, cukiniaduszona  [FoZmANa TSI R B o A | e e 0 o e [iabika 120g, kompot At [kompot A: 1,3,7.9 e fasolka szparagowa 120g,
ow burakéw z jablkiem 120g, | 120g, kompot A:1,3,7,9 0 komp pusty 1209, kompat A- PAALT ow 9. kompat AL 1379 i kompot A:1,3,7,9
i A139 1479
Kkompot A: 1,3
zupa z fasolkq szparagowa ) ) zupa koperkowa 350ml,
i ziemniak 350ml, pulpecik | 24P3 Z2cierkowa z ziemn || by < haowe ze zupa grochowa 350ml, ryba| zupa szpinakowa z ryzem barszcz czerwony z 2upakoperkowa 350ml, o, ; avni; acierka | kaszamanna nawywarze |24P3 brokulowaz
350ml, pieczen rzymska " bitka z szynki 100g w sosie zza ziemniakami, ryz brazowy
wieprzowy 110 g w sosie ? szpinakiem 100g wsosie |na parze 100g wsosie | 350ml, ziemniaki 180g, 350ml, udko |1 S9SI€ | 350ml, nelesniki z serem | warzywnym 350ml, bitka
100g w sosie " ! ziemniaki 180g, kurczak w sosie
. ; - kasza Ziemniaki | bitka 110g w sosie, kalafior duszone 150g, ryz 180g, 2509 (2 s2t) z sosem 100g, ziemniaki
\watrobowa pieczarkowym, ziemniaki | PO\ : \watrobowa 180g, sur z pora z marchwi | stodko kwasnym 160g,
Ziemniaki180g, sur z / jeczmienna 180g dynia | 180g, warzywa po grecku | gotowany 120g, kompot brokut gotowany 120g, |- jogurtowym, kompot A:  |180g, buraki 120g,
1o, 180g, cukinia duszona P " i jablka 120g, kompot A: ura fasolka szparagowa 120g,
burakow  jablkiem 120g, ! gotowana 120g kompot | 120g, kompot A: 14,79 [A1,7,9 kompot A:1,7, 179 kompot: AL ’
) 120g, kompot A:1,3,7,9 . 1379 kompot A:1,3,7,9
kompot A: 1,3 A139
zupa z fasolkq szparagowa 2upa koperkowa 350l
i ziemniak 350ml, gotabki | zupa zacierkowa z ziemn ‘ " |zupagrochowa z ) 2upa pieczarkowa z N , N
! ) ¢ rerkow rolacki schabowe ze . 2upa szpinakowa z ryzem barszcz czerwony z kremz dyni z zacierka  |zurek zziemn ijajkem | zupa szczawiowa  ziemn
migsno ryzowe francuskie |350ml, pieczen rzymska 350ml, ryba > - makaronem za
szpinakiem 120g w sosie i ’ 350ml, ziemniaki 180g, 350ml, udko ) 350ml, nelesniki z serem |350ml, kotlet schabowy | 350ml, kurczak w sosie
wysokokalor 130 g w sosie 120g wsosie " smaz 120g, ziemniaki ; ; ! 350mi bitka100g, ziemniaki .
pomidorowym, kasza Fiomnia bitka 110g w sosie, sur z duszone 170g, ryz 180g, 13509 (3 521) z sosem 100g, ziemniaki 180g,  |stodko kwasnym 180g, ryz
yezna 509, ziemniaki PO 180g, sur z kiszonej ; yezna 180g, sur z pora z marchwi
jeczmienna 180g sur | czerwonej kapusty 120, surzselerazjablkiom | - jogurtowym, kompot A: [ buraki 120, kompot A: | 180g, fasolka szparagowa
ziemniaki180g, sur z 180g, cukimiaduszona (121 WA DS iapusty 120g, kompot A 2o AT K20 o0r Komoce A 70 ijablka 120g, kompot A: 1" 1570 1200 koo An a0
burakiem z jablkiem 120g, |120g, kompot AL3.7.9 |’ gkompot 143479 POLALT 9, kompot AL 7 1379 i 37 9, KompOtA-L,3.7:
kompot A: 1,3 3
2upa 2 fasolka szparagowa 2upa koperkowa 350ml
i Ziemniak 350ml, golabki z | zupa zacierkowa z ziemn " | zupa grochowa wege . barszcz czewony z 2upa pieczarkowa z N
! sos pomidorowy  tofu, 2upa szpinakowa z ryzem - kremz dyni z zacierka  |kasza manna nawywarze | zupa szczawiowa z ziemn
kasza gryczana i 350ml, kotlety z ¢ 350ml, ryba na parze 100g 350ml, gulasz 350ml, kotlet zz
; biata fasola i selerem 350ml, ziemniaki 180g, L 9 "¢ | 350ml, nelesniki z serem | warzywnym 350ml, kotlet z | 350ml, potrawka sojowa z
o 110 g wsosie | boczniakéw 100g, w sosie koperkowym, wegwtariarts |z fasolki szparagowe] 160g, |warzywny 110, ziemniaki . Kot olrank :
; ; ) naciowym 150g, kasza  |" kotlet z selera 110g, sur z ! 2509 (2 521) 2 s0sem brokuta 120g, Ziemniaki | papryka i cukinia 160g, ryz
a pomidorowym 50g, ziemniaki 180g, cukinia |0 2| Jiemniaki 180g, sur z ka  |ryz180g, surzseleraz | 180g, sur z pora z marchwi .
- jeczmienna 180g dynia | 2! czerwonej kapusty 120g, ! h jogurtowym, kompot A |180g, buraki 120g, 180g, fasolka szparagowa
Ziemniaki180g, sur z duszona 120g, kompot T ooaata |Kiszonej kapusty 120g, | 2emOn KEPS jablkiem 120g, kompot |ijablka 120g, kompot A:  [1°9' e o
burakéw z jablkiem 120g, [A:1,3,7,9 i“g 9 komp Kkompot A: 1,4,7,9 POLAL3, 7, AL79 1379 ga pot: A, 0 kompot A:1,3,7,
kompot A: 1,3 >
p°d‘”':°‘°'e Kisiel 200mI serek wiejski 100g A7 [mandarynki 150g sok wielowarzywny 200ml [ galaretka owocowa 150m P“‘”‘:m"e Kisiel 200mI jogurt naturainy 125g A7 | Jablko 1 szt Kisiel 200ml l;g';‘?‘rm'fz”" owocowy
Szynka drobiowa 50g,  |szynka staropolska 50g, |Szynka w siatce 50g, ko gotowane 2 szt. szynka rzeznika 50g, Kielbasa szynkowa 50g, | Pasta z ryby wedzz jaika got 1 sz, kietbasa | Twardg 90g, dzem 25g,
. szynka wiejska 50g, pasta z brokulow i cukinii | twarogiem i natka 90g, '
salatka jarzynowa 100g, | maslo 15g, salata 10g, |ogérek kiszony 60g, satata [satatka jarzynowa 100g, | papryka 60g, mix safat 10g, aroglen kanapkowa 30g, salatka | pomidor 60g, salata 10g,
! . " papryka 60g, maslo 15, |70g, satata 10g, pomidor  [ogérek kiszony 80g, satata |' g
podstawowa |safata 10g, masto 155, | pomidor 60g,pieczywo | 10g, masto 15g, pieczywo | masto 10g, pieczywo maslo 15g, pieczywo podstawowa ‘ ; jarzynowa 100g, masto | masto 15g, pieczywo
¢ pieczywo mieszane 120g, |60g, masfo 15g, pieczywo |10g, maslo 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 120g, |mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata | mieszane 120g, herbata [P o B o, ha'® | 15g, pieczywo mieszane [ mieszane 120g, herbata
herbata A:1,3,7,9 AL7 AT 71,397 A7 o 17 9. Nt 9. 120g, herbata A'1,3.7 AL7,
) pasta z ryby wedzz - ) . ,
zogr  |Szynkadiobiowa 500, |spymia staropoiska 50 ) jaiko gotowane 2 szt, , zogr Kietbasa szynkowa 50g, “ 1Yoy jajka got 1 sz, kielbasa | Twareg 90, dzem 25g,
| tatwoprzysw | satatka jarzynowa 100g, y"Q ] P o 9 SZ;’:'::& ;:’:CZSDQ'S a |satatiajarzymowa 100, S:y"kfa'ézz"'kma:gg'a t10q, | & |atwerzyswaj S:y”kfa"ggsﬁ::g‘ 154 |Pastaz brokuiow i cunii aor";i'izz';a‘k;ogcg:mw kanapkowa 30g, satatka | pomidor 60g, satata 10g,
S| ajainych |satata 10g, masio 159, | M@st0 159, salata 10g, o9 'y 009, salata | oo 15, pieczywo papryka 60g, 9| 8| anych |PaPTYkablo, 9. |70g, satata 10g, pomidor |9 Y 809, jarzynowa 100g, masfo | masto 15g, pieczywo
S pomidor 60g, pieczywo | 10, masto 15, pieczywo maslo 15g, pieczywo S pieczywo razowe 120g, ; 10g, maslo 15g, pieczywo
2 | weglowodan | pieczywo razowe 120g, g, oot e 7|razowe 1200, herbata |50 IO PEBME ] 2 | weglowodan ot 1220 60g, maslo 15, pieczywo_| 119 "SI0 09 POEME 154, pieczywo razowe [ mieszane 120g, herbata
ow herbata A:1,3,7,9 razowe 120g, herbata A:1,7 9 "az97 9 . ow o razowe 120g, herbata A:1,7| '3 9 120g, herbata A:1,3.7 ALT,
Szynka drobiowa 50g, szynka staropolska 509, [ Szynka w siatce 50g, jajka gotowane 2cszt, szynka rzeznika 50g, Kielbasa szynkowa 509, |pasta z yby wedz.z jajka got 1 sz, Kietbasa | Twarég 90g, dzem 25,
Y ! szynka wiejska 50g, pasta z brokuléw i cukinii | twarogiem i natka 90g, '
salatka jarzynowa 1009, | masto 159, safata 10g. . |ogérek kiszony 60g, salata |satatka jarzynowa diet | pomidor 60g, mix satat 10g, ? kanapkowa 30g,salatka | pomidor 60g, satata 10,
" fo 15, sata : . ! : 60g, maslo 15, |70g, salata 10g, pomidor |ogérek kiszony 80g, salata || ]
maso 15, pieczywo pomidor 60g, pieczywo | 109, masto 15g, pieczywo | 100g, masto 15g, pieczywo [ masto 15, pieczywo ¢ jarzynowa 100g, maslo | masto 15g, pieczywo
\watrobowa . \watrobowa |pieczywo pszenne 120g, |60g, maslo 15, pieczywo | 10g, maslo 15, pieczywo
pszenne 120, hetbata | pszenne 120g, herbata |Pszenne 120g, herbata [ pszenne 120g, herbata | pszenne 120g, herbata [ewetip e 1200 o | 20 b |150. pieczywo pszenne | mieszane 120g, herbata
A137.9 AL7 A7 A1,39,7 A7 o iq 7 9 P 9 120g, herbata A:1,3.7 ALT,
pasta z ryby wedz.z i ,
Szynka drobiowa 50g, Szynka w siatce 50g, - Kielbasa szynkowa 50, - ) Twardg 90g, dzem 25q,
e pomidorony dog, _|Smka staropolskasog, | BTSS0S0 - jaika gotowane 2cszt,ser | szynka rzeznika 50g, ser szynka wiejska 50g, Sotns bratalow eokii | Marogiem inatka 905, |iaka got 2 sz, Kiebasa |, 09 L8 KA U0
serek topiony 30g, masto |2 26ty 30g, salatka 40g, papryka 60g, papryka 60g, pastaz 0 szynka galicyjska 30g, 309, salatka owa
wysokokalpr | Satatka jarzynowa 100, ogérek kiszony 60g, salata | wysokokalor P3P 100, salata 10g, pomidor | > ! pomidor 60g, safata 10g,
15g, salata 10g, pomidor diet 100g, masto 15g, mix satat 10g, masto 15g, cukinii i brokuta 50g, maslo ogorek kiszony 80g, salata |jarzynowa 100g, maslo
yezna | masio 15, pieczywo 10g, maslo 15, pieczywo ) ! yezna 60g, maslo 15g, pieczywo G maslo 15g, pieczywo
misssans 1505, nerbata |00, pieczywo mieszane | 119 PRAG) 0% FERANC | picczywo pszenne 120g,  [pieczywo mieszane 120, 150, pieczywo mieszane | 19 TR0 % PERARY | 10, masio 159, pieczywo |15, ieczywo mieszane ([0 03 PEARD
: 120g, herbata A:L,7 : herbata AL,3,9,7 herbata A:1,7 120g, herbata A'1,9,7 : mieszane 120g, herbata ~ |120g, herbata A'1,3.7 :
A:1,379 A7 A7 A147 AL7,
Humus pomidorowy 80g, |serek topiony 50g, jajko | Twarazek z koperkiem 90g, | ajka gotowane 2cszt, szynka wiejska 50g, Kielbasa szynkowa 509, | pasta z ryby wedz.z jaika got 2 szt, serek Twarég 90g, dzem 25,
: szynka wege 50g, papryka pasta z brokulow i cukinii | twarogiem i natka 90g,
salatka jarzynowa 100g, | got.szt, masto 15g, safata [ogérek kiszony 60, satata |satatka jarzynowa diet papryka 60g, pastaz ! topiony 30g, salatka pomidor 60g, safata 10g,
9 salata 10g, masfo 15 10g, pomidor 60y 10g, masto 15g, pieczywo | 100g, masto 15, pieczywo | 009 Mix satat 10g, masio cukinii i brokuta 50, masto | 1009: salata 10g, pomidor | ogérek kiszony 809, salata |, 00 %000 masto | masto 15, pieczywo
a 9. 9. 9. p 9. 9. ) pleczyw 9.  PIECZYWO | 450 pieczywo mieszane a 9. 60g, maslo 15g, pieczywo | 10g, masto 15g, pieczywo | /2= 9. 9, pleczy

mieszane 120g, herbata
AL7,

jadiospis moze ulec
zmianie

Cyfry obok positkéw oznaczajg zawarte w nich alergeny




