wysokokalor
yezna

got 1szt, pomidor 50g,
salata 10g, jajko gotowane
1s2t, maslo 15g, masio
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,3,7

galicyjska 30g, miod 25g,
maslo 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,7

twarozek wiejski 30g,
pomidor 50g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

50g, ryba po grecku 50g,
kap wigilijna 100g, satatka
$ledz 100g, ciasto, piecz
mieszane 150g, , herbata
A1347

warzywna z pieczona dynig
40g, serek topiony 30g,
pomidor 50g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A'1,7,9

wysokokalor
yezna

got.1 szt, pomidor 50g,
maslo 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A

.7

koperkiem 90g,serek
topiony 30, ogorek
kiszony 50g, masfo 15g,
pieczywo mieszane

150 herbata A:1,4,7

jajko gotowane 1 szt.,
salatka wielowarz z kasza
bulgur 100g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A'1,3,7

26ity 20g, ogdrek kiszony
50g, safata 10g, masto
15g, maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata

90g, kielbasa kanapkowa
20g, pomidor 50g, masto
15, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

i .12 sobota .12 niedziela .12 poniedziatel ) orel ig. .12 $roda Boze N. i '26.12 czw |l dz.Sw. .12 piatel .12 sobota .12 niedziela .12 poniedziatel . orel
Diety 21.12 sobot: 22.12 niedziel. 23.12 dziatek | 24.12 wtorek W 25.12 $roda B N. Diety '26.12 11 dz.$ 27.12 pigtek 28.12 sobot: 29.12 niedziel 30.12 edziatek 31.12 wtorek
platki ryzowe na mieku
pljeczmienne namieku  |KaSZaKukuvdzianana - agnn ' s fimowa  [kaszamannanamieky PRI owsiane na mieku Kasza kukurydzianana |y oo mienne na mieku | P120G VZOWe namleku )y ioiiane na  mieku| zacierka na mieku 350mi, | <3528 manna na mieku
mieku 350ml, szynka 350ml, szynka galicyjska mieku 350ml, szynka eozm] 350ml, wedzonka ‘ 350ml, szynka firmowa
350m, szynka wioska 40g, . 40g, safatka makaronowa z [ 350m, twarég bialy 90g, 350ml, ser z6fty 50g, ’ <o |350ml. szynka stowiariskalser zotty 50g, ogerek 50g,
wisjska 40g, ogérek 50g, : 509, satatka jarzynowa podstawow | drobiowa 50, papryka krotoszyniska 40g, ogérek 40g, pomidor 50g,
podstawowa | pomidor 50g, masto 15g, szynka ogérkiem i koper | dzem 25g, masfo 15g, pomidor 50g, masto 15g, : 409, pomidor 50g, masto| maslo 1g, pieczywo
safata 10g, masto 15g, 120g, masto 15, pieczywo a 509, masto 15g, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo masto 15, pieczywo
pieczywo mieszane 1509, 100g, satata 10g, maslo | pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 1509, 15g, pieczywo mieszane|mieszane 150g, herbata
pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbatal
herbata A'1,7 159, pieczyw mieszane | herbata A:1,7 herbata A'1,7 ! 1509, herbata A: 1,7 AL7 !
herbata A:1,7 ; 17 17 AL7
1500, herbata A'L,7
platki ryzowe na mieku
kasza kukurydzianana  |350ml, szynka firmowa , platki owsiane na mieku zogr |Kaszakukurydzianana platki ryzowe na mieku kasza manna na mieku
zogr | pijgczmienne na mieku Platki ryzowe na mieku 9 platki jeczmienne na mieku platki jaglane na mieku Zacierka na mieku 350,
tatwoprzysw | 350ml, szynka wioska 40g, | Tk 350m. szynka 409, safatka makaronowa z 350 “wyareg bialy 90g, | S20M!: S2YKa galicyiska fatwprzysw| ek 350ml, szynka 350mi, twarég bialy 90g, | o0l Wedzonka {50 ovnka stowiariskal ser 26ty 50g, ogdrek 50g, [ 350M!: S2ynka firmowa
" wisjska 40g, ogorek 509,  [szynka,ogérkiem i 509, satatka jarzynowa drobiowa 509, papryka krotoszyriska 40g, ogérek 40g, pomidor 50g,
ajalnych | pomidor 50g, masto 15g, jabiko, masto 15g, ajalnych > pomidor 50g, masto 159, ] 409, pomidor 50g, masto| maslo 15g, pieczywo
safata 10g, maslo 159, | koper.100g, satata 10g, 120g, masto 15, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo masto 15, pieczywo
weglowodan [ pieczywo razowe 150g, ° pieczywo mieszane 150g, weglowoda pieczywo razowe 150g, 15g, pieczywo  razowe|razowe 1509, herbata
" ° Perbaa AT pieczywo razowe 150g, | masto 15g, pieczyw Perbaa AT razowe 150g, herbata O razowe 150g, herbata Porbaa AL razowe 150g, herbata 1504, harbat A 17 P razowe 150g, herbata
e ow g herbata A:1,7 razowe 150g, herbata . A13,7 now A7 " A1,7 9, hert " g ALT7
g Al7
]
platki ryzowe na mieku
» ptjgczmienne na mieky | KeSzaKuKuvdzianana - ano o e fimowa | Platki ryzowe namieky | F1atki owsiane na mieku Kasza kukurydzianana | oy jooomienne na mieku | P10 VZOWe namieku )y sone na  mieku| zacierka na mieku 3somi, [<3528 manna namieku
- mieku 350ml, szynka ena 350ml, szynka galicyjska lekk mieku 350ml, szynka ) 350ml, wedzonka m 350ml, szynka firmowa
350ml, szynka wioska 40g, 40g, safatka makaronowa z | 350m, twarég bialy 90g, ekkostraw 350ml, twarég bialy 90g, A 350ml, szynka stowiafiska schab pieczony 40g,
lekkostrawn wiejska 40, pomidor 50g, ) 509, salatka jarzynowa drobiowa 509, pomidor " Krotoszyriska 40g, pomidor 409, pomidor 50g,
pomidor 50g, masto 15, szynka.ogérkiem i koper | dzem 25g, masto 15g, na\watrobo pomidor 50g, masto 159, 40g, pomidor 50g, masto| pomidor 50g, masto 15g,
safata 10g, masto 15g, ‘ 120g, masto 15g, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo masto 15, pieczywo
pieczywo pszenne 150g, 100g, maso 15g, pieczywo| pieczywo mieszane 150g, wa pieczywo pszenne 150g, 159, pieczywo pszenne|pieczywo pszenne 150g,
pieczywo pszenne 150g, pszenne 1509, herbata pszenne 150g, herbata ! pszenne 150g, herbata g pszenne 1509, herbata
herbata A'1,7 pszenne 150g, herbata | herbata A'1,7 herbata A'1,7 150g, herbata A: 1,7 herbata A1,7
herbata A'1,7 lod 13,7 L7 AL7 AL7
kasza kukurydzianana | platki ryzowe na mieku ’ o platki ryzowe na mieku kasza manna na mieku
pigczmionne namioku {HEE ENIER D SEOm! sk fimowa | Platkiryzowe na mieky |21k owsian na mioku Kasza kukurydzianana | platk jeczmienne na mieku |20 PO 18 7 plalki ryzowe na_mieku| zacierka na mioku 35om, (510 MERTE T
350ml, szynka wioska 40g, I ¢ 350ml, szynka galicyjska mieku 350ml, szynka 350ml, ser zofty 509, jajko A 350ml, szynka slowiafiskal ser zéity 50g, ogérek 50g, nial
wijska 40g, ser zoity 30g, [40g, sat makar z szynka, | 350ml, twardg bialy 90g, / ‘ : Krotoszyriska 40g, 40, twarozek $miet
wysokokalor | pomidor 50g, hummus z | "% g : 509, ser z6ity 20g, satatka | | wysokokalor |drobiowa 50g, ser zéty  [got 1szt, pomidor 50g, 409, jajko  gotowane|hummus z kasz
- ogérek 50g, salata 10g,  |ogérkiem i koper 100g,  |dzem 25g, masto 15g, | twarozek wiejski 30g, ’ 409, pomidor 50g,
yezna | pomidorami 20g, masio jarzynowa 120g, masto yezna  |30g, papryka 50, masio | masto 15, pieczywo ] 1sztpomidor 40y, masto|gryczanej 40g, masto 15g,
maslo 15g, pieczywo safata 10g, hummus 30g, | pieczywo mieszane 150g, ogérek 50g, masto 15g, masto 15g, pieczywo
159, pieczywo mieszane [ 550 B8, B et | maslo 150, pioce mieszane | herbata AL7 15g, pieczywo mieszane 159, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata [ B ITRD U 1150, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g, (TS B AVRIE
150g, herbata A:1,7 AL7 150, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,3,7 150g, herbata A:1,7 A:1,3,7 herbata A'1,7 150g, herbata A: 1,3,7 herbata A:1,7 AL7
platki ryzowe na mieku ) o
pigczmionne namioku  [kasza kukurydzianana  (ECEVISRISTER o LG |Platk owsiane na mieku Keszakukurydzianana [Pk jeczmionne namiokul L fplatki jaglane na mieku Zacierka na mioku 350m, | kasza mana na mieku
350ml, humus z mieku 350ml, ser 26ty ¢ 350ml, wedlina wege 50g, e 350ml, jajko got 2521, owe | 350ml, jajko got lszt,[serzéity 40g, humusz  |350ml, twarozek
- " : 80g, sat makar z, 350mI, twarég bialy 90g, s | mieku 350mi, ser zotty " 350ml, twarozek wiefski 20
wegetariaris | pomidorami 80g, pomidor [50g, ogérek 50g, satata g : salatka jarzynowa 120g, wegetariaris pomidor 50, satata 10g, ’ serek topiony  30g,|kaszy gryczanej40g,  |4miet.100g, pomidor
ogérkiem i koper 100g,  [dzem 25g, masto 15g, 509, papryka 50g, masto 100g, ogorek 50g, masto >
ka  |50g, masio 15g, pieczywo |10g, masto 15g, pieczywo maso 15, pieczywo ka masto 15, pieczywo pomidor 50g, masto 15g,{ogérek 50g, masto 159, |50g, maslo 15g,
safata 10g, maslo 159, | pieczywo mieszane 150g, 159, pieczywo mieszane 15, pieczywo mieszane
mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata ez micezane 150 Perbaa AT pszenne 150g, herbata 1504 herbata AL 7 mieszane 150, herbata |20 Pty IE pieczywo mieszane 150g,| pieczywo razowe 150g, | pieczywo mieszane
AL7 A7 piecz miesz 9. g A137 0. g A137 0. - herbata A: 1,7,3 herbata A1,7 150g, herbata A'1,7
herbata A'1,7,11
2 e
§ H
B | 1t sriadania |Pulka  twarozkiem butka z pasta warzywna s aq | bulkaz pasta z bialej fasol [buka z twarozkiem | | aigani |bulkaz pastawarzywna  [butka z twarozkiem z ., |butka z poledwica butka z szynka firmowa | bulka z pasta
£ Wniadante | /oiowym A1,7 A bulka z szynkawojta At 5 4 Ziolowym A1,7 £ | I éniadanie |4 koperkiem A:1,7 bulka z szynka wloska A1 | oo cka At At kanapkowa A1
= s
Zupa fasolowa 400ml, , pomidorowa z ryzem 2upa szpinakowa z Zupa kapusniak z Zupa pieczarkowa z
pieré z kurczaka 2upa kalafiorowa 2 ziemn | Zupa koperkowa z ryzem _ [barszcz czerwonyz | o517 makaronem 400mi, 2upa jarzynowa 400ml, 14061 "o lacs warzywny z | zacierka 400ml, szynka i 400mlpulpet 400ml, bitka |2UPa Ziemniaczana
400ml, gulasz wieprzowo ~[400m, sztuka migsa 90g w| ziemn.400m, filet z mintaja pieczert rzymska 90g w - " 400m, makaron 180g z
panierowana pieczona " schab pieczony 90g w cukinia, pomidorami i pieczona 90g, sos drobiowy 90g w sosie wieprzowa 90g, s0s
warzywny 160g, kasza [ sosie jasnym, ziemniaki | panierowany pieczony 90, sosie pietruszk, ziemniaki sosem szpinakowym i
podstawowa [ 100g, ziemniaki 200g, | 2 ° jasnym sosie, kasza podstawowa 1809, kasza 509, ry2 200g, sur 500,
jeczmienna 200g, suréwka [ 2009, sur z marchewkii | sur z kiszonej kapusty 180g, sur z kiszonym tofu 160g, sur
marchewka gotowana z z A gryczana 180g, buraczki 0 jeczmienna 200g, satata  |ziemniaki 200g, fasolka |z marchewka i porem z | ziemniaki 200g, surwka
2 biate kapusty z koprem  |jabtka 120g, kompot 120g,ziemniaki 200g, ogérkiem 120g, kompot czerwonej kapusty
olejem 120g, kompot 1200 Komot At 76 7o oot A1 349 120g, kompot A:1,3,9 1370 pekiriska z jogurtem 120g, | szparagowa z mastem oliwa 120g, kompot collestaw 120g, kompot | (7O ERIEH. o
A137.9 9, kompot A:1,7, 7 ompot A:1,3,4, 37 kompot A:1,7.9 120g, kompot A137,9  |A13,79 A137,9 9, KompOIA-1,3,7
. pomidorowa z ryzem 2upa szpinakowa z Zupa kapusniak z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana
zogr  |Zupafasolowado0ml. |Zupa kalaiorowa z ziemn. | Zupakoperkowazryzom | L fos6l z makaronem 400m, ogr [Pupaarmynowadooml,  |Ore e e 400, Srynka P "400mi,bitka | 400, metkeron rezouy
piers z kurczaka gotowana |400ml, gulasz wegierski | 400ml, sztuka migsa 90g w| > schab pieczony 90g w | pieczen rzymska 90g w : "
fatwoprzysw 2 Wedl Ziemn.400ml, filet na parze cukinia, pomidorami i pieczona 90g, sos drobiowy 90g wsosie | wieprzowa 90g, s0s 180g z sosem
" 100g, ziemniaki 200g, sur | 160g, kasza jeczmienna | sosie jasnym, ziemniaki 7l flet ¢ jasnym sosie, kasza sosie pietruszk, ziemniaki '
ajalnych ; : en 90g, sur z kiszonej kapusty alnych 180g, kasza ty2 200g, sur 0. it
zmarchewkiijablkaz  |200g, surwkaz bialej  |200g, sur z marchewiii " gryczana 180g, sur z pora 180g, sur z kiszonym .
weglowodan 120g, ziemniaki 200g, ‘ weglowodan jeczmienna 200g, salata | ziemniaki 200g, fasolka |z marchewka i poremz | ziemniaki 200g, suréwka | 160g, sur czerwonej
o olejem 120g, kompot kapusty z koprem 120g, | jablka 120g, kompot 2 marchewi i jablkiem ° ogérkiem 120g, kompot "
ow |aagy o Ao Pogh Kompot A1,3,4,9 g ow  [pore pekifiska z jogurtem 120g, |szparagowa z mastem | oliwa 120g, kompot collestaw 120g, kompot | kapusty 120g,
k] i POLALT i 9. kompot AL3. E 37 Kompot A1,7,9 120g, kompot A13,7.9  |A137.9 13,79 KompotA1,3.7.9
a8 2
o Zupa wielowarzywna Zupa kalafiorowa z. ° pomidorowa z ryzem 2upa szpinakowa z Zupa grysikowa marchuianka 2 2upa ziemniaczana
! Zupa koperkowa z ryzem [ barszcz czerwony z 056t 2 makaronem 400ml, 2upa jarzynowa 400ml, |400ml, gulasz warzywny z | zacierka 400ml, szynka makaronem 400ml, bitka
400ml, piers z kurczaka | ziemn.400ml, gulasz : ! : " 400ml pulpet drobiowy 400ml, makaron 180g z
) 400ml, sztuka migsa 90g w|ziemn.400ml, filet na parze | schab pieczony 90g w pieczert rzymska 90g w | cukinia, pomidorami i pieczona 90g, sos wieprzowa 90g, sos
lekkostrawn |gotowana 100g, ziemniaki |wieprzowo warz 160g, lekkostrawn 110g w sosie sosem szpinakowym i
ono w sosie jasnym, ziemniaki |90g, brokut gotz oliwg | jasnym sosie, kasza sosie pietruszk, ziemniaki |brokutem 180g, kasza | pieczeniowy 50g, pietruszkowy 50g,
00g, marchewka kasza jeczmienna 200g, ° Jasnym | |awatrobowa 2 2 jarzynowym, ryz 200g, tofu 160g, kalafior na
2000, kalafior gotowany | 120g, ziemniaki 200g,  [jeczmienna 180g, buraczki 180g, bukiet jarzyn z oliwg |jeczmienna 200g, ziemniaki 2009, fasolka ziemniaki 200g, bukiet
gotowana z olejem 120g, | bukiet warzyw 120g, dynia pieczona 120g, parze 120g,
et s g oot Ao 120, kompot A1,7.9  |kompot A'1,3.49 120g, kompot A:1,39 120g, kompot A'1,3,7,9 Z oliwa 120g, slem LY jarzyn 1209, kompot B A n70
POLALT POLALT kompot A:1,7,9 120g, kompot A1,7.9,3 potr: 1379 POIAT, 3.7
Zupa fasolowa 400ml, | Zupa kalafiorowa z pomidorowa z ryzem 2upa szpinakowa z Zupa kapusniak z Zupa pieczarkowa z
piers z kurczaka Ziemn.400ml, gulasz 2upa koperkowa Z ryzem [barszcz cZewonyz | ocs) 2 makaronem 400mi, 2upa jarzynowa 400ml, 150" gulas warzywny z |zacierka 400m, szynka 400ml, 400ml, bitka |2uPa Ziemniaczana
400ml, sztuka migsa 110g [ziemn.400ml, filet z mintajal pieczent rzymska 90g w : " 400ml, makaron 180g z
pieczona przowo warz 180g, ! schab pieczony 110g w cukinia, pomidorami i pieczona 90g, sos drobiowy 90g wsosie | wieprzowa 100g, s0s
oo w wsosie jasnym, ziemniaki | panierowany pieczony wysokokalor [ sosie pietruszk, ziemniaki ' sosem szpinakowym i
1109, ziemniaki 200g, | kasza jeczmienna 200g, jasnym sosie, kasza 1909, kasza 509, ty2 200g, sur 0.
yezna i len 200g, sur z marchewkii | 100g, sur z kiszonej yezna  |180g, sur z kiszonym . |tofu 180g, sur
marchewka gotowanaz | suréwka z biatej kapusty z .+ |aryczana 180g, buraczki jeczmienna 200g, satata | ziemniaki 200g, fasolka |z marchewkq i poremz | ziemniaki 200g, suréwka
jabtka 120g, kompot kapusty 120g, ziemniaki ogérkiem 120g, kompot " czerwonej kapusty
olejem 120g, kompot koprem 120g, kompot  [1et oo o g |1200, kompot Ai1,39 P pekifiska z jogurtem 120g, |szparagowa z mastem | oliwa 120g, kompot collestaw 120g, kompot [ {20 KaRISE
A1,7,9 A1,7,9 g8 9 kompot A:1,3.4. Sl kompot A:1,7,9 120g, kompot A1,793  |A1,3,7.9 A137,9 9. kompotA:1.3.7.
zupa wielowarzywna ) pomidorowa z ryzem 2upa szpinakowa z
00m picoren 2upa Kalafiorowa z ziemn  |zupa koperkowa z ryzem  |barszez czerwonyz [ rosl warzywny z zupajarzynova doomi, (Lo O kot z |ZuPa Ovsikova supa pleczarkowaz 2upa ziemniaczana
400ml, gulasz warzywny  [400ml, pulpet jarski 110g | ziemn.400ml, filet z mintaja| makaronem 400ml, kotlet pieczen z ciecierzyca 100g : " 400ml pulpet warzywny ona 400ml, makaron 180g z
.| soczewicy 100g w sosie 2 warz ! cukinia, pomidorami i selera panierowany 100g, makaronem 400mi, kotlet
wegetarians 160g, kasza jeczmienna | w sosie jasnym, ziemniaki pieczony 1109w w sosie pietruszk, 110g w sosie 2"E" [sosem szpinakowym i
cebulowym, ziemniaki enr " ciecierzyca 180g, kasza  |sos pieczeniowy 50g, 2 brokuta 110g, ziemniaki
ka 200g, surwka z bialej  |200g, sur z marchewkii [ 100g, brokuf got.z oliwa | jasnym sosie, kasza ka |ziemniaki 180g, bukiet | S°C" Jarzynowym, ry2 200g, : tofu 160g, sur
2009, marchewka ! : h jeczmienna 200g, ziemniaki 2009, fasolka 200, suréwka collestaw
kapusty z koprem 120g, | jablka 120g, kompot 120g, ziemniaki 200g, | gryczana 180g, buraczki jarzyn z oliw 120g, dynia pieczona 120g, czerwone] kapusty
gotowana z olejem 1209, |} st 1 7.9 A13,7,9 kompot A:1,3,4,9 120g, kompot A'1,39 kompot A:1,3,7,9 z oliwa 1209, zm kompot A:7,3.9 1209, kompot AL3.7.9 | 1504 kompotA:1 3.7.9
kompot A:1,7,9 POLAL 7 Sl POLA 3.4/ 9. kompot A1,3; POLAL 3,7 kompot A:1,7.9 120g, kompot A1,3,7,9 POLAT3, 9 kompotA:d, 3,7
H g
§ "°dw': C20Te | joqurt AT owoc ie;e" homogenizowany | . aretka owocowa ciasto $wigteczne A:1,3 -§ podwieczore | . qio swigteczne A: 1,3 |jogurt A7 i.E;Ek homogenizowany  f ;D:(ajl mleczno owocowy |
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pasta z turiczykiem i serem
Szynka drobiowa 40g, . " ) 509, ryba po grecku 50, |szynka wiejska 50g, pasta szynka chiopska 40, jajko | pasta rybna z twarogiem i | kielbasa krakowska 40g, |szynka galicyjska 40g, R Piers wedzona z indyka
pomidor 50g, satata 10g, |09 bialy 90g, mi6d Kielbasa szynkowa 409, |}l o vigiiina 100g, | warzywna z pieczona dynia| got.1 szt, pomidor 509, |koperkiem 90g, ogorek | salatka wielowarzyw. Z | ogrek kiszony 50g, safata| | WaT09 Wieiski z oliwkami {0 "o o\ 60, masto
259, masto 15g, pieczywo |pomidor 50g, masto 15g, ot 90g, pomidor 50g, masto
podstawowa [ maslo 15g, pieczywo . ; salatka $ledziowa 40g, pomidor 50g, masio podstawowa | maslo 15g, pieczywo Kiszony 50g, maslo 159, | kasza bulgur 100g, maslo. [10g, maslo 15, pieczywo 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, ‘ ; 150, pieczywo mieszane
mieszane 150g, herbata [ '™ e 100g,ciasto pieczywo 15g, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 159, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata |10 Pioct O T mieszane 150, herbata
AL7 g erbata A, mieszane 150g, , herbata [150g, herbata A:1,7,9 A137 150g,herbata A:1,4,7 150g, herbata A:1,7 9, herbata A:L, A7
A1347
pasta z turiczykiem i serem ) - )
zogr 2ogr
o [Szynka drobiowadog, [ ook | ioibasaszynkowa 400, |00, o po arecku s0p. - |F2/Ta wielska 50, pasta 0r | szynka chiopska 403, ajko | pasta rybna z twarogiem i | Kielbasa krakowska 40g,  [szynka galicyiskad0g, | oo oo
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pasta z turiczykiem i serem ; . -
Szynka drobiowa 40g, rog bialy 90g, miéd  |Kielbasa szynkowa 409, |50g, ryba po grecku 50, | S2Y7Ka wiejska 500, pasta szynka chlopska 40g, [ pasta rybna z twarogiem i | kielbasa krakowska 400, | o e son | arsg wieiski 2 olfwkami | TS Wedzona z ndyka
pomidor 50g, satata 10g, | e Yba warzywna z pieczong dynial pasta biata 40g, pomidor | koperkiem 90g, ogorek | satatka wielowarzyw z 40g, pomidor 50g,
lekkostrawn . 259, maslo 159, pieczywo |pomidor 50g, maslo 159, | kap wigiljna 100g, saatka lekkostrawn ° pomidor 50g, masfo 15g, [90g, pomidor 50, masto
maslo 15g, pieczywo . ' 40, pomidor 50g, masto 509, masto 15g, pieczywo |kiszony 50g, masfo 15g, | kasza bulgur 100g, masto masto 15, pieczywo
pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | $ledz 100g, ciasto, piecz © alwatrobowa - pieczywo pszenne 150g, |15g, pieczywo pszenne
pszenne 150g, herbata | her S A et P ber | 150. pieczywo pszenne pszenne 1509, hetbata | pieczywo pszenne 159, pieczywo pszenne | Poter PS7 prhirnidng s pszenne 150g, herbata
AL7 : : oy 10 150g, herbata A1.7,9 137 150g herbata A'1.4.7 150g, herbata A:1,7 g 9 : AT
Szynka drobiowa 40g,ako | oo o0 e | kietbasa seynkowa dog, | P2S1a2 Wicaykiem i serem |szynka wiefska 50g, pasta <zynka chiopska 50, ajko | P51 VoA 2 twarogiam i | Kielbasa krakowska 40, [szynka galicyiska d0g, ser |1 oo o Piers wedzona 2 indyka

40g, humus szpinakowy
40g,0g6rek 509, masto
159, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A

wegetarians
ka

jajko gotowane 2 szt,
pomidor 50g, salata 10g,
masfo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL173

twardg bialy 90g, dzem
25g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,7

Twarozek wiejski 100g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

pasta  turiczykiem i serem
50g, ryba po grecku 50g,
kap wigilijna 100g, satatka
sledz 100g, ciasto, piecz
mieszane 150g, , herbata
A1,34,7

pasta warzywna z pieczona
dynia 60g, wedlina wege
40g, pomidor 50g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7,9

wegetarianis
ka

jajko got.1 szt, ser zoity
30g, pomidor 50g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,3,7

pasta rybna z twarogiem i
koperkiem 90g, ogdrek
kiszony 50g, masfo 15g,
pieczywo mieszane

150 herbata A:1,4,7

wedlina wege 40g.,
salatka wielowarz z kasza
bulgur 100g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Ser 26ity 50g, ogorek
kiszony 50g, salata 10g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata

Twarog wiejski z oliwkami
90g, pomidor 50g, masto

15, pieczywo mieszane

150g, herbata A:1,7

humus szpinakowy
80g,0g6rek 50g, masto
15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A

Cyfry obok positkow oznaczajg zawarte w nich alergeny



