pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

razowe 150, herbata A:1,7

herbata A:1,7

AL7

A7

mieszane 150g, herbata
A1,37

pieczywo mieszane
150g herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
A137

mieszane 150g, herbata
AL7

Diety 11.01 sobota 12.01 niedziela 13.01 poniedziatek 14.01 wtorek 15.01 éroda Diety 16.01 czwartek 17.01 pigtek 18.01 sobota 19.01 niedziela 20.01 poniedziatek
ptieczmienne namicku  |kasza kukurydzianana | plati ryzowe na mieku platki owsiane na mieku Kasza kukurydziana na platki ryzowe na mieku )
350ml, szynka wioska 40g, | mleku 350m, szynka 350ml, szynka firmowa ';;50:‘ m“::i:a ";:y‘egkou 350ml, szynka galicyjska mieku 350mi, szynka g’:émfz:";:"zga mlekU {36 0mi, wedzonka g’:é';l ':g'a’:(ea s"kaym:r:zt: i:':;: g: '“'ek;zfgro“"
odstawowa | POMIdOr 60g, mix satat 10g viejska 40g, pomidor 50g, |40g, papryka 50g, salata |0 ™ ':955'0 Y 9. [50g, ogorek kisz.80g, podstawow |drobiowa 40g, safatka z s 20 "Lm% 5y |Krotoszytiska 40g, ogorek |0 'umﬁ" oo el 15 g'i;’; 9.
P maslo 15g, pieczywo salata 10g, masfo 15g, 10g, maslo 15g, pieczyw |27 g;meszane 1950 maslo 15g, pieczywo a pomidora 80g, masto 15g, plecz m?észane 1509‘ 50g, masto 15g, pieczywo 159' P o r?\]eszane mleszanegispo maza
mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata ﬁema{“a"‘; s 9 | mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, Eerb;‘:‘; e 9. | mieszane 150g, herbata 153' Eemaﬁ";, s o 9.
ALT herbata A:1,7 L7 + AL7 herbata A:1,7 g 9 b L
kasza kukurydziana na . . Zogr |Kaszakukurydzianana . : )
zogr |pljeczmiennenamieku [ 4oFE HINCEEI platki ryzowe namieku | Platki ryzowe namieku | platki owsiane na mieku AN et bt platki jeczmienne na mieku |platki ryzowe namieku  [platki jaglane na  mieku| Zacierka na mieku 350ml,
tatwoprzysw |350mi, szynka wioska 40g, [Mo S0Th SBMA - |350m, szynka fimowa  [350m, twarog bialy 90, [350m, szynka galcyiska tatwprzysw TS 5200 SBTE | 350mi, twarsg bialy 90g,  |350mi, wedzonka 350ml, szynka slowiariskalser z6tty 50g, ogérek 40g,
ajainych | pomidor 60g, mix salat 10g, | ) o g;ﬂ‘;sh P 9. | 40g, papryka 50g, salata |jabiko, masto 15g, 50g, ogérek kisz.80g, ajalnych [T aog' i 15q |Pomidor 50g, masio 159, |krotoszyiska 40, ogorek ~[40g, pomidor 40g, maso|maslo 15, pieczywo
o | weglowodan | masto 15g, pieczywo ai:; gréz s 1509‘ 10g, maslo 15g, pieczyw | pieczywo mieszane 150g, |masto 15g, pieczywo » | weglowoda piecz ng(;we oo 9 | pieczywo razowe 150g,  |50g, masto 15g, pieczywo [15g, pieczywo  razowe|razowe 150g, herbata
€ ow razowe 150, herbata A:1,7 | PECAWO T 9 [razowe 150g, herbata A:1,7| herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7| ‘2 now | Poeamo 9 |herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7| 150g, herbata A: 1,7 AL7
] herbata A'L,7 - herbata AL,7
k] ]
o ] ] 2 ] .
% g'sjgz"‘s':":lz ':;0'2':‘;0 km“feﬁ ;‘;’;‘ﬁ"’:f""i:“ platki ryzowe na mieku Platki ryzowe na mleku ;’?D'ﬁ“";’f'arl‘(: ":J::‘e::a i Eﬁij;;g”m'ﬂga"s:a platki jeczmienne na mieku g’:émﬁ”g;’:;:’ek“ platki jaglane na mieku|zacierka na mieku 350ml,
., szynka W 9. | szy! 350ml, szynka firmowa | 350ml, twarog biaty 90g, : szynka galicyy lekkostraw | ™€  szym 350ml, twardg bialy 90g, W . |350ml, szynka stowiarskalschab pieczony 40g,
60 atat 10 Ka 40, dor 50 509, ogérek kisz 80 drobiowa 40g, salatk: krotoszyriska 40; d
9, mix satat 10g, | wiejska 40g, pomidor 500, 1 404 pomidor 50g, masto | dzem 25g, masto 15 9. ogdrek kisz 80g, nalwatrobo |2OP1OVa 409, salatka z i o 50g “masto 15 rotoszyfiska 40g, pomidor | "o idor 40g, maslo| pomidor 40g, masto 15
\watrobowa |masto 15g, pieczywo safata 10g, maslo 15g, 9. P : 9 9, masto 15g, pieczywo A pomidora 80g, maslo 15g, | 9, 9 |50g, masto 15g, pieczywo |09 P! 9. s 9. 9.
¢ 150, pieczywo pszenne | pieczywo mieszane 150g, wa ‘ pieczywo pszenne 150g, 15g, pieczywo pszenne|pieczywo pszenne 150g,
150g, herbata ieczy )szenne 150 o g szenne 150g, herbata iecz) )szenne 150 g szenne 150g, herbata “
pszenne 150, pleczywo p: 9. |150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 P 9. pieczywo p: 9 | herbata A'1,7 P 9. 150g, herbata A: 1,7 herbata A:1,7
AL7 herbata A'L,7 - L L L7 herbata AL,7 g AL7 i L L
phjeczmienne na mieku km“feﬁ ;‘;’;‘ﬁ"’:f""i:“ platki ryzowe na mieku Platki ryzowe namicky | kI oWsiane na mieku Eﬁij;;g”m'ﬂga"s:a platki jeczmienne na mieku g’:émﬁ”g;’:;:’ek“ platki jaglane na mieku|zacierka na mieku 350ml,
350mi, szynka wioska 40g, [ 220 SV 30, |250m soymkafimowa (25 BEARETETEN | 3s0mi,szynika galicyiska oo doe, ey |350ml.ser 26y 50g, jaiko kmm'zy:ska o twarosek| 350Ml S2yka slowiariskal ser 26ty 50g, ogorek 40g,
wysokokalor |jajko got.1szt., pomidor - 'i‘ o 509' o ¥0 " [40g, papryka 50g, salata [ 20 00 AN 9 |50g, ser zotty 30g, ogérek wysokokalor 0" ﬂa'kag; . doyra got 1szt, pomidor 50, ook 30 6?er Py 40g, jako gotowane|hummus z ksszy
yezna  |60g, mix salat 10gmasio fnasm s g‘iecz 9 |10g, hummus 30g, masto o g;ﬂiesme 1950 kisz 80g, masto 15g, yezna 809‘ s P oy |masto 15, pieczywo ma’s Wi 9. ?gcz 9. |1szt,pomidor 40g, masto|gryczanej 40g, maslo 15g,
15, pieczywo mieszane m\eszanegispﬂ :::Z o |150. piecz mieszane 150g, Eerba{‘:‘; s 9 | pieczywo mieszane 150g, m‘g‘sme 1509‘ Eemaf: mieszane 150g, herbata mmla"egigo maza 15g, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g,
150g, herbata A:1,3,7 Py 9. herbata A:1,7 g herbata A:1,7 Peps 9. A137 Joe 9. 150g, herbata A: 1,3,7 | herbata A:1,7
g';g;f’“::‘l;‘e;‘mszuz :‘:;ﬁ ;‘;‘é‘:{’“y“:':r"zu‘a . g’;‘;m"z’:"’;awm'e:"‘w Platki ryzowe namieku | Platki owsiane na mieku rf‘?:;j ;;;“m"’"’;f;‘f";am platki jeczmienne na mieku | platki ryzowe namleku  [platki jaglane na mieku|Zacierka na mieku 350mi,
| 1310 gorowar ) g Y 509, e 292 409, | 350mi, twardg bialy 90g,  |350m, ser oty 60g, ' PIONY | 350mi, jajko got 2s2t, 350ml, twarozek wiejski  |350ml, wedlina wege 40g,|ser 26ty 50g, ogérek 40g,
pomidor 60g, mix safat |pomidor 50g, satata 10g, | papryka 50g, satata 10g, salatkaz pomidora
9 ; 3 3 i :  |dzem 250, masto 159, [ogérek kisz 80g, masto g pomidor 50g, masto 159, | 100g, ogérek 50g, masto | pomidor 40g, masto 15g,|masto 15g, pieczywo
a 10g,maslo 15, pieczywo | masto 15, pieczywo hummus 30g, masto 159 a 80g, maslo 15g, pieczywo
- : : : | pieczywo mieszane 150, |15, pieczywo pszenne : : pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g,|razowe 150g, herbata
mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata | piecz mieszane 150g, mieszane 1509, herbata
: : b |herbataa17 150g, herbata A:L,7 - herbata A’L,3,7 1509, herbata Ai1,7 herbata A: 1,3,7 AL7
A137 A7 herbata A:L,7 AL7
2 2
=
H ) - £ )
S| ey |bukaz twarozkiem . i |bulkaz pastaz bialej fasoli |butka z twarozkiem S| | butka z twarozkiem z ., | butka z poledwica sopocka |bulka z szynka firmowa
B | maniaaanie | AT bulka z pasta warzywna A:1[bulka z szynka wojta A [ oy AT 2 | 1 sniadanie |buka z pasta warzywna A1, CCEE TR bulka z szynka wioska A1 (2% pot
5 5
barszoz ukr z fasolka krupnik z kasz zupa jarzynowa 400m 2upa ogérkowa z ziemn 2upa brokulowa 2upa z fasolkg
szparag i z ziemn 400ml, AR aupni 4 zupa fasolowa z ziemn a jarzyr ' Fa 0go °M | 2upa pomidorowa z ryzem | ziemn.400ml, pieczen wp |szparagowa i
? kapusniak z ziemn 400ml, - |jgczmiennej 400ml, pulpet Zupa zacierkowa 400, pulpety drobiowe 90gw |40, filet z mintaja ow ;
bitka wp duszona 90g, e oy 1400 3. o o0 w socie 400mi, udkoz kurczaka | ZiPe 20 0N D et easza | oo e 400ml, nalesniki z serem  |duszona 90g, wsosie | ziemn.400ml, golabek
podstawowa |kasza gryczana 200g, sur z|9 owy 1650, vz |wp 1009 pieczone 150g, sur pleczany 209, podstawowa | 3°5'¢ P Wy, P ¥ pleczony podane z musem pieczeniowym, kasza francuski 120g w sosie
asze 200g, sur colestaw 120g, | pomid.50g, sur z czerwonej " |buraczki 1209, ziemniaki jeczmienna 200g, satata z [100g, sur z kiszonej .
bialej kap z marchw ) francuska 120g, Ziemniaki : | owocowym 300g, jabiko 1 [gryczana 200, sur pomid., ziemniaki 200g,
platel kap kompot A:1,7,9 kapusty 120g, ziemniaki 180g, kompot A:1,9,3,7 pekinki z jogurtem 120g, | kapusty 120g, ziemniaki 0
jabikiem i selerem 120g, it A g 200g kompot A:1,9 ittt e P e rye |52 KompotAL379  |wielowarz. 120g, kompot  [salatka 2 buraczkow
kompot A:1,7,9 9. kompot A:L3. PAALIT 9. kompat A:1,5.4, A17,9 120g,, kompot A:1,7,9
barszcz ukr z fasolka vk 2 kasa Jupa iarzymowa 400m! zupa brokulowa z zupaz fasolka
zogr [szparagizziemnd00ml, [ o | . pulpet|2UPa fasdlowaz ziemn | zupa zacierkowa 400mi, 2 ogr e S0qy | 2upa ogorkowa 400mi,flet |zupa pomidorowa z ryzem |ziemn 400ml, pieczeri wp |szparagowa i
tatwoprzysw | bitka wp duszona 90g, e oo (e o PP [400ml, udkoz kurczaka |schab pieczony 90g , tatwprzyswaj | P e Crolione B0 Z mintaja panierow.piecz. |400ml, nalesniki ze duszona 90g, wsosie  |ziemn.400ml, golabek
ajainych [ kasza gryczana 200, sur z [ JUee2 SOV 1610 I (1P LEEG SR | piecz. 150, ziemniaki ziemniaki 180g, kapusta alnych | e ataz | 100G Sur z kiszonej i serem 300g, kasza  |francuski 120g w sosie
weglowodan | bialej kap z marchw B e B e e e | 200g, sur francuska pekifiska z marchewka weglowodan [[*CZnIE1E 2509 B9 2 Icapusty 120g, ziemniaki  |jablko 1 szt kompot gryczana 200g, sur pomid.,ziemniaki 200g, sur]
6w |iablkiemi selerem 120g, 9 kompot AL 7 i A 120g kompot A:1,9 120g, kompot A'1,9,3,7 ow | g -0 |200g, kompot A13.49  |A137.9 wielowarz. 120g, kompot | colestaw 120g,, kompot
k] kompot A1,7.9 9. kompot A:L,3, 3 POLAL3. 7. A7, A1,79
5 s
] kru j i :
. prik z kaszy Zupa selerowa z 2upa jarzynowa 400ml, 2upa pomidorowa z ryzem |zupa brokulowa z 2upa grysikowa z
;::E: Wa';xz";‘;ogog‘" f;gf,,f C:::gl éf;‘i‘”ka jeczmiennej 400ml, pulpet |ziemn.400ml, udko z 2upa zacierkowa 400m, pulpety drobiowe 90g ;?‘e‘ﬁ'::::::’:: 4:3:‘“ 400ml, nalesniki z serem | ziemn.400ml, pieczer wp |ziemn.400ml, pulpecik wp
Py 1400, 5 2000, marehwka| P 100g w scsie kurczaka gotowana schab pieczony 90g , wsosie pomid, 00 TR 8 PO podane z musem duszona 90g, wsosie | 100g w sosie
\watrobowa | *% J‘Zm oo 9 o‘;‘&a’ﬁ‘ : o‘g'em oo, |pomid.50g, kalafior got. [ 150g,ziemniaki 200g, dynia |ziemniaki 180g, buraczki \atrobowa |kasza jeczmienna 200g, || 209‘ Zie‘:"mak‘ 500 4 300g, jabluszko kasza pomid. ziemniaki 200g,
T 209 s oot 120911209, ziemniaki 200g, gotowana 120g, kompot | 120g, kompot A:1,9,3,7 cukinia gotowana 120g, [ 2 #ETNELE00: prazone 120g, kompot | gryczana 200g, marchew | saatka z buraczkow
P g pot A:1,3,7, (oMot ALL,3.9 A9 kompot A:1,3,7,9 POt A1,3.4, A137,9 got. 120g, kompot A:1,7,9 [120g,, kompot A:1,3,7,9
barszcz ukr z fasolka . zupa brokulowa z zupaz fasolka
szparag i  ziemn 400ml, 2 ziemn 400mi, | KTUPNik 2 kaszy zupa fasolowa 400m, udko . 2upa jarzynowa 400mi, - |2upa ogérkowa 400ml, filet |\ oidorowa z ryzem | ziemn.400mi, pieczer wp i
f " |igczmiennej 400mi, pulpet v 2upa zacierkowa 400ml, pulpety drobiowe 110g w |z mintaja panierowany orow :
sokokalor |Pitka wp duszona 110g,  |gulasz drobiowy 160g, ryz (20275l 707 2 kurczaka pieczona 180g, | Zope o oM T sokokalor |t o o | peorowen 400ml, nalesnikiz serem |duszona 90g, wsosie | ziemn.400ml, golabek
wy kasza gryczana 200g, sur z| brazowy 200g, sur z P 1209 | ziemniaki 200, sur chab pieczony 1009, - wy sosie p owym, pieczony 1109, podane z musem pieczeniowym, kasza francuski 130g w sosie
yozna |27 00 pomid.50g, sur z czerwonej ziemniaki 180g, buraczki yezna  |jeczmienna 200g, satata z |Kiszonej kapusty 120g, )
bialej kap z marchw marchewki i jablka 120g, "N francuska 120g, kompot ! ‘ ! owocowym 350g, jablko 1 | gryczana 200g, sur pomid.,ziemniaki 200g,
kapusty 120 jaki 1509, ke A:1937 kinki tem 120 ki 200g, ke t
i . @apusty 120g, ziemniaki g, kompot A:1,9,3, pekinki z jogurtem 1209, [ Zziemniaki 200g, kompot . )
jabikiem i selerem 120g, [ kompot A:1,3,7,9 ! A9 I szt kompot A:1,37.9 | wielowarz. 120g, kompot [ safatka z buraczkow 120g,
200g, kompot A:1,3,9 kompot A1,3,7,9 A1,349 " N
kompot A1,7, A179 kompot A:1,7.9
barszcz ukr z fasolka . zupa brokulowa z .
szparag | 2 ziemn 400mI, | Zupa z cukinii z zacierkg | UPMK 2 kaszy § 2upa jarzynowa 400ml, |, o ok owa 400l flet | zupa pomidorowa z ryzem | ziemn.400ml, kasza 2upa z fasolkq szparag i
jeczmiennej 400ml, pulpet |zupa fasolowa 400ml, kotlet| Zupa zacierkowa 400mi, gulasz warzywny : orow 528 |ziemn.400m, golabek z
kotlet 110g, |400ml, sos pieczarkowy warzywny 110g w Sosie - selera 110g, ziemniaki | Kotlet sojowy 100g, 1709, kasza z mintaja panierow.piecz. | 400ml, nalesniki z serem | gryczana 200g, pieczen kasza gryczang 120g w
o kasza gryczana 200g, sur z| 140g, ryz 200g, sur z ; ) - 9 Soczey - 100g, sur z kiszonej podane z musem wege z ciecierzyc 120g w 09 Y
a a8z pomid.50g, sur z czerwonej|200g, sur francuska 120g, |buraczki 120g , ziemniaki a jeczmienna 200, salata z - ) oz sosie pomid.,ziemniald
bialej kap z marchw . P o homot At 36 T o ke P kapusty 120g, ziemniaki | owocowym 300g, jablko 1 [sosie ziolowym, sur 00e, it s bk
Diatel kap ‘ apusty 120g, ziemniaki  |kompot A:1,3; 80g, kompot A:L,3,9, pekinki z jogurtem 120g, ! ° g, salatka z buraczkow
jablkiem i selerem 120g, [ kompot A:1,7.9,3 200g, kompot A:1,34,9 szt kompot AL3,7.9  |wielowarzywna 120g,
| 200g, kompot A:1,3,9 kompot A1,3,7,9 ) 120g, kompot A:1,7,9
kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,3,7,9
3 3
-§ p°dw':°’°'e jogurt A:7 mandarynka Serek homogenizowany A:7| galaretka owocowa Kefir 100ml A:7 ‘E E”“W‘Em"e jabiko jogurt A:7 Serek homogenizowany A:7|ciasto drozdzowe A:1,3 :";‘a" mleczno owocowy
o o
Szynka drobiowa 50g, - - o szynka chiopska 50g, pastal Twar6g wiejski znatka | Kielbasa krakowska 50g,  |szynka galicyjska50g,  [jajko got.2szt, satata 10g,
pomidor 60g, safata 10g, | Y2709 bialy 90g, miéd 259, |szynka chiopska 50g, piers z indyka wedzona | Szynka wloska 50g, warzywna 40g, papiyka | pietruszki 90g, ogérek | satatka wielowarzyw. Z | ogorek kiszony 50g, salata | satatka jarzynowa 100g,
g masfo 15, pieczywo pomidor 50g, maslo 159, |50, papryka 50g, masto  [pomidor 50g, masto 15g ! b "
podstawowa | masio 15g, pieczywo . ; g : : i ; g . podstawowa |50g, maslo 159, pieczywo |kiszony 50g, maslo 159,  |kasza bulgur 100g, maslo | 10g, maslo 15, pieczywo |masto 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, ! ; ! >
mieszane 150g, herbata |12 i e o et At [y i mieszane 1509, herbata | pieczywo mieszane 15, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata | mieszane 120, herbata
L7 g ; 9. g ; AL7 150g herbata A:1,7 1500, herbata A:1,7 AL7 A137
z ogr . zogr Twardg wiejskiznatka | Kielbasa krakowska 50g,  [szynka galicyiska 50g,  |jajko got.2szt, salata 10g,
tatwoprzysw | SN AIODIOWa S0g, - f i 60g jablko, | S2MK@ chiopska 50g, pler$ z indyka wedzona | Szynka wloska 509, j|s2mka chiopska 509, pastal i i a0g, ogorek  |satatka wielowarzyw.z | ogérek kiszony 50g, satata |satatka jarzynowa 100g,
" pomidor 60g, safata 10g, ° pomidor 50g, maslo 159, |50g, papryka 50g, masfo | pomidor 50g, masto 15g, ywna 40g, papyka  |©; fd b "
aialnych |0 masto 15, pieczywo 20, B e e e 20, alnych [ A0 P o |Kiszony 50g, maslo 15g, | kasza bulgur 100g, maslo [ 10g, masto 15g, pieczywo |maslo 15, pieczywo
® | weglowodan : Pleczyw razowe 150, herbata A:1,7|PSC2W0 9. 9. pleczywo pieczywo 9. < | weglowodan %9 9, PIECZYWO | 1o 2ywo razowe 15g, pieczywo razowe razowe 150g, herbata razowe 120g, herbata
S 0 razowe 150, herbata A:1,7 herbata A:1,7 1509, herbata A:L,7 herbata A:1,7 s 0 razowe 150g, herbata A:1,7
S ow g ow 150g,herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 AL7 A137
S S
S <
Szynka drobiowa 50g, - - o szynka chiopska 50g, pasta| Twar6g wieiski znatka | kielbasa krakowska 50g, jaiko got 25, salata 10g,
pomidor 60g, safata 10g, ‘Wa’:’g 1”""” 90g, miod 259, “y"v';a “g"’"m 5:"-‘1' pers 2 '”f’gka ;”e"z"”; SZV'?;" ""5'8“" 50?' s warzywna 40g, pomidor | pietruszki 90g, pomidor | satatka wielowarzyw z Szy”.‘;a 9;:;“”5'@ f:ﬁ"s satatka jarzynowa 100g,
maslo 15, pieczywo masfo 15g, pieczywo pomidor 50g, masio 15g, - |50g, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masio 15, 50g, maslo 15, pieczywo |50, maslo 150, pieczywo | kasza bulgur 100g, maslo | POA°r 909, Masto 19, | yqy5 450 pieczywo
\watrobowa . pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, |15, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g, \watrobowa |°0%' : : i . pieczywo pszenne 150g, j
pszenne 150g, herbata f pszenne 150, herbata | pszenne 150g,herbata |15, pieczywo pszenne ! pszenne 120g, herbata
A:l7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7
A7 A7 150g, herbata A:1,7 A137
Szynka drobiowa 50g, ] . Szynka chiopska 50g, pastal twarég wieiski z natka | Kielbasa krakowska 50g, | szynka galicyiska 50g, |jaiko got.2szt, serek
pomidor 60g,pasta twarég bialy 90g, szynka | szynka chiopska S0g, piers zindyka wedzona | Szynka wloska 50g, serek warzywna 40g,kielbasa | pietruszki 90g,serek jaiko gotowane 1 szt., twarozek 40g, ogorek topiony 30g,salata 10g,
galicyjska 30g, miéd 250, | twarozek wiejski 30g 50, ser 26ty 30g,papryka | topiony 30g,pomidor 50g
wysokokalor | warzywna 50g, saata 10g, | CHEE8 208 T 90| e eto 160, Bactyne | masio 150 oo 3 wysokokalor [kanapkowa 20g, papryka | topiony 30g, ogorek kiszony|satatka wielowarz z kasza | kiszony 50g, salata 10g,  |safatka jarzynowa 100g,
yezna  |masio 159, maslo 15, [E%0 % B L ey | misssane 1500, bt |misesanc 1500, Terbata yezna  |50g, maslo 15g, pieczywo [50g, masto 15g, pieczywo |bulgur 100g, masto 15g, [ masto 15g, masto 15g,  [maslo 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, ("> 9 e Sl s 9 Poes 9 mieszane 1509, herbata | mieszane 150g,herbata | pieczywo mieszane 150, |pieczywo mieszane 150g, |mieszane 120g, herbata
herbata A:1,7 ’ erbata ATS, ’ ’ ALT AT herbata A:1,3,7 herbata A:1,7 AL37
Pasta warzywna 80g, serek , iy jajko gotowany 2 szt. pasta |Twarog wiejskiz natka | wedlina wege 50g, salatka |ser zolty 60g, ogérek  |jajko got.2szt, satata 10g,
topiony 30g, pomidor 60g, | twarog bialy 90g, miéd 25g, ::;:;szsg’f:‘ka‘;g‘i%g rs:a’ ;ﬂysgualzz‘z’y"x: 40g, g‘g:d‘r';‘:s‘:f?g;o;:;‘;m"' Wwarzywna 40g, papryka | pietruszki 90g, ogérek wielowarz z kasza bulgur | kiszony 50g, salata 10g, | satatka jarzynowa 100g,
. salata 10g, maslo 159, | masto 15g, pieczywo o ot 1506, | micspans 1509, nerbia | mickrane 1500, herbn . 509, maslo 15, pieczywo |kiszony 50g, masto 159, |100g, maslo 15g, pieczywo |masto 15g, pieczywo | maslo 15g, pieczywo

mieszane 120g, herbata
A137

Cyfry obok positkéw oznaczajg zawarte w nich alergeny
Jadtospis moze ulec zmianie w zalezno$ci od dostepnych produktéw




