mieszane 1509, herbata
AL173

mieszane 150g, herbata
A137

mieszane 150g, herbata A:

150g, herbata A:1,3,7

ALT

mieszane 150g, herbata A:
137

herbata A:1,7

herbata A:1,7

herbata A:1,3,7

Diety 11.11 poniedziatek 12.11 wtorek 13.11 $roda 14.11 czwartek 15.11 pigtek Diety 16.11 sobota 17.11 niedziela 18.11 poniedziatek 19.11 wtorek 20.11 $roda
] kaszamannanamieku | platii owsiane na mieku ]
platki jaglane 350mi, Platki jeczmienne na mieku | Ryz na mieku 350ml, 350m, pasztet 350m, pasta jajeczno Kawanamieku 350ml,  |Kakao namieku 350mi, | Platkijeczmienne na mieku | -2tk 1vZowe na_mieku platki owsiane na mieku
! 350ml, pasta kanapkowa z |szynka wéjta 40g, pomidor . o 350ml, szynka  galicyiska| 350, kietbasa
Kielbasa kanapkowa 40g, domowy70g, ogorek rybna ze szczypiorkiem szynka wiejska 40g, twarog bialy 90g, dzem |350mi, szynka wp 40g, ) \
! wedzonka 60g, pomidor |50g, mix safat 10g, masto |- ; « podstawow [S™ d 0 40g, salatka  jarzynowal kanapkowa 40g, ogdrek
podstawowa | ogérek 50g, maslo 15g, : kiszony 70g, mix satat 10g, |60g, satata 10g, ogdrek pomidor 50g, maslo 15g, |30g, masto 15, pieczywo _|ogérek 50g, margaryna
509, safata 10g, masto 15, |$miet. 15, pieczywo ! ; a 100,  maslo  15g,|40g, satata 10g, masto
pieczywo mieszane 150g, | ! maslo 15, pieczywo 509, maslo 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane | ™ " ¢ !
! pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata " pieczywo mieszane 1509, 15, pieczywo mieszane
herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata herbata A:1,7 A:17 1509, herbata A:1,7
herbata A:1,7 ALT ! herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7
A:1,37 A:1,34,7
kaszamannanamieku | platii owsiane na mieku B , ,
Plati jeczmienne namieku | Platki ryzowe na mieku|plati owsiane na miekul
z piatk jaglane namieku | 0 SIESIETE T8 AEH | 2 na mieku 350mi,szynka 350mi, pasztet 350ml, pasta jajeczno ogr.fatwopr|Kananamieku3S0ml, | o, | Ptk ieczmienne na mieku | O PR S REAIEET oo
ogr.atwoprz | 350m|, kietbasa kanapkowa wjta 40g, pomidor 50g, | domowy70g, ogdrek rybna ze szczypiorkiem szynka wiejska 40g, ° 350ml, szynka wp 40g, )
" ) wedzonka 60g, pomidor . 9 ) zyswajalny |52 twarog bialy 90g, jablko, 0 40g, satatka jarzynowalkanapkowa 40g, ogérek
yswajalnych | 40g, ogérek 50g, masto mix satat 10g, masto kiszony 70g, mix satat 10g, |60g, satata 10g, ogdrek pomidor 50g, maslo 15g, ° ogorek 50g, masto 15g,
509, safata 10g, maslo 15g, T d ! ch masto 15, pieczywo 1009, maslo 150,40y, safata 10y, masiol
weglowodan |15g, pieczywo razowe e e 1o, $miet.15g, pieczywo masfo 15, pieczywo 509, maslo 15g, pieczywo pieczywo razowe 150g, (oo T3 PIOEWS | pieczywo razowe 1509, [T eSE o S o’ oo
2 ow 150g, herbata A:1,7 pieczywor 9 |razowe 150g, herbata A:1,7|razowe 150g, herbata razowe 150g, herbata 2 |weglowoda|perpata A:1,7 9. *|herbata A:1,7 pieczywo 0.[150.  pieczywo
€ herbata A'L,7 € 5 herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7
] 137 1347 §|  now
8 platki o | 8
k=4 i owsiane namieku | 8 , o
5 platki jaglane namieku |2t jeczmienne na mieku |ryZ na mieku 350ml, szynkaf kasza manna namieku 3500 ‘oacta jgjeczno & Kawa na mleku 350m| Kakao na mieku 350mi, | Platki jeczmienne na mieku | 2 rvzowe na miekufplatki owsiane na mieku
" 350m, pasta kanapkowa z |wdjta 40g, pomidor 50g,  [350ml, pasztet ) P ona y 350mI, szynka galicyjskal350ml, Kielbasal
350m, kietbasa kanapkowa rybna ze szczypiorkiem ekkostraw |szynka wiejska 40g, twardg bialy 90g, dzem  |350ml, szynka wp 40g, -
) wedzonka 509, pomidor | mix safat 10g, masto domowy70g, pomidor 50g, ! " 40g, satatka  jarzynowalkanapkowa 40g, pomidor
40g, ogorek 20g, masto m 9 60g, safata 10g, pomidor nalwatrobo |pomidor 50g, masto 15g,  [30g, masto 15, pieczywo |pomidor 50g, masto 15g,
\watrobowa 40g, satata 10g, masfo 15g, | $miet.15g, pieczywo mix satat 10g, masto 159, 1009, maslo 150,50y, safata 10g, masiol
150, pieczywo pszenne | ! " 509, maslo 15g, pieczywo wa  |pieczywo pszenne 150g,  [pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | 2
1900 herbata AT pieczywo mieszane 1509, - |pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | % TR, BEEEY [ g [ pieczywo pszenne 150g,(15g, pieczywo pszenne)
- L herbata A'L,7 AL7 herbata AL,3,7 [ g g A herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7
platki jaglane namieky | atk jeczmienne namieku |, o, ey, 350mi, szynka <3523 Mannanamieku | platki owsiane na mieku Kawa na mieku 350ml, Kakao na mieku 350ml,  |Platki jeczmienne na mieku |Platki ryzowe na miekulplatki owsiane na miekul
! 350m), pasta kanapkowa z |2 “ 350m|, pasztet 350ml, pasta jajeczno ° o !
350m, Kietbasa kanapkowa wéita 40g, jajko got.1szt., . szynka wiejska 40g, twarog bialy 90g, dzem  |350mi, szynkawp 40g,  |350mI, szynka galicyjska|350mlkielb kanapk 40g,
‘ wedzonka 60g, Kielbasa ; domowy70g, twarozek 30g, |ybna ze szczypiorkiem ) ; b
wysokokalor [40g, ogérek 509, hummus pomidor 50g, mix safat 10g,| 4" wysokokalor [poledwica sopocka 209, |30g, szynkadrobiowa | hummus z sezamem 30g, [40g, ser z6tty 20g, satatkaljajko got.Lszt., ogorek 50g,
szynk.30g, pomidor 40g, r : ogorek kisz 70g, mix salat |60g, serek top.30g,salata ¢ h
yozna |z sezamem 40g, masto masfo §miet.15g, pieczywo 5 yczna  |pomidor 50g, maslo 15g,  |20g,masto 15g, pieczywo | ogérek 50g, masto 15g, 1000, 10g, masio 15g,
" ! salata 10g, masfo 15g, 10g, margaryna 159, 10g, ogérek 50g, maslo ‘ ; ; : ! ) : :
159, pieczywomieszane | © ot S 0g, | Mieszane 150g, herbata |t ST 600, | 150 piecaywo mieszane pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, [15g, pieczywo mieszanepieczywo mieszane 150g,
1509, herbata A: Pty 13,7 A 100, oo AL 347 herbata AL,7 L7 herbata A1,7,11 1509, herbataA: 13,7 |herbata Ai1,3,7
Platki jeczmienne na mieku Kaszamannanamieky |21l owsiane na mieku fatki jeczmienne na mieku |Platki ryzowe na miekulplatki owsiane na mieku
platki jaglane 350mi, 350ml, humus z ciecierzycy| ryz na mieku 350ml, ser 350ml, pasta jajeczno Kawa na mieku 350m Kakao na mieku 350ml, | P & vz P
! \ _|350ml, pasztet wege70g, ) ° 350ml, hummus z 350ml, serek topiony 60g,|350ml, jajka gotowane 2
wedlina wege 40g, ogérek |z selerem naciowym 50g, | z6ity 50g, pomidor 50g, mix | 320 rybna ze szczypiorkiem wediina wege 40g, pomidor |twarég bialy 90g, dzem . !
o : ! o ogorek kiszony 70g, mix : ; sezamem 70g, ogérek 50g, |satatka jarzynowa  100g,[szt, ogorek 40g, satata
509, masto 15, pieczywo |pomidor 40g, salata 10g,  [safat 10g, masto $miet. 15, 60g, safata 10g, ogérek 509, maslo 15g, pieczywo |30g, maslo 15g, pieczywo ¢
a g ¢ " salat 10g, masfo 15, G a masfo 15, pieczywo maslo 159,  pieczywo|10g, masto 15g, pieczywol
mieszane 150g, herbata | masto 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150g, 509, masto 15g, pieczywo mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata
! ! pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata | mieszane 150, herbata A:|mieszane 150g, herbatal
ALT mieszane 150g, herbata | herbata A:1,7 ! mieszane 1509, herbata L7 LT ! !
! herbata AL,3,7 AL711 137 A137
AL79 A134.7
2 2
=
] ) , £ ) -
Sl e | bulka z poledwica sopocka [butka ze schabem w bulka z twarozkiem ) S| | bulka z poledwica sopocka |butka ze schabem w butka z pasta warzywna | bulka z twarozkiem
B | Wsniadanie |bukaz szynka wioska Act {14 B oo AT bukaz pastazfasoil A1 | § | Il niadanie |buka z szynka wioska A1 | 1 A pot oo AT
5 Y &
2upa fasolowa z zupa szpinakowa z barszcz ukraifiski z Pomidorowa z ryzem 2upaz zielonych warz
2upa 400ml, |z 400m, surek z ziemniakami i upa szp zupa toskariska 400ml, Zupa jarzynowa 400ml, 2 P Wen Warzyw
afiorox " . 400ml, upa toskan 2 krupnik z kasza perowa 0oml, 400ml, sztuka miesa 90g |400ml, Kluski $laskie
Kotlet pozarski 90g, pulpecik wieprzowy 90g w | kietbasa 400ml, sztuka pierogi ruskie 200g (6s20) udko pieczone 140g, "
‘ ! makaron 170g gulasz : . 400, kotlet mielony 90g, | potrawka z kurczaka 140g, |w sosie wiasnym, 170g, s0s warzywno
podstawowa | ziemniaki 170g, sosie pomid 50g, kasza | migsa w sosiei 200g, okraszone cebulka prazona| | podstawowa |ziemniaki 170g, marchewkal L h ’ "
Sosier " wieprz.warz 160g, sur z ziemniaki 170g, buraczki |ryz 170g, satata pekiniska | ziemniaki 170g, fasolka | migsny 160g, surwka z
sur.colestaw 120g, kompot |jeczmienna 170g, salata |ziemniaki 170g kompot - 1600, na oleju, sur francuska gotowana z mastem 120g, oSt
Pl hskas olws 120 |AL37.0 porazjablkiem oliwa (15 MY Ut KNS s 120g, kompot A,3,9  |jogurtem 120g, kompot  |szparagowa z mastem | bialej kapusty z koprem
1.7 P z oliwg 120g, *1.3,7, 120g, kompot A:1,3,7,9 9, kompot A:1, POLAL T A17,9 120g, kompot A:1,7,9 120g, kompot A11,3,7,9
kompot A:1,3,9
zupa fasolowa z ) ] ]
. 2upa kalafiorowa 400, oom, urek 2 ziemniakami 2upa szpinakowa z 2upa toskatiska 400, ) Zupajrzynowa 400ml,  |krupnik 2 kasza periowq | P21S76 Ukraifski na 2upa pomidorowa z ryzem [2upa z zielonych warzyw
piers gotowana z kurcz.90g . 400ml, owa zakwasie400ml, poirawka z |400ml, sztuka migsa 90g | 400ml, makaron razowy
ogr.fatwoprz pulpecik wieprzowy 90g w | kielbasa 400ml, sztuka pierogi ruskie okraszone ogr fatwoprzys | udko pieczone 140g, sur z |400g, kotlet mielony 90g, ¢ !
! w sosie koperkowym 50g, makaron razowy 170g, con ) kurczaka 140g, ryz brazowy|w sosie wiasnym, 170g, s0s warzywno
yswajalnych | sosie pomid 50g, kasza | miesa w sosiei 200g, olejem 200g (6 s2t) , sur wajalnych | marchewkii jablka 120g,  [ziemniaki 170g, sur " ’
ziemniaki 170g, Sosier gulasz wp warz 160g, sur 2 ) 170g, salata pekifiskaz | ziemniaki 170g, fasolka | migsny 160g, surowka z
weglowodan jeczmienna 170g, satata | ziemniaki 170g, kompot warz 19 francuska 120g, kompot weglowodand |ziemniaki 170g, kompot | colestaw 120g, kompot oSt
| sur.colesiaw 120g, kompot [[ESEEERNS L0, TR |DETARS porazjabliiem ioliva  |a'o W Pl a0 jogurtem 120g, kompot 1209, kompot | bialej kapusty z koprem
) AL179 Rompot A186 120g, kompot A:1,3,7,9 3 AL7,9 AL17,9 1209, kompot A'L,3,7,9
5 s
3 N ] ] . ] ]
pa 400ml,  |zupa 2upa z groszkiem zupa szpinakowa 2 ) Zupa jarzynowa 400m, 2upa pomidorowa z ryzem |zupa z Zielonych warzyw
piers z kurcz gotowana90g |zielening 400ml, pulpecik i i 400mi, 2upa toskafiska 400ml, udko gotowane 140g, krupnik z kasza perlowg | Sikowa z ziemniakami {10 1y "o o miesa 00g |400mi, Kiuski Slaskie
" pierogi ruskie 200g (6szt) . 400ml, potrawka z !
sosie 509, |wp 90g w sosie pomid 50g, |400g, lopatka gotowana | makaron 170g, gulasz wp 170g, bukiet |40, kotlet mielony 90g, f w sosie wlasnym, 170g, s0s warzywno
' g sos ’ okraszone olejem, kalafior ! | kurczaka 140g, ryz 170g, ’
\watrobowa |ziemniaki 170g, bukiet  |kasza jeczmienna 170g,  |100g, ziemniaki 170g, | warzywny 160g, bukiet \watrobowa |marchewka gotowanaz |ziemniaki 170g, buraczki ziemniaki 170g, fasolka | migsny 160g, marchewka
. gotowany 120g, 120g, brokut 120g, kompot
warzyw 120g, kompot A:L [brokut na parze 120g, marchewka gotowana | warzyw 120g, kompot | Joreny 125 masfem 120g, kompot | 120g, kompot A:1,3,9 P szparagowaz mastem | gotowana 120g, kompot
79 Kkompot A1,3,9 120g, kompot A:13,7.9  [A1,37,9 P AL AL79 il 120g, kompot A:1,7,9 A137,9
2upa fasolowa z zupa szpinakowa z barszcz ukraifiski z zupa pomidorowa z ryzem |zupa z zielonych warzyw
zupa falafiorowa 400ml, 400mi, 2urek z ziemniakami | i 400ml, 2upa toskafiska 400ml, 2upajarzynowa 400ml, |y ik 7 kasza perlowa 00ml, 400ml, sztuka migsa 100g [400mi, kuski $laskie 170g,
Kotlet pozarski 90g, pulpecik wp 110g w sosie | kietbasa 400ml, sztuka pierogi ruskie 300g (8szt) udko pieczone 160g, ! °
wysokokalor makaron 170g, gulasz wp ; wysokokalor 400g, kotlet mielony 100g, | potrawka z kurczaka 160g, |w sosie wiasnym, S0s Warzywno migsny
ziemniaki 170g, pomid 50g, kasza miesa w sosiei 220g, okraszone cebulka prazona marchewka gotowanaz |« il L ! *
yczna pomid warzywny 170g, sur z pora yezna 82 | Jiemniaki 170g, buraczki |ryz 170g, satata pekiiska z | ziemniaki 170g, fasolka | 160g, surowka z bialej
sur.colestaw 120g, kompot |jeczmienna 170g, safata |ziemniaki 170g, kompot vy 170 naoleju, sur francuska maslem 120, ziemniaki
pelees Ntk s o i20g |a1sre zjablkiem ioliwa 120g, |15 7EL S RO 1705 Ko AT TS 120g, kompot A:1,39  |jogurtem 120g, kompot  |szparagowaz mastem | kapusty z koprem 120g,
i - 37 kompot Ai1,3,7,9 : - i LT AL79 1209, kompot AL,7,9  |kompot A:1,3,7,9
kompot A:1,3,9
2upa Ziemniaczana z 2upa z groszkiem 2upa szpinakowa z Zupa jarzynowa 400ml barszcz ukraifiski na 2upa pomidorowa z ryzem |zupa z Zielonych warz
2upa kalafiorowa 400ml, | zielening 400ml, pulpecik [ 2!P2 2 9! i 400mi, zupa toskariska 400ml, pa jarzyn: h pa p 2 P veh warzyw
. cukrowym i makaronem kotlet warzywny z kasza |krupnik z kasza periowa | zakwasied00ml, potrawka z | 400ml, kotlety sojowe 100g|400ml, Kluski saskie
fasolka po bretorisku wege |warzywny 100g w sosie " |makaron 170g guiaszz | pierogi ruskie 200g 1522 e ! poura ! o
g 400m, kapusta z cukinia h ; . 1109, ziemniaki |40, kotlet z selera 100g, |cukinii, papryki | pomidoréw |w sosie wiasnym, 170g, gulasz z soczewicy i
180g, ziemniaki 170g, | pomid 50g, kasza " . fasolki szparagowe] z okraszone cebulka prazong - ! ”
a pomid pomidorami zasmazana ! a 170g, bukiet marchewka | ziemniaki 170g, buraczki [ 160g, ryz brazowy 170g,  |ziemniaki 170g, fasolka | pieczarek 160g,
sur.colestaw 120g, kompot |jeczmienna 170g, salata : pomidorami 160g, surz | na oleju, sur francuska ‘ /
peices N ko s oo 1209, |Vvege 2500, Ziemniaki hora s akiom L |1200. Kompol ALS gotowana z mastem 120g, | 120g, kompot A:1,3,9 salata pekinska z jogurtem 2 mastem gotowana
Rompot A156 1709, kompot A137.9 |10 kompot A:1,7.9 120g, kompot AL,7,9 120g, kompot AL79 120, kompot A:1,3,7,9
E1 ER
-§ po w':“"e Kefir A7 owoc Kisiel z owocami jogurt A:7 owoc ‘E E“ WIECZOTE | 1 alaretka z owocami Kefir A:7 owoc budyn A7 jogurt A:7
o o
, : Jajko gotowane szt, ) Pasta z wedzonki z
Pasztet jarski z cieciorka | szynka galicyjska 50g, twarozek koperkowy 50, - |Piers wedzona zindyka | g, g 60g pomidor 50g, szynka firmowa 30g, Kielbasa szynkowa 509, | o, g 504, pomidor 50g, |piecze drobiowa diet.70g, | twarogiem i koperkiem
N N szynka drobiowa 20g, 50g, satatka jarzynowa y N pomidor 50g, safata 10g, N N N N A N
70g, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masfo 15g, ° masfo 15, pieczywo pomidor 50g, safata 10g, maslo 15g, jablko pieczywo |ogorek kiszony 50g, maso |70g, wiérki z marchewki
podstawowa ogdrek 50g, masto 15, | 100g, masto 15g, pieczywo podstawowa d maslo 15g, pieczywo !
15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, "ot BIO TSR 18 | TS MESE 9% POEMC ieszane 150g, herbata masfo 15, pieczywo o torbata | mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane  (70g, masio 15g, pieczywo
1509, herbata A'L,3.7  |herbata A:1,7 pleczywo 9 % AL7 mieszane 150g, herbata A: 9 AL7 1509, herbataA:13,7  |razowe 150g, herbata
herbata A: 1,7 A1,37 A7
137 AL7
, : Jajko gotowane szt, . ’ Pasta z wedzonki z
z B twarozek koperkowy 50g,  |Pier$ wedzona z indyka z ! ) twarozek homogenizowany | . . .
ogrfatwoprz | PaSeterskiz ceciorka |saynka gaioiskas0g, [ SRR RO 508, ot jroynons | twercg bisty 90, jablko, ogrlatwopr [S9Mka fimovia 30g, Kieloasa szynkowa 50g, [ 2EReT TOPORIERENY | pieczen drobiowadiet 70g, | warogiem  koperkiem
; 70g, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masfo 15g, ° pomidor 50g, safata 10g, |pomidor 50g, satata 10g, " ogorek kiszony 50g, maso |70g, wiérki z marchewki
yswajalnych ogérek 50g, maslo 15g, | 100g, masto 15, pieczywo |masto 15, pieczywo yswajalnych d d jabiko, masto 15g, !
| wagtawodan | 150 Pieczworazone | pieczywo razowe 1509, | XIS EAG 08| DS TEEO 100 PR Tovowe 1900, namata A7 - | wagtowodtan | M5t 156, pieczyo masfo 15, pieczywo Moo ravows 150g, |15 Pieczywo mieszane |70, masio 15, pieczywo
S 0 1509, herbata A'L,7,3  |herbata A:1,7 ywo razowe 1509, - : e 0 razowe150g, herbata A: | razowe 150g, herbata A:1,7 » |150g, hetbataA:13,7  |razowe 150g, herbata
B ow herbata A: 1,7 A1,37 g R herbata AL,7 oo
K g 3, 1,
x * twarozek h Pasta z wedzonk
, . /arozek homogenizowany asta z wedzonki z.
Piers wedzona zindyka | szynka galicyjska 50g, twarozek koperkowy 50g, - (Piers wedzona zindyka |\ hiak 90g, mid 25g, Jajko gotowane 1 s2t, Kielbasa szynkowa 509, | o1\ 90g, pomidor 50g, | pieczert drobiowa diet.70g, |twarogiem i koperkiem
; ! szynka drobiowa 20g, 509, safatka jarzynowa 0 szynka firmowa 30g, pomidor 50g, satata 10g, > e )
pomidor 50g, masfo | pomidor 50g, masto 15, | 2! maslo 15, pieczywo masfo 15, jabluszko pomidor 50g, maso 159, | 70g,wiérki z marchewki
ogorek 50g, masto 15, | 100g, masto 15, pieczywo pomidor 40g, maslo 15g, | masto 15g, pieczywo * "
\watrobowa |15g, pieczywo pszenne |pieczywo pszenne 150g, |°97°" 219 a0 138 e 600, oo "® |szenne 150g, herbata Wwatrobowa |PoT o 40 e o 500 1owoata | |Praone 100g, pieczywo | pieczywo mieszane 150g, |70g, maslo 15g, pieczywo
150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 pieczywo p: 9. [P 9. ALT7 pieczywo p: 9. |P 9. pszenne 150g, herbata | herbata A1,3,7 razowe 150, herbata
herbata A: 1,7 A:1,3,7 herbata A: 1,3,7 A7 ALT ALT
— — - FASTE 7 WEaZOTT Z
Paszlet jarski 2 cieciorka |\ o salicyiska 50, ser |twarozek koperkowy 50g, | .SfS Wedzonazindyka g g soq hummus z Jajko gotowane 2s2t, Kielbasa szynkowa 50g, | Ser 26ty 50g, piers pieczen drobiowa twarogiem i koperkiem
70g, Pier$ wedzona z 4 ] porkowy 509, piers wedzona z szynka firmowa 20g, ! J
topiony 30g, pomidor 50, ~[szynka drobiowa 20g, : suszonymi pomidorami ! serek topiony 30g, pomidor| wedzona indyka 20g, diet. 70g,jajko got 1szt. |70, kielb szynkowa
wysokokalor [indyka 20g, pomidor 50g, A indyka 20, salatka wysokokalor [ pomidor 50, satata 10g, ! 1 )
masfo 15g, masto 15g, | ogérek 50g, masto 15g, || 20g, pomidor 50g, maslo ] 30, salata 10g, masto 15, |pomidor 50g, jablko, maslo [ogérek kiszony 50, maso |20g,wiérki z marchewki
yozna  |maslo 15g, masio 155, | ) ; g jarzynowa 100g, masio yczna  |masto 159, pieczywo ‘ ; "
D micasane 190, |Pieczyo mieszane 150g, |pieczyo mieszane 150g, RV T BED 150, pieczywo mieszane mistane 1500, herbata A: |Piec2wo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane (150, pieczywo mieszane | 70g, maslo 15g, pieczywo
Pt 7s herbata A'L,7 herbata A: 1,7 Toog, oot 3y |1500, herbata AL o7 herbata A:1,7 1509, herbata A'1,7 150g, herbala A137  |razowe 150g,herbala
Pasztet jarski z cieciorka  |jajko got.1 szt., ser topiony |twarozek koperkowy 50g, i Jajko gotowane 2 szt, serek| iy X . |pasta czosnkowa z fasol
700, ponidor 203, macle. | 206, pornider 506, ma” | s 306, ogérelc s0g. |!Vedina wege 50g, salatia | Ser 2oy 50g, pomicor 50g, onion 306, pomidor d0g. | vecina wege 50g, pomicor | Ser 26y 505, pomidor | pieczer wege 70g, ogarek (7o BT L PR
g Tou oo 150 i Tou, hritio 15 pioamwo |macio 155, pes jarzynowa 100g, masto | maslo 15, pieczywo skl 50g, salata 10g, masio 16, 50g, jablko, masio 15, |Kiszony S0g, maso 159, [709 Ot marshew
a : 9. pleczywo |15, 9. pleczyw . pleczywo 15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata a 9. pleczyw pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | /09 9. pleczywo

razowe 150g, herbata
AL7

cyfry obok positkdw oznaczajg zawarte w nich alergeny



