pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7,3

ALT7

herbata A:1,7

herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata
A1711

ALT

150g, herbata A:1,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Diety 01.12 niedziela 02.12 poniedziatek 03.12 wtorek 04.12 $roda 05.12 czwartek Diety 06.12 pigtek 07.12 sobota 08.12 niedziela 09.12 poniedziatek 10.12 wtorek
kasza manna na mieku ] . .
Kakao na mieku 350m, Platki jozmienne na mleku | s ' nia firmowa. | etk ryzowe na mleku Platki owsiane na mieku Kaszakukurydzianana |, oo o mieky 350ml Kakao namleku 350ml, |Kasza jaglana na miekul g, oo el 350m, ser
o doe ™ |a50ml, szynka wiejska 40g, |30 Tu P 'S (WHOWE | 350mi, piers wedzonaz [ OeIaTE 1A mieku 350m, papykarz (ST AE ST | wedzonka krotosayfiska (350m, szynka siowiariskal LTSS SO
odstawowa O{m oo, ma,g‘a, o |ogorek 30, satata 10, sergém 800 st 10 indyka 40g, pomidor 30g, (25 2o yma?'a a podstawow |rybny domowy 60g, satatka 40”” o ) ﬂsp 40g, ogorek 40g, 409, pomidor  40g,|> g‘:?s Iecgz'
g, pleczywo m mieszane 150g, herbata ganyma 159, pIeczywo o7 vwo mieszane 150g, | o0 PIECZWO 15g, pieczywo mieszane | PeCAWO 9 | mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata A:|"T" 9
150g, herbata A:1,7 AL7 mieszane 150g, herbata herbata A:1.7 150g, herbata A:1,7 150q, herbata A:1.4,7.3 herbata A:1,7 17 Al7
w1, A7 w1, g, e 3
zogr  [Kakaonamieku350ml,  |platki jeczmienne na mieku 3?)1:\ m;"yz:ﬂ"z(:fx: z?g:l"ﬁz‘:’:;:d’g?;“z Platki owsiane na mleku zogr E‘fﬁ;;g”m"yd;;";& Kawa na mleku 350m, Kakao na mleku 350ml, ;:S;al ':‘Zg;naﬂz sr:o«am:r:zt: Ryz na mieku 350ml, ser
tatwoprzysw | szynka wioska 40, 350m), szynka wiejska 40g, Sooml, ; 350ml, szynka galicyiska tatwprzysw g szynka wdita 40g, pomidor |wedzonka krotoszyriska 2éity 509, ogérek 40g,
ajalnych | pomidor 40g, margaryna orek 30g, satata 10, 409, satatka brokutowa 2. |indyka 40g, pomidor 309, 46, "0 ek 4w 40, ajalnych | domowy 60g, salatka 40g, margaryna 15 40g, ogérek 40, 409, pomidor 400, oana 159, pieczywo
jainych | pf 9. margaryna. - 0gf 9. 9 |serm 60g, satata 10g, satata 10g, margaryna 15g, [ *09 %9 9 JaInych o ynowa 100g, margaryna| 09 Marganyna 139, 9. o9 9 margaryna 159, pieczywo| 9312 150, pleczyw
weglowodan |15, pieczywo razowe | margaryna 15g, pieczywo ! ¢ margaryna 15g, pieczywo weglowoda ° pieczywo razowe 150g, | margaryna 15, pieczywo razowe 150, herbata
ow 150g, herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7| T&/08Yna 150, pieczywo | pieczywo razowe 1500, | o6 1500, herbata A1,7 5 159, pieczywo razowe herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7|820%e 1809, herbata A, 7
2 9 - 9 "7 [ razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 9 e néw  [150g, herbata A:1,4,7,3 g 9 0, i
© o
° ° Kasza kukurydziana na
S platki jeczmienne na mieku |kaszamannanamieku  |Platiiryzowe namieku | Platki owsiane namieku | 8 Kakao na mleku 350ml,  |Kasza jaglana na mieku , .
5 zzaka:a r;or:\ek::gsom, 350ml, szynka wiejska 40g, |350m, szynka firmowa |350ml, pier§ wedzonaz  [350ml, szynka galicyiska | @ | ek kostraw ;"‘lif” 35;’:&%”3:;; :a"‘“l;a":,;v'.“‘:‘:‘oﬁog"l“i dor |Wedzonka krotoszytiska  |350m, szynka slowiariskal ?Cy;a’;a ’;':::nasfo’""
- n 9. pomidor 30g, satata 10g,  |40g, cykoria 40g, indyka 40g, pomidor 30g, ~ [40g, pomidor 40g, = owy diel. 599 zynka woita 499, pf 40g, pomidor 40g, AUg, pomidor  40g,| pieczony 40g,
pomidor 40g, margaryna nalwatrobo | dietetyczna 100g, 40g, margaryna 15g pomidor 40g, margaryna
\watrobowa - margaryna 15, pieczywo | margaryna 15, pieczywo  |safata 10g, margaryna 159, |margaryna 15g, pieczywo 3 : . 15, pieczywo 15g, pieczywol :
150, pieczywo pszenne wa  |margaryna 15g, pieczywo  [pieczywo pszenne 150g, g 15, pieczywo pszenne
priing pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata oo 1500, horban | herbora At 7 " |pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata A1 2 Plrein i T
9 - ALT ALT herbata A:1,7 ALT 21 P 9 g AL7 ; 9 b
kasza manna na mieku )
zzaka:a r;or:\ek::gsom, platki jeczmienne na mieku [350ml, szynka firmowa. z;%"“"‘"yzg’sev:‘:d';‘;’;“z Platki owsiane na mieku rf‘?:;j ;;;“m"y"ﬂa"akgfz Kawa na mleku 350ml,  |Kakao na mieku 350ml, ?ggﬁ ':f'a:(‘: S’"[":M::::E: Ryz na mleku 350ml, ser
of“"l ot humfr;us L |350ml. szynka wiejska 40g, |40g, safatia brok z serem | yka';’o ey 350ml, ser 26ty 50g, omony 600, gef;yw 30, [s2¥nka woita 40g, jajko got | wedzonka krotoszyriska [0 ™" ’:‘n g 201ty 50g, ogérek 40g,
wysokokalor (PO 209: ser 20ty 30g, ogérek 30g,  (60g, Satata 10g, hummus | WHE 2B PREE - szynka galicyiska 30g, wysokokalor [So70%Y 99, 5er 29 396 | 12, pomidor 40g, 40g, twarozek wigjski 30g, 153" omder e | hummus 2 kaszy
yezna [P s satata 10g, margaryna 15g, [ marchewkowy 20g, e 100 o 15 |0g6rek $w 40g, margaryna yezna | oo | MA0BYNa 150, pieczywo [ogérek 40g, marganyna | > PN LW gryczane] 50g, margaryna
m‘egzary"; 1509' ':‘emay“g" pieczywo mieszane 150g, | margaryna 15, pieczywo | >2%* gﬁeszgang il 9| 159, pieczywo mieszane m‘esgza;g 1509‘ ’;em;‘:" mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane mle;’fe‘ 150, g'n';mat:v:« 15g, pieczywo mieszane
0 herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata | P'S7A%0 9 |150g, herbata A1,7 9 A137 150g, herbata A:1,7 9 | 150g, herbata A:1,7
ALT Py herbata A:L,3, AL4,73 137
kaszamannanamieku | Platki ryzowe na mieku . .
Kakao na mieku 350ml, ;’;}mfez:"z‘;m:ga miekU | 35omi, humus 350m, pasta z kalaf 50g, |Platki owsiane na mieku rﬁjﬁ ;;g”m?'dz'a‘:ak":z kawa na mieku 350ml, jajko [ Kakao na mieku 350ml, ;:srznal 'agf":"n;'a rc::k: Ryz na mieku 350ml, ser
humus 2 80g, pomidor 40g, 20 = s;a‘a ?Og marchewkowy 80g, satatka |ser mozarella 50g, 350ml, ser 26ty 50g, ol ::";lia got 2szt, pomidor 40g, twarozek wiejski 100g, proiel dme 409 26ty 50g, pomidor 40g,
et margaryna 15g, pieczywo ‘fm - :'15 oo |prokuiowa z serem 80g, [ pomidor30g, safata 10g,  [ogérek $w 40g, margaryna N Pt 190‘0 e saryna| MgaYNa 15, pieczywo | agérek 40g, margaryna magr P o 50, piecs 9/ margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata ganyna 15, pIeczywo - oaryna 15g, pieczywo | margaryna 15g, pieczywo | 15, pieczywo razowe Jarzyno 9, MAGAYNA o zane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane ganyna 15, PIeczywol o, enne 150g, herbata
! mieszane 150g, herbata 159, pieczywo razowe " mieszane 1509, herbata A:| >
ALT Py pszenne 150g, herbata | mieszane 150g, herbata | 150g, herbata A:1,7 T P s w137 1509, herbata A:1,7 e A:
b AL7 A137 9 AT .
2 °©
H H
] » , 5 , ) .
S| e |bukaz twarozkiem . bulka ze schabem bulka z twarozkiem S| buka z twarozkiem z . | butka z poledwica sopocka |buika z szynka firmowa
B | meniaaanie | buka z pasta warzywna A1 buika z szynka weita At | 55 S5 oy AT 2 | 1 sniadanie |buka  pasta warzywna A1, SRS TR bulka  szynka wioska A1 (2% pot
5 &
. ] . ] 2upa szpinakowa z . Zupa pieczarkowa z
upa kelafiorowa doom, | ZPa fasolowaz Zupa koperkowa z ryzem | Zupa z Zielonych warzyw | Zupa pomidorowa z ryzem surek 2 siemniakami Zupa jarzynowa 400mi, zaSierk: 00 saynka|21Pa kapusniak 2 oo bitka
e e 1000 400ml, gulasz [400ml, sztuka migsa 90g w | 400mi, sos boloriski 150g, |400ml, sznycelek o k2 |Pieczen rzymska 90g, sos | 720 ST o2 400ml, o oo
odstawowa st 2000, mhewkal Wegierski 160g, kasza sosie jasnym, ziemniaki | makaron 200g, sur z wieprzowy 90g, sos odstanona | e os0n st - |Koperkowy 50g, kasza esiuig 95'09  iemniaki | POvawka  kurczaka 140g, | MEPrEOMe 909
P o ieczmienna 200g, surévka |200g, surz czerwonej | marchewki i jablka z jarzynowy, ziemniaki 200g, P e 10 homoe + |ieczmienna 200g, satata  (PIEEENONY 599 ZETE |17 200, sur 2 marchewka e o0, uréwka
s 3" 209" |2 bialej kapusty z koprem | kapusty z oliwa 120, ogurtem 120, kompot | buraczki 120g, kompot prezone 1009, komp pekifiska z jogurtem 120g, (2700 #5CKS SZBORION |, horem 2 oliwa 120g, e T e
POLALS T 120g, kompot AL,7,9 kompot Ai1,7,9 A1,37.9 AL79 S0 kompot A:1,3,7.9 Ao 1200, kompot ompot A1, e 1206, Komp
, ] ] . 2upa szpinakowa z . Zupa pieczarkowa z
zogr | zupakalafiorona doomi, | 22Pa fasolowaz Zupa koperkowa z ryzem | Zupa z Zielonych warzyw | Zupa pomidorowa z ryzem sour |zurek 2 ziemniakami Zupa jarzynowa 400m, Zazierkqp 400, smynka|21P2 kapusniak 2 ma’:(a,':mm soom. bitka
tatwoneaysw |ront mosoar 1000 400ml, gulasz [400ml, sztuka migsa 90g w | 400ml, sos boloniski 150g, |400ml, sznycelek Latworsyowal | ks 400 otnikiz | Pieczen rzymska 90g, sos | 220N AL, ° 400ml, el
noprzy: po 9. wegierski 160g, kasza |sosie jasnym, ziemniaki | makaron razowy 200g, sur |wieprzowy na parze 90g, prayswal o) iy koperkowy 50g, kasza | 9. otrawka z kurczaka 140g, | Vo %
ajalnych | ziemniaki 200g, marchewkal "% Jasny! owy 2009 Pr2owy na p 9 alnych  |serem 250g, jabluszka perkowy 509, pieczeniowy 50g, ziemniaki | 9 | ietruszkowy 50g
e | oo @ jeczmienna 200g, suréwka [200g, sur z czerwonej |z marchewkiijablkaz  |sos jarzynowy, ziemniaki o | enone Ao |ieczmienna 200, salata  [PISZEON SO0 WA |1y bragowy 200g, surz | BeTUeRONS0S
eae ot it g 209" |z bialej kapusty z koprem | kapusty z oliwg 120, jogurtem 120g, kompot  [200g, suréwka francuska weale ey, e e pekifiska z jogurtem 120g, (279 #C% SEERIONE. | marchewkq i porem i oliwa [ 0T 19 SR
° w POLAL3, 7, 120g, kompot A:1,7,9 Kkompot A1,7,9 A1,37.9 120g, kompot A:1,7,9 = w s kompot A:1,3,7,9 1270 9. fomex 120g, kompot A:1,7,9 ooy 9, komp
=3 2
o , ] |8 . 2upa szpinakowa z marchwianka z
Zupa kalafiorowa 400mi, | 2UP3 Wielowarzywnaz |Zupa koperkowa z ryzem | s el ch warzyw | 2UP3 POMidorowa z ryzem 2upa z groszkiem 2upajarzynowa 400ml, |- oo q0omi, szynka | ZUPR gsikowa z makaronem 400ml, bitka
Kotlet pozarski 100 400ml, gulasz | 400ml, sztuka migsa 909 W1 4oy 5os pojorski 150g, | 00T SZVCelek cukrowym i ziemniakami |P1ocZef r2ymska 900, 08 | o0, 0, go5 400mi, 90g, sos
iermiaki 200g, mavehenika| OGRSk 1600, kasza —|sose jasmym, ziemniad | PN 200g, kalafior | wieprzouy na parze 90g, 00m, naesnikiz serem |\cperkowy 509, kasza — |FERIEC RS o |Povanka  urczaka 1dog, SO gbg
\watrobowa |°STEE o\gvsm o0, |Jeczmienna 200g, bukiet  [200g, fasolka szparagowa | 5 4o S0 % ST [ sos jarzynowy 50, \watrobowa [T 1S SO E 2 20 [ieczmienna 200g, satata 200 fa:::ia S‘Z" aragona|1¥2 2009, dynia pieczona z ;Emm akl";’g'og bt
Eom s 7' A 9 | warzyw 120g, kompot 2 oliwg 120g, kompot i ey 79y 9. komp ziemniaki 200g, buraczki 1009‘ 'kom " A_pl 3 |pekinskaz jogurtem 120g, |2 mg's'em 20 Eomgo‘ oliwg 120g, kompot ey 1203, karpat
POLAL3, 7, AL7.9 AL,7.9 1,37, 120g, kompot A:1,7,9 9. KompOLA- 13,79 | ompot A:1,3,7,9 1703 9, komp Al ',,”)'3"79  komp!
, . 2upa szpinakowa z . Zupa pieczarkowa z
Zupa kalafiorowa oomi, | 2uP3 fasolowaz 2upa koperkowa z ryzem |Zupa z Zielonyoh WarzW [\ oovidorowa z ryzem urek z ziemniakami i 2upajarzynowa 400ml, oo 4o0ml, szynka | 2UPR kapusniak 2 makaronem 400ml, bitka
e 110 400mi, quiasz [400m, sztuka migsa 110g [400m, sos bolorski 170g, | %064 POTIEOrOAE B ki |pieczen rzymska 90g, sos | Z2Cen@ M. °2 400ml, st
wysokokalor po: 9 weglerski 180g, kasza w sosie jasnym, ziemniaki | makaron 200g, sur z » Sy wysokokalor |2 > koperkowy 50g, kasza L 9. potrawka z kurczaka 140g, | P 9.
e |7iemniaki 200g, marchewkal’ 2000, surbwka |2000, cur 2 crerone] b wieprzowy 110g, ziemniaki e |serem 250g, jabluszka 000 e |PicC7ENioNy 50g, ziemniaid | P27 A 2 I pietruszkowy 50g,
¥ gotowana z olejem 120g, 9, Surz ¢ d " I 200g, buraczki 120g, Y prazone 100g, kompot A: 9. 200g, fasolka szparagowa | Y% 2009 . |ziemniaki 200g, surowka
e 9o 2 bialej kapusty z koprem | kapusty z oliwa 120g, jogurtem 120g, kompot | 2000 PUrES e pekiska z jogurtem 120g, | 2000 1450 SZSIAIONS | marchewia, porem i oliwa |21 1ok 200" SOwE
pot AL3.7. 120g, kompot A:1,7,9 kompot A1,7,9 A13,7.9 POLALT S kompot A:1,3,7.9 A1roq hokompol | 120q, kompotait,7e (20T 1200 Komp
, Zupa grysikowa z
aupavielowarzywnaz | Zupa koperkowa z ryzem ) 2upa szpinakowa z 2upa pieczarkowa z
Zupa 400ml, 400mi, gulasz [400ml, pulpet warzywny z | Zupa z zielonych warzyw [, L 2upa z groszkiem Zi‘;‘;i ;:":vy”";"’? 1‘2)00':(‘)‘6 zacierka 400ml, kotlet z zﬁrma'xi';azmc'l‘:c’z’:‘z' makaronem 400ml, kotlet 7|
Kotlet warzywny 100g, 2 cukinii z soczewica 160g, | kasza 110g w sosie 400m, sos Napoli 150g, | 7:0% P Horone e cukrowym i ziemniakami [ Po°#0 W97 19 > warzyw i kaszy gryczanej [P SRS 8 C50 ryky“" jajek 100g, sos
9o Ziemniaki 2009, marchewkal kasza jeczmienna 200g, jasnym, ziemniaki 200g, | makaron 200g, kalafior (7t KOV ChERY 200" . 400m, nalesnikiz serem | PO © 8 @528 11109, ziemniaki 200, o Tao pietruszkowy 50g,
gotowana z olejem 120g, |sur z bialej kapusty z sur z czerwonej kapusty z | gotowany 120g, kompot o 250g, jabluszka prazone  [1ZTIenNa 2009, fasolka szparagowa z [+ 9.2 | iemniaki 200g, suréwka
120g, kompot A1,7,9 pekifiska z jogurtem 120g 200g, dynia pieczona z
kompot A:1,3,7,9 koprem 120g, kompot |oliwg 120g, kompot A1,37,9 i L 100g, kompot A:1,3,7,9 [P B # 100 " [ mastem 120, kompot (200 SR Pezen collestaw 120g, kompot
AL79 A13,7.9 POLAT ST AL7,9.3 g g emp AL37.9
3 T
-§ p“‘”':"“"e jogurt A7 owoc Serek homogenizowany A:7|galaretka owocowa Kefir A7 -§ E“‘”‘e“"'e kisiel z owocami jogurt A7 Serek homogenizowany A:7|owoc ‘;‘?’;‘a" mieczno owocowy
4 g
szy’;s;";gb"’:;a“’:% twarég bialy 90g, miéd 25g, |Kietbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Pasta z wedzonka 60g, twarég bialy 90g, dzem | Pier wedzona z indyka :f::;:aw'::;w":fzka 439' Szz’,x”:: ﬂ:’;ﬂ“;)“ogaam Twarég wiejski z oliwkami
odstawowa mo 15, Q'iecz . 9 | masto 15g, pieczywo pomidor 40g, masto 15g, | ogérek 50g, masto 15g, | pomidor 40g, masto 15g, odstawowa | 259: maslo 159, pieczywo [40g, ogorek 40g, masio (2258 HIE Oow;nas'c ‘1’3 i sy ige'u 90g, pomidor 50g, masto
P e igo Kgb o |Mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150, | pieczywo mieszane 150g, P mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane | aiecf mig'mne mlg;za"e 1509' ﬁema‘g’“ 150, pieczywo mieszane
9. AL7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 AL7 1509, herbata A:1,7 9, pleczywo 9. 1500, herbata A:1,7
AL7 1509, herbata A:1,7 AL7
zogr ) , zogr ' Kielbasa krakowska 40g,  |szynka galicyjska 40g, i
Jatwopraysw | SOk dObONAL00, |, |olbasa szynkowa 400, [ Twarozek koperkowy 90g, - [Schab slowiafiski 40g, atworeyswai | wardg bialy 90, jablko, |17 Wedzonazndyka | e | . sl | T8 wicisi z olwkami
ey~ | pomidor 50g, satata 10g, b pomidor 40g, maslo 15g, | ogérek 50, maslo 15g, | pomidor 40g, masto 15g, o bl 40g, ogorek 40g, masio [P0l e S e 00 90g, pomidor 50g, masio
ot | masto 15, pieczywo e fg'op'ehfmy";?a a1 7|Piecawo razowe 150g, [ pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 150g, oo oo 1ot et 1 7|160. pleczyworazowe ({292 DUSW 1096, masto | TG, a0 199, PIESAWO 154, pieczywo mieszane
wed| razowe 150, herbata A:1,7 9 | herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 2d 9. 711509, herbata A:1,7 9, pleczywo ra . 9. 150g, herbata A:1,7
s  ew s ow 150g, herbata A:1,7 AL7
%) o
S s
o S
e )
x i;‘::::{dggb'”s"’;;:% twardg bialy 90g, miod 25g, |kielbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Schab stowiariski 40g, twardg bialy 90g, dzem |Piers wedzona z indyka zj’;ﬁ:aw’;;'f‘okﬂ";’;ka 4109' szynka galicyjska 40g, | Twarog wiejski z oliwkami
o 150 O eoaa 0" |masio 15g, pieczywo pomidor 40g, maslo 15g, | pomidor 50g, maslo 15g, | pomidor 40g, masio 15g, 25g, maslo 15g, pieczywo  |40g, pomidor 40g, maslo ¥4 %92 | pomidor 50g, masio 16, [90g, pomidor 50g, maslo
\watrobowa |7 2 1'53 h;’::ua(a pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, \watrobowa |pszenne 150g, herbata | 15g, pieczywo pszenne [ ﬁiecf Sg'eme pieczywo pszenne 150g, | 15g, pieczywo mieszane
P 9. ALT7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata Ai1,7 150g, herbata A:1,7 9, PIeczyWo p; herbata A'1,7 150g, herbata A:1,7
AL7 1509, herbata A:1,7
Szyr:szr"srgb"’:;‘::% twarég bialy 90g, szynka | kietbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Schab stowiariski 40g, twarég bialy 90g, szynka | Piers wedzona z indyka :'i':a?o:’::‘:'f:;mg' Zﬂ?ﬁ?ﬂﬁ”iﬁa “09"3 ok ;‘;"a"’?erg'ez’f:;k'i'“'kam'
sokokalor ';f; mwgr"e P mg;w galicyjska 30g, miéd 25g, | twarozek wiejski 30g, szynka stowiariska 30g, | serek topiony 30g, pomidor sokokalor | Staropolska 30g, dzem  [40g, humus szpinakowy ‘s ;’atks; etz 2 kasza | Hoson 20 ys a’g"a °190 b %’Z ‘;na 208, oomidor
wy ons 11 ég g“asm g, ocen, | masto 15g, pieczywo pomidor 40g, maslo 15g, |ogdrek 50g, maslo 15g,  |40g, maslo 15g, pieczywo wys ona 259, masio 15, pieczywo  [40g,og6rek 40g, masto ~ [PEIZRA F DM HE 23 mam’; . g'masw 15 9. sg s 195 P! ecao
y s 250 g'h“erba‘z’;w mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata ¥ mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane |eg o "?I’emne h 5?)1 o ogr;‘iesmne 126 migézane 1509' Eerh?t':
9. AL7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 A7 AL7 150g, herbata A:1,7 pleczyw 9. [pieczyw 9 9
AL73 herbata A:1,3,7 herbata A1,7 A
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