mieszane 1509, herbata

AL7

A137

herbata Ai1,7

pszenne 150g, herbata
A:1,37

mieszane 1509, herbata
A7

150g, herbata A:1,7

A137

mieszane 1509, herbata
A137

Diety 21.09 sobota 22.09 niedziela 23.09 poniedziatek 24.09 wtorek 25.09 $roda Diety 26.09 czwartek 27.09 piatek 28.09 sobota 29.09 niedziela 30.09 poniedziatek
Piatki owsiane na mleku .
Kakao na mleku 350ml,  [Kawa na mleku 350ml,  [350ml, szynka firmowa ';:)‘zlmzxe’:zmik“ Platki jeczmienne na mieku :‘Tji: ;ggfv:‘yd;':‘::s": "i‘g ”::C“Z“;":JZS:O'“" Kakao na mieku 350ml,  [Kawa na mieku 350ml,|Ryz na mieku 350ml, ser
szynka wioska 40g, s2ynka wiejska 40g, ogorek| 40, salatka wiosenna z |20, ;idor 30 sa':za 350ml, ser z6ity 50g, podstawow |seynkown 405, Satatia zm lnémem P wedzonka krotoszyniska  |szynka  slowianska 40g,| 20ity 50g, ogérek 40g,
podstawowa  pomidor 50g, masio 159, [30g, salata 109, maslo 16g,|szynka 603, salata 10g, |0 :’asm 15 g"m ' [0g6rek sw 40g, masto 156, El’;‘mwa m%' o, om.y:cr o mag"c 159, |09 ogérek 40g, masio |pomidor 40g, maslo 15g,masio 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, |maslo 15g, pieczywo micorane 1500, f‘ema{:’ pieczywo mieszane 150g, a Jlsgyp‘eczywugn‘ueszane ;‘eczywo m?észane 153@ 15, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g,|mieszane 150g, herbata
herbata A:L,7 herbata AL,7 mieszane 150g, herbata i herbata AL,7 Lo b Aag - (b At e 150g, herbata AL7 herbata A: 1,7 AL7
2 Kakao namieku 35omi, | K@Wanamieku 350mi, | Platki owsiane na mieku | Platki ryzowe na mieku -,y o smionne na mieku| o Kasza kukurydzianana | Platki na mieku 350ml, {00 na mieku 350mi,  |Kawa na mieku 350mi,|Ryz na mieku 350mi,
g szynka wiejska 40g, 50ml, szynka firmowa | 350ml, pier$ wedzona z 2 mieku 350ml, kielbasa pasta jajeczna ze D X
szynka wioska 40g, 350ml, szynka galicyjska | & | fatwostraw wedzonka krotoszyriska zynka slowianiska 40g,|schab pieczony 40g,
s : pomidor 30g, salata 10, |40g, safatka wiosennaz  |indyka 40g, pomidor 30g, : 8 szynkowa 40g, salatka | szczypiorkiem 60g, : -
g \watrobowa pomidor 40g, masto 15g, maslo 15g, pieczywo szynka 60g, masio 15g. salata 10g, maslo 15 40g, pomidor 409, masio g na\watrobo dietetyczna 100g, masio omidor 40g, maslo 15¢ 40g, pomidor 40g, masio pomidor 40g, masto 15g,|pomidor 40g, masio 15g,
HR pieczywo pszenne 150g, . pleczy ynka 609, g 9. 9 |15, pieczywo pszenne | ‘2 wa oz 9. P 9 9 |15, pieczywo pszenne  |pieczywo pszenne  150g,| pieczywo pszenne 150g,
K pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150, | pieczywo pszenne 150g, G 150, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g, !
N herbata A:1,7 1500, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A: 1,7 herbata A:1,7
- " A:L7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 " ' - 1509, herbata A1,3,7 herbata A:1,3,7 " : N "
Kakao na mleku 350ml,  Kawa na mleku 350ml, ::)‘:‘r'"m:f‘azz ""ram';f;” :;:IM::’ZZIZ;"&“ Platki jeczmienne na mieku :ﬁ;i: ;;;f':‘yd;:;:s": P;as':;' ':e'g?‘:“fo""' Kakao na mleku 350ml,  [Kawa na mleku 350ml,|Ryz na mleku 350ml, ser
szynka wioska 40g, szynka wiejska 40g, ser sz L 350ml, ser 26ty 50g, d pasta Jaj wedzonka krotoszyniska  |szynka  slowiariska 40g,|zolty 50g, ogérek 40g,
40g, salatka wiosenna z |60g, pasta z kalafiora 30g, szynkowa 40g, serek szczypiorkiem 60g, ser
wysokokalor | pomidor40g, hummus z | 261ty 30g, ogorek 30g, 2 r"k 60g, salata 10 midor30g, salata 10 " |szynka galicyjska 30g, ‘wysokokalor opiony 30 SVE|EIKE iarzyn | 26ty 30¢ Om‘dmko 40g, twarozek ziolowy 30g, |jajko gotowane|hummus z kaszy
yczna  |pomidorami 20g, masto  [satata 10g, masio 15g, hu‘:":us et 20 rg"‘asb :;sw o0, oo 9. |ogrek sw 40g, masio 15g, yezna 1090 f"as?‘; pras y'; e, 9‘:15 ‘eczg' o |0s6rek 409, masio 15g, ~ |1sztpomidor 40g, masiolgryczane] 40g, masto 15g,
15, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g, 9. : pleczy pieczywo mieszane 150g, 9. 9, pleczyw 9aryna 159, pIECZyWO | o 7 \wo mieszane 150g, [15g, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g,
1500, herbata AL,7 herbata A'1,7 15g, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata herbata A1.7 mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata herbata A'1.7 1500, herbata A: 13,7 herbata A1.7
g " " 150g, herbata A:1,7 A:1,37 " A1,37 A1,4,7 " g o o
Kakao na mleku 350 ml, Platki owsiane na mieku |2t ryzowe na mieku Kasza kukurydzianana | Platki na mleku 350ml,
humus z pomidorami Edg Kawa na mleku 350ml, ser 350m, jajko gotowane 2 350ml, serek topiony 30g, |Ptatki jeczmienne na mleku mieku 350ml, serek topiony|pasta jajeczna ze " kakao na mleku 350ml, Kawa na mleku 350ml,|Ryz na mleku 350ml, ser
. us 2 X " | 26Hy 50g, ogorek 30g, . Jajko g pasta z kalafiora 60g, 350ml, ser 26ty 50g, o plony|pasta Jaj twarozek ziolowy 90g, jajko  gotowane  2szt,| zolty 50g, pomidor 40g,
2oty 20g, pomidor 40g. szt., salatka wiosenna z 30g, twardg 40g satatka 60g,
a masto 15g, "ec o " | salata 10g, maslo 15g, serém 60g, masto 15g, pomidor 30g, satata 10g, ogoérek $w 40g, maslo 15g, a arzynowa 100 'masm omidor 40 mEs"ﬂ 15 (ogorek 40g, maslo 15g, pomidor 40g, masio 15g,|maslo 15g, pieczywo
s i20g zr‘{:r hata|Piecayo mieszane 150g, | HORII0 TERE T8 I masho 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150g, ‘lsgyp‘eczwwgp'szme ;‘eczywu pienne 150:' pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,|pszenne 150g, herbata
A7 herbata A:1,7 herbata A'1,3,7 mlleizane 150g, herbata herbata A:1,7 1500, herbata A'1,3,7 herbata A'1,3.7 herbata A:1,7 herbata A: 1,3,7 A7
2 e
E butka z ty Zki butk: habe butka z twarozki ‘s butka z ty ki butka led ka | butk: ka fir
B | 1 eniadanie |PUka z twarozkiem . ulka ze schabem ulka z twarozkiem N I | buika z twarozkiem z ulka z poledwica sopocka bulka z szynka firmowa
8 | weniadanie |05 : buka z pasta warzywna A bulka z szynka wojia At | T8 25 P rolomym AT T 8 | nsniadanie |buika 2 pasia warzywna A1 L0 SRS bulka z szynka wioska A1 | et
5 5
2upa szpinakowa
i‘;’:bb;zz‘;fr“”aggoog‘s‘ Zupa koperkowa z ryzemi | Zupa z zielonych warzyw ;“epr::is;l;‘:n"l'a Zmasz | Zupa pomidorowa z ryzem DISZCZ CZEWONy Z ZIemn [ o et f‘:”ma":‘:f:;‘ 'j;;m‘ zacierka 400m, szynka | ogérkowa z ziemniakami
v kyaszg' 400mi, kotlt pozarski 90, |400ml, sos bolorski 150g, |78 [(:bacmem 400ml, sznycelek 400ml, nalesniki z serem |7 m’yr o ec 805, | ottawics  Kurcanka 140q, |Pieczona 90, sos 400ml, makaron 200g z
podstawowa [P o ;"DVD ka2 |Ziemniaki 200g, dynia makaron 200g, sur z |suZ mm Slaakie 200g. | iePrzowy 90g, ziemniakd podstawowa [200g podane zmusem |7 rezkpmzﬂ pz‘emm:k'l pol 00 alatin 9 [pieczeniowy 50g, twarogiem | musem
grvez: 9 pieczona z oliwg 120g, | marchewki i jablka 120g, y A 9: 2009, buraczki 120g, owocowym, jabiko, kompot [ 35 9 9. o2 2000, ziemniaki 200g, fasolka | owocowym, nektarynka,
biale kapusty zkoprem | FEOE OIS oot A7 salalka z pomidorami 120g | {70 TW1EP7E o 200g, kompot A'1,3.4,7,9 | pomidorami 120, kompot asiom. [xompot a1 a7
120g, kompot A:1,7,9 B B kompot A:1,9 B A:1,7,9 e
120g, kompot A'1,3,7,9
, 2upa szpinakowa
Zupa brokulowa s00M! | zupa koperkowa z ryzem | zupa 2 zelonyeh warzyw  |2UP2 ZiEmiaczanadaom. | Zupa pomidorowa z yzem barszcz czerwony zziemn [ e | e cukmowa zacierka 400ml, szynka [ koperkowa z ziemniakami
K 900, 400ml, kotlet pozarski na |400ml, sos boloriski 150g, | przowy | sznyes o 400ml, nalesniki z serem | 2UP2 122! q ‘ pieczona 90g, sos 400ml, makaron 200g z
s 9, kasza .7 90g, ziemniaki 200g, | makaron 200g, sur z kabaczkiem 160g, Kluski | wieprzowy na parze 90g, | & 2000 podane z musem |2 TNy gotowany 90, | potrawka z kurczaka 1409, {0 5o oy sog twarogiem i musem
2 | \watrobowa |jeczmiennai 200g, bukiet g g q $laskie 200g, bukiet jarzyn [sos jarzynowy 50g, 8 | watrobowa sos grecki 120g, ziemniaki |ryz 200g, salatka z g
o dynia pieczona zoliwa | marchewki i jablka 120g, owocowym, jablko prazone | - Ziemniaki 200g, fasolka | owocowym, nektarynka,
warzyw 1209, kompot : gotowany 120g, kompot | ziemniaki 200, buraczki " 2009, kompot A'1,3.4,7.9 | pomidorami 120, kompot
120g, kompot A11,3,7,9  [kompot A1,3,7,9 | Kompot A1,7,3 szparagowa z maslem  |kompot A:1,3,7,9
A:17,9 A:1,9 120g, kompot A:1,3,7,9 A:1,7,9
120g, kompot A:1,3,7,9
Zupa brokulowa 400ml, zupa fasolowa z barszcz czerwony z ziemn Zupa kapusniak z 2upa szpinakowa 2 .
Zupa koperkowa z ryzem | Zupa z zielonych warzyw Zupa pomidorowa z ryzem : zacierka 400ml, szynka  [ogérkowa z ziemniakami
schab duszony 90g.s0s | 50be OPerOwa Z em | #uba g Zeloneh AT |ziemn 400ml, quiasz rvstoivdkan 400mi, nalesniki z serem | zupa jarzynowa 400ml, fiet |ziemniakami 400ml, o o
wysokokalor | pieczeniowy, kasza T0g. someios 200, aron 2000 e 8" |wieprzowy z kabaczkiem |#UOTh SEMCESC L wysokokalor (300g podane zmusem |z miruny panier piecz 110g, | potrawka z kurczaka 160g, |Pieczo® & 0% Cvarogiom o a0
yozna  |gryczana 200g, surdwkaz | o HeTe 20, o ehowic bt 120q. | 1808, Kluski $laskie 200g, [ ePrEoY 10 yezna  [owocowym i jabluszkiem  [sos grecki 120g, ziemniaki |ryz 200, satatka z e 200 fasolka  |onocomm. mateormia
bialej kapusty z koprem ynia pi 2 oliwa s 9. | satatka z pomidorami 120g,|2209: PUr2 9. prazonym, jablko, kompot [200g, kompot A:1,3,4,7.9 | pomidorami 120g, kompot 9. ym. ynka,
120g, kompot A1,3,7.9  [kompot A1,3,7,9 P kompot A:1,3,7,9 " szparagowa z maslem  |kompot A:1,3,7,9
120g, kompot A1,7,9 kompot A:1,9 AL7, 71,79
120, kompot A'1,3,7,9
Zt‘;’i::’:‘;“’:? 1“0‘)0';';5 Zupa koperkowa z ryzem | Zupa z zielonych warzyw | zupa ziemniaczanad00ml, |Zupa pomidorowa z ryzem DAISZCZ CZEWONY Z ZIOMN [ o et f‘:‘::nf::::‘":;;m :z;fgrﬁxiﬁum ogérkowa z ziemniakami
| 9 kga‘m 400ml, kotlet warzywny  |400ml, sos Napolii 150g, |gulasz z kabaczka 160g,  |400m kotlet z kasza i 400ml, nalesniki z serem |2 m"lr e e 800, | otrawie cckimona 2 e 2 100, stommiaki | 200!, makaron 200g 2
. 2000 rooa 7 | 1109, ziemniaki 200g, makaron 200g, sur z Kluski $laskie 200g, bukiet [brokulem 110g, ziemniaki . 200g podane z musem |2 rezlzwza "Z‘emmagk'l ‘;emm oo 200 20'0 lasol& o acowa | warogiem | musem
gryez: 9 dynia pieczona zoliwa | marchewki i jablka 120g,  |jarzyn gotowany 120g, 200g, buraczki 120g, owocowym, jablko prazone, |55 9 9. yea 1609, ryz 200g, 2000, PArAGONa | o\ owym, nektarynka,
biale kapusty zkoprem |0 BeeEne O a0 I oot AL 270 A 200g, kompol A:134.7,9 |salatka z pomidorami 120g,[z masiem 120, kompot | PO
120g, kompot A:1,7,9 g B e B B o kompot A:1,7,9 13,79 e
2 N <
3 podwieczore| o oo serekhamagenizonsn) |y e owocona el A7 £ |podwieczore [ ocami oo A7 serecromogenizouany o, Kokt mieczno owocony
2
& g
Szmgao:’gzb“’:’:la':gg{u twardg bialy 90g, mi6d 259, | ietbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Pasta z wedzonka 60g, Siy";k":zb‘ﬁ:::% twardg bialy 90g, dzem | kietbasa krakowska 40g, 51*;”";? f:;f}’:‘ffn‘ug'a’am ser bialy 90g, dzem 25g,
odstawowa z;sw o g"e A 9 [masto 15g, pieczywo pomidor 40g, masto 15g, |ogérek 50g, masio 15g, | pomidor 40g, maslo 15g, odstawowa s‘a"sm b 9 o 9. 1250, maslo 15g, pieczywo |pomidor 40g, masto 15g, ?‘g e 15" ic o [masto 15g, pieczywo
P A ']go ah’ema(a mieszane 150g, herbata  |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, P mszaneg'lgu ::’r bata  |mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, mg'mne 1509' I‘:emiy[:’ mieszane 150g, herbata
o o AL7 herbata A:1,7 herbata A:L,7 herbata A:1,7 g o AL herbata A:1,7 e o ALT
-, Szmam";b“’:’;;g%n twardg bialy ‘309‘ mi6d 250, k\elbasa szynkowa 40g, Twarozek koperkowy 90g, [Schab stowiariski 40g, . ziﬁ":‘;‘:%"‘”‘;’;a"‘:ﬂ'o Piers wedzona zindyka  |kielbasa krakowska 40g,  |szynka galicyiska 40g, | ser bialy 90g, dzem 25g,
B e P S oo |masto 15g, pieczywo midor 40g, masfo 15g, jor 50g, maslo 15g, | pomidor 40g, masio 159, | ‘& o159, oo 2" [40g. pomidor 40g, masto [ pomidor 40g, masio 15g, [ pomidor 50g, masko 15g, | masio 15g, pieczywo
S | \watrobowa |50 lég ma‘a pszenne 150g, herbata p\eczywo pszenne 150g, p\eczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | 5 | \watrobowa |T1%0 - gég hg::)ala 18g, pieczywo pszenne  [pieczywo pszenne 150g,  [pieczywo pszenne 150g, ~ [pszenne 150g, herbata
X o 9 A7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 < ot % 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 ALT
Szmamd;zb“’:’;;g%‘n twarog bialy 90, szynka |kietbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Pasta z wedzonka 60g, szynka drobiowa 40g, jajko | Twardg bialy 90g, dzem  [Kielbasa krakowska 40g, :;’;”::‘g:c"fﬁ:ﬁggg' ser biaty 90g, szynka
por 9. e mgém galicyjska 30g, miod 250, [jajko gotowane 1szt, szynka slowianska 30g, | serek topiony 30g, wysokokalor | 0910Wane 1 szt papyka 255, humus szpinakowy  jajko golowane 1 szt., ek Kissomy 500, salata | Staroolska 30g, dzem
|16, acte 156, pamwo, |t 156, pieczwo pomidor 40g, masio 159, |ogérek 50g, maslo 15g, | pomidor 40g, masto 15g, ena " |40g.satata 10g, maslo 150,(40g,0grek 40g, maslo [ pomidor 40g, maslo 15g, | {07 MW 909 *¥EIA | 260, masio 159, pieczywo
¥ s e 150, h"em:"; mieszane 150g, herbata  |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, ¥ pieczywo mieszane 150g, |15g, pleczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g, 159' o agy'meszane mieszane 150g, herbata
% AL, herbata Ai1,3,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,3,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,3,7 9, pecm AL
3 150g, herbata A:1,3,7
wedlina wege 40g, pomidor| Serek topiony 30g, jajko asztet z soczewica 60 Pasztet z cukinii 70g,
50g, safata 10g, jajko twarog bialy 90g, midd 25, | Ser 26ty 50g, pomidor 40, | Twarozek koperkowy 90g, | %/ PO S0 I Ea ke 40 0y aly 90, dzem  [Ser zotty 50g, pomidor 40g, | A2 LLEOIIL 9 ser bialy 90g, dzem 250,
i s2t, maslo 15g, |masio 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo ogorek 50g, maslo 15g, gm o 15 P : 9. b P! o 9 P 9. zsg ogorek 40g, masto | maslo 15g, pieczywo ‘:g s 15y ?‘ maslo 15g, pieczywo
a maslo 15g, pieczywo mieszane 150g, herbata [ mieszane 150, herbata ~ [pieczywo mieszane 150g, |25 199, pieczywo a asto 159, pleczywo 15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata g, masio 15, pleczywo

mieszane 150g, herbata
A

1,7

cyfry wpisane obok positkéw oznaczaia zawarte w nich alergeny
Jadlospis moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktéw na rynku.




