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Diety 21.08 $roda 22.08 czwartek 23.08 piatek 24.08 sobota 25.08 niedziela Diety 26.08 poniedziatek 27.08 wtorek 28.08 $roda 29.08 czwartek 30.08 pigtek 31.08 sobota
kawa zbozowa na mieku ’
phowslane na ek kasza manna namioku | plati jeczmionne namieku o o e acon [350mt o biy o platk ecemionne na mioku  kasza kukurydzianana | oo kasza manna na ml Platk jaglane namieku [\ o,
ovel 350ml, pasta kanapkowa z | 350ml, ser 26ty 50g, 350ml, paréwki z szynki 2 | mleku 350ml, twarég bialy 350ml, szynka drobiowa | 350 ml, ser 26ty 50g,
350m, schab pieczony ° szynka staropolska 40g,., |koper.50g, kietbasa ! szynkowa 40g, maslo 15g, wedzonka krotosz 40g ,
wedzonka 60g, ogérek | safatka z brokutem i podstawow szt ketchup 20g.ogérek  |90g, dzem 25g, pomidor 40g, safatka jarzynowa | pasta z warzyw 30g,
podstawowa | 40g, papryka 509, masto {5 "oy 454 pieczywo |cukinia 100g, masto 15g, | M2s0 199, pomidor S0g, | kanapkowa 30g, papryka a 500, masto 159, pieczywo |40g, masto 15g, pieczywo | 09578k 509. pieczywo a0 5oy 5g pomidor 50g, masto 15g, | 0997k 509, maslo 15g,
159, pieczywo mieszane : ' : | pieczywo mieszane 150g, |50g, masto 15g, pieczywo : g : g mieszane 150g, herbata : : : " | pieczywo mieszane 1509,
o At 7 10 |mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150, [Pty st deeiod mieszane 150g herbata | mieszane 150g herbata oy pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | P '
9 T At herbata A:1,7 L e 9 - 17 17 T herbata A: 1,3.7,9 herbata Al: 1,7 g
o kaszamanna namieku | platki jeczmienne na mieku kawa na mieku 350ml, ser | o ) kasza manna na mi Platkijaglane na mieku
2 ptowsiane na mieku 350mi pasia kanapkowa.z |50l wardg ety 806, _|<@ka@na mieku 3soml, | EETEITEE R S€T | 2 platk jczmienne na mioku  kasza kukurydzianana | platiryzowe nami 35oml, [SE RERERE L | FORISIAREIETOK!  kawa na mieku 35omi,
s 350ml, schab pieczony szynka staropolska 40g., s 350ml, paréwki z szynki 2 | mieku 350ml, twarég bialy | szynkowa 40g, masto 15g, wedzonka krotosz 40g .
k] wedzonka 60g, ogorek [ safatka z brokutem i Kietbasa kanapkowa 30g, | B / ) " 40g, safatka jarzynowa | pasta z warzyw 30g, ¢
8| cukrzyca |40g, papryka 50g, masto maslo 15, pomidor 50g, 8| cukrzyca szt ketchup 20g.0gérek  |90g, jabtko, pomidor 40g, | ogérek 50g, pieczywo ogérek 50g, masto 15,
2 509, masto 15g, pieczywo |cukinia 100g, masfo 15g, papryka 50g, maslo 15g, ° 100g, masto 15g, pomidor 50g, masto 15g,
s 150, pieczyworazowe (8 SR 150 B | raowe 1500, |Piecanworazowe 1509, |FENIRRCS TS 00 |G 509, masto 159, pieczywo |maslo 15g, pieczywo razowe 150g, herbata | (0% TP (U8 | ecrywo rasone 150g. | PiecEe razowe 150g,
- 150g, herbata A:1,7,10 A herbata A1,7 herbata A;1,7 herbata A: 1,7 razowe 150g herbata A:1,7 |razowe 150g herbata A:1,7 A7 herbata A: 1,3,7,9 herbata Al: 1,7 herbata A:1,7
kaszamannanamieku | platki jczmienne na mieku kawa na mieku 350ml, ser platki jeczmienne na mieku | Kasza kukurydziana na , kasza manna na mi Platki jaglane na mieku
Pl owsiane na mleku 350ml, pasta kanapkowa z | 350mi, twardg bialy 90g, | <k@0 namieku 350l iy orkiem 509 lekkostraw |350Ml, pardwki z szynki 2 | mleku 350mi, twarog bialy platki ryzowe na mi 350m, | 3e5 "7 vnica drobiowa | 350 mi, ser bialy kawa na mleku 350ml,
350ml, schab pieczony f szynka staropolska 40g, szynkowa 40g, masto 15g, ‘ wedzonka krotosz 40g ,
lekkostrawn wedzonka 60g, pomidor | safatka z brokutem i kietbasa kanapkowa 30g, szt., ketchup 20g,pomidor |90, dzem 25, pomidor 40g, satatka jarzynowa | 70g pasta z warzyw 30g,
40, pomidor 50, masto ‘ maslo 15, pomidor 50g, " na\watrobo P ° pomidor 50g, pieczywo pomidor 50g, masto 15g,
o B e |50g. masio 15, pieczywo |cukinia 100g, maslo 15g, [ 727> 15 PO 238" | pomidor 50g, maslo 154, 509, masto 159, pieczywo |40g, masto 159, pieczywo robg s | 100g, masio 15g, pomidor 50g, masio 15g, (PO 40" 2% Meslo 1
b 53‘ "‘hega‘:x 117 o |pszenne 1500, herbata  |pieczywo pszenne 150, Elemzay: A"l ; 9. | pieczywo pszenne 150g, wa pszenne 150g herbata | pszenne 150g herbata pszenne 150, herbata e 7ywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, E‘e blayla °AP1 ; 9.
9 T AL7 herbata A:1,7 L herbata A: 1,7 L7 17 herbata A: 1.3.7.9 herbata Al: 1,7 hata Al
kaszamannanamieku | platki jczmienne na mieku kawana mieku 350ml, ser platki jeczmienne na mieku | kasza kukurydziana na , kaszamanna na mi Platki jaglane na mieku
owsiane na mleku 350ml, pasta kanapkowa z | 350ml, ser zotty 50g, kakao na mleku 350ml, | pioy 2 operkiem 50g, 350ml, parowki z szynki 2 | mieku 350ml, twarég bialy | P VZOWe nami 350ml, |aqo, 1y ' nua Grobiowa  |350 mi, ser zofty 50g, | <33 na mieku 350ml,
350ml, schab pieczony ! szynka staropolska 40g, szynkowa 40g, twarozek wedzonka krotosz 40g ,
wedzonka 60g, kielbasa | humus z sezamem kielbasa kanapkowa 30g, szt.szynka w siatce 30g, |90g, wedzonka krotosz 409, serek topiony pasta z warzyw 50g,
wysokokalor | 50g, humus z sezamem > jajko got.1szt., masto 15g, . wysokokal ) szpinakowy z czosnkiem . humus z marchewka 40g,
kanapkowa 30g, ogérek |40g,satatka z brokutem i miéd 259, papryka 50g, ketchup 20g,0g6rek 50g, |20g, dzem 25, pomidor KIeM 30g.satatka jarzynowa  |jablko prazone 50g,
yezna  |30g, papryka 50g, masto : pomidor 50g, pieczywo oryczna ° 40g, masto 159, ogérek pomidor 50g, masfo 15g,
B s onesane, | 50g. masio 15, pieczywo |cukinia 100g, maslo 15g, (P27 10" 909 PR | masio 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo 40g, masio 15g, pieczywo | ‘% * 100g, masto 15g, pomidor 50g, masio 15g, [P0 40" 2% M8 158
o At 720" |mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150, [R°rSne 1900- e mieszane 150g, herbata A: pszenne 150g herbata | pszenne 150g herbata e e ey | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo razowe 150g, [P oterS oS 9
9 o ALT herbata A:1,7,11 S 17 AL7 AL7 9. NebA@ATT herbata A 1,3,7.9 herbata Al: 1,7 raa AL
ptowsiane na mieku platki jeczmienne na mieku e kasza manna na mi ;
Sbom. twart by 60, _|<eszamannanamieku | B0 REETEE L @kao na mieku 350m, | @8 na mieku 350mi,ser platk czmionne na mieku | kasza kukurydzianana | e (EESEEERISEL | platkijaglane na mioku | kawa na mieku 350mi, ser
; 350ml, pasta kanapkowa bialy z koperkiem 50 jajko 350ml, paréwki z szynki 2 | mieku 350ml, wedzonka 350 ml, ser 6ty 50g, | bialy 60g, humus z
s |dzem 250, humus z humus  sezamem wedlina wege 40g, masto i / wedlina wege 40g, masto |jajko got.1 szt satatka ’
wegetariaris wege 60g, serek topiony gotowane 1 szt., pomidor wegetariari |szt. ketchup 20g,0g6rek | krotosz 20g, dzem 25g, A pasta z warzyw 30g, marchewka 50g , pomidor,
ka sezamem 509 papka 500 0ok 50g, maslo | 409:3atka z brokutem i 15g, pomidor 50g, 50g, maslo 15g, pieczywo ska  |50g, margaryna 15g, pomidor 40g, maslo 15, 159, ogérek 50g, |jarzynowa 100g, pomidor 50g, masto 15g, |50g, masto 15g, pieczywo
509, masto 15g, pieczywo | o2 . cukinia 100g, maslo 159, | pieczywo pszenne 150g, : : g . : | pieczywo mieszane 150g, | margaryna 150, pieczywo : (2% :
<oenne 1600 horbas | 159: Pieczywo mieszane 1500, |herbat A7 pszenne 150g, herbata A: pieczywo razowe 150g pieczywo pszenne 150g orbat pt 7 Inieesane 1500, herbara | Piec2ywo razowe 150g, | pszenne 150g, herbata
psz 4 9, hert 150g, herbata A:1.7 ﬁf;z:’;’;“;’i‘f”e 9. L 137 herbata A:1,7 herbata A:1,7 erbata A1, esz 5 9. herbata Al: 1,7 AL7
2 e
] 2
§ | W niadanie/ | kejzerka, szynka wiejska  [kajzerka, schab pieczony |kajzerka, pasta z fasoli 30g | kajzerka, twarozek ziotowy |kajzerka, szynka wiejska | S | Nl $niadanie [kajzerka, szynka wdjta 30g | kajzerka, polgdwica Kajzerka, kielbasa Kajzerka, szynka Kajzerka, pasta warzywna | kajzerka, szynka firmowa
| cukrzyca [30gAt 30g Al Al 30gA1,7 30g Al 2| cukrzyca |A1 sopocka 30g A'l 30g A7 30gA17  [30gA19 30gA17
©
@
) ) 2upa kalafiorowa 350ml, | zupa pejzanka z ’
grochowka na wedzonce |, . biearkowa 2 makar zurek z ziemniakami g oy 7 maicar, 350 mi barszez ukrairiski 350mi, |2UP3 selerowa 350ml, pieczen po polsku z natka ‘pomidorem i | krupnik z zielening 350mi, | 24P cukiniowa 2
350ml, makaron 200g zupa ziemniaczana 350 |350ml, schab 90g w sosie 3 gotabki francuskie 90g w 350ml,
) 350, opatka ooml, & udko pieczone 140g, kaszotto z cukinia i pietruszki 100g wsosie |porem 350ml, szynka | Kiopsik rybny 90g w sosie )
cukinia i indykiem w ml, pierogi z serem podane | pieczeniowym 50ml, kasza sosie pomidorowym 50g, gulasz wieprzowy 160g,
podstawowa marynowana duszona 90g, ziemniaki 170g, podstawowa  pomidorami suszonymi jasnym 50g, marchewka [ pieczona 90g wsosie [ koperkowym 50g, sur
$mietanie 150, safatka z 2 musem owocowym 200g, |jeczmienna 170g, safatka surz pora z marchewka i sur z ogérka  oliwy 120g,
ziemniaki 170g, buraczki ‘ A ‘@ | marchewka gotowana 2500, mizeria z jogurtem a1 | gotowana 120g, kasza | piecz.,sur z biatej kapusty | colestaw 120g, ziemniaki
ogérkéw 120g, kompot jabtko, kompot A-1,3,9,7 | wielowarz z pomidorami jablkiem 120g, ziemniaki kasza gryczana 170g,
120g, kompot A'1,7.9,3 " 120g, kompot A'1,3,7,9 120g, kompot A:3,7,9 jeczmienna 170g, kompot |z koprem 120g, ziemniaki [170g, kompot A:1,3.4,7.
A13,7.9 120g, kompot A:1,7,9,3 170g, kompot A:1,3,9 kompot A: 1,7,9
A179 170g, kompot A'1,7
zupa grysikowa z 2urek z ziemniakami 2upa selerowa 350m! 2upa kalafiorowa 350ml, ~|2upa pejzanka z zupa cukiniowa 2
k] upa makar |zupa 350  |Rosétz makar. 350 mi | 5 barszcz ukraifiski 350ml, 0. | pieczent po poisku z natka pomidorem i | krupnik z zielening 350ml,
] ziemniakami 350ml, 350ml, schab 90g w sosie g 3 gotabki francuskie 90g w 350ml,
3 . |350mi, topatka ml, makaron razowy 200g | 320" ® udko pieczone 140g, £ Kaszotto z cukinia i pietruszki 100g wsosie |porem 350ml, szynka | Kiopsik rybny 90g w sosie )
2 makaron 200g z cukinia i pieczeniowym 50ml, kasza sosie pomidorowym 50g, gulasz wieprzowy 160g,
O cukrzyea marynowana duszona 90g, | podany z musem ziemniaki 170g, sur z O | cukrzyca |pomidorami suszonymi jasnym 50g, sur z pieczona 90g wsosie | koperkowym 50g, sur ;
indykiem w $mietanie “ jeczmienna 170, satatka ! surz pora z marchewka i salatka z ogérka i oliwy
ziemniaki 170, pmidor | owocowym, jablko, kompot [1% ‘@ | marchewki i jablka 120g, 2500, mizeria z jogurtem ! | marchewki i jablka 1209, | piecz.,sur z biatej kapusty | colestaw 120g, ziemniaki
150, satatka z ogorkow wielowarz z pomidorami jablkiem 120g, ziemniaki 1209, kasza gryczana
¢ 120g, kompot A'1,7.9.3  |A139,7 " Kompot A1,3,7.9 120g, kompot A:3,7.9 kasza gozmienna 170g, |z koprem 120g, ziemniaki |170g, kompot AL,34,7.9
1209, kompot A1,3,7,9 120g, kompot A:1,7,9,3 170g, kompot A:1,3,9 170g, kompot A: 1,7,9
Kompot A17.9 170g, kompot A'1,7
zupa grysikowa z zupa tazankowa 350m| zupa selerowa 350, 2upa kalafiorowa 350ml, ~|2upa pejzanka z zupa cukkiniowa 2
e o, 2upa koperkowa z makar | zupa ziemniaczana 350 (2402 STNONE BSOML - 056) 2 makar. 350 ml udko, barszez ukraifiski 350mi, | 2P% SEEONS ST [ pieczen po polsku z natka pomidorem i | krupnik z zielening 350mi, | 2P ssoml,
h 350ml, lopatka ml, pierogi z serem podane | $M2° 999 gotowane 140g, ziemniaki kaszotto z cukinia i pulp Przowy S0 W ieiruszki 100g wsosie | porem 350ml, szynka | klopsik rybny 90g w sosie @
lekkostrawn | makaron 200g z cukinia pieczeniowym 50ml, kasza lekkostrawn sosie pomidorowym 50g, qulasz wieprzowy 160g,
wimictonio | manmowana duszona 90g, 2 musem owocowym 200g, | PCEEN T L % (1706, marchewka awaabowa| Pomidoramisuszonymi | SR ORI jasnym 509, marchewka | pieczona 90g wsosie | koperkowym 50g, kalafior |27 PP TP
ziemniaki 170g, buraczki | jabiko pieczone, kompot : gotowana 120g, kompot 2500, mizeria z jogurtem : gotowana 120g, kasza | piecz. cukinia grillowana | got.120g, ziemniaki 170g, .
1509, bukiet warzyw 120 120g, kompot ziemniaki 170g, kompot 170g, kompot
9. buk YW1200. 11209, kompot A1, 7,93 [A1,3.9,7 9. kompot | 51379 120g, kompot A;,3,7,9 . 9. komp jeczmienna 170g, kompot |120g, ziemniaki 170g, | kompot A1,3,4,7,9 x 9. komps
kompot A1,3.7.9 A137.9 139 AL79
17, Kompot AL,7
nawedzonce |zupa makar 2urek z zemniakami 612 makar. 350 ml udk b Kraifiski 350m, | 24pa selerowa 350m, zupa ka'“"“"""": 350“‘& 2upa pejzanka 2 a krupnik z zielening 350ml, | zupa cukiniowa z
350ml, makaron 250g z | 350ml, lopatka zupa ziemniaczana 350 |350ml, schab 100g w sosie| 050! Z Makar. 350 mi udko arszez ukrainski 350ml, ) g giank francuskie 110g w | P1eC2N PO polsku z natkq pomidorem 1 onsik rybny 110g w 350ml,
ooml, & pieczone 160g, ziemniaki Kaszotto z cukinia i pietruszki 100g wsosie | porem 350, szynka ¢
ukinia i indykiem w uszona | ml, pierogi z serem podane | pieczeniowym 50m, kasza wysokokalor sosie pomid 50, sur z sosie koperkowym 50g, | gulasz wieprzowy 180g,
e e kaz |00 S p o0 et | 170g, marchewka pomidorami suszonymi . jasnym 50g, marchewka [ pieczona 100g w sosie o enio0, 120,
yezna  |4mietanie 180g, satatkaz [100g, ziemniaki 170g, |z musem owocowym 250g, |jeczmienna 170, satat e oy, Rompot yozna | | Pora 2 marchewka Dotowana 120g, kasza focr. S 2 bole Kapusty |20 Colesiaw120g. sur z ogérka i oliwy 120g,
ogérkéw 120g, kompot | buraczki 120g, kompot A:1, | jablko, kompot A:1 wielowarz z pomidorami Z P 9. komp: 1209‘ oo Ajlg:! e |iablkiem 120g, ziemniaki 17%' oot P e 120, ) kap . |ziemniaki 1709, kompot | kasza gryczana 200,
A137.9 793 120g, kompot A1,7,9,3 37 9, kompot A:L,3,7. 170g, kompot A:1,3,9 'ecz'"'e""a 9, kompot |z koprem 120g, ziemniaki | .1 5 4 7 o kompot A: 1,7,9
A179 170g, kompot A'1,7
zupa krem z zielonych 2upa selerowa 350m, [ zupa kalafiorowa 350mi, | zupa pejzanka z } 2upa cukiniowa z
2upa grysikowa z zupa pieczarkowa z makar zupaltazankowa 350ml, {2 350 mi, puipety barszcz ukraifiski 350ml, | gotabki francuskie z pieczen po polsku z socze pomidorem | TUPnik Z zielening 350ml, 350ml,
ziemniakami 350ml, 350ml, kotlet z selera upa 350 |kotlety 1009 |, o rzywno serowe 100g w kaszotto z cukinia | warzywami 110g w sosie i natka pietruszki 100 Klopsik rybny 110g w
. , d . gw | porem 350ml, kotlety qulasz z fasolki szpar z
wegetarlaris | makaron 200g z cukinia i ml, pierogi z serem podane |w sosie koper 50ml, kasza wegetariars ! sosie koperkowym 50g,
£V z 100g, ziemniaki 170g, jasnym sosie, ziemniaki pomidorami suszonymi | pomid 50g, surz poraz | sosie jasnym 50g, sojowe 100g w sosie pomid 180g, sur z ogérka
ka [seremw émietanie 150g, || 2 musem owocowym 2509, |jeczmienna 170g, safatka ka P sur colestaw120g, "
uraczki 120g, kompot " A “@ 11709, marchewka 300g, mizeria z jogurtem i jablkiem got 120g, piecz.,sur z biatej kapusty i oliwy 120g, kasza
bukiet warzyw 120g, jabtko, kompot A:1,3,9,7 | wielowarz z pomidorami : 1SV | ziemniaki 170g, kompot :
ompot AT 379 A13,79 1200 Komoot At 379 | gotowana 120g, kompot 120g, kompot A:3,7.9 120g, ziemniaki 170g, kasza eczmienna 170g, |2 koprem 120g, ziemniaki S!S gryczana 200g, kompot A:
OMpot A:L,3.7, 9, kompot A:1,3,7. Kkompot A:1,3,9 Kkompot A:1,7,9 170g, kompot A:1,7 34T 17,9
H g
§ "°dw':°'°'e SE;Ek homogenizowany |;iel 7 owocami jogurt A7 owoc galaretka z owocami 3 |podwieczore |y o a7 budyn A7 jogurt A7 owoc ;“:'a” mleczno oWocowy yiciel 7 owocami
g
4 4
Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa 50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kietbasa krakowska 50g, | piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, :3:::: ia':m': 95297'0 Siﬁlzzf;‘;h‘":: 32'9"5 g'gdz::";lk:‘g°sz‘é"§:zr Pasta jajeczna 70g, Kietbasa kanapkowa 50g,
odstawowa | POMId0r 500, masio 15g, ~[ogérek 509, maslo 15g,|papryka 509, maslo 15, masio 159, ogérek 50g, | 50g, pomidor 50g, masio odstawowa |PaPTYKa 509, masio 15g, [ 7 15" ecnmo 9. "‘ecz o m?émne 9 509' e 159‘ "Iecz oo |cg0rek 509, masio 15, | pomidor 50g, masto 15,
P pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,|pieczywo mieszane 150g,| pieczywo mieszane 159, | 159, pieczywo mieszane o pieczywo mieszane 150g, m‘eszaneg% 5"0 :e’baw Eevba{:‘lm rorbata m‘iune q 509' ﬁerbafa pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A 1.4,7 herbata Ai1,7 1500, herbata AL,7 herbata A'1,7 Yo 9 ; 9 9 herbata A: 1,3,7 herbata A: 1,7
] ) ) - © szynka galicyjska 50g, wedzonka krotoszyfiska : ’
s Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa 50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kietbasa krakowska 509, |piers z indykawedzona | 2 szynka firmowa 50g, e e o 0g, |saynkadrobiowasog,  |EEERE KOBSHISE | Pasta jajeczna 70g, Kietbasa kanapkowa 50g,
S| cukrayca |Pomidor50g, masio 150, |ogérek 50g, masio 15g,(papryka 50g, maslo 150, masio 159, ogorek 50g, |50g, pomidor 50g, masto [ & | |papryka 50g, masio 15, | >%%/<@8 PO AR 7O | pomidor 509, masio 15g, |20 1o 2% 1 29 P | ogerek 50g, masio 15, | pomidor 50g, masto 15,
S Y6 | bieczywo mieszane 150g, |pieczywo razowe 150g,|pieczywo razowe 150g,| pieczywo razowe 15g, 159, pieczywo razowe 2 Y6 | bieczywo razowe 150g, oo 'gb" herybala pieczywo razowe, herbata razgu'm 0 If';balay pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1.4,7 herbata Ai1,7 1500, herbata AL,7 herbata A'1,7 ooye 1908 1500, herbata AL, oy 150 herbata A: 1,3,7 herbata A: 1,7
kietbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa 50g. |Pasta rybno serowa 70g.|kielbasa krakowska 50g, | piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, :é{:‘t: 3"":::;2"’, 85':950 szynka drobiowa 50g, ‘;"g‘“:;';‘;"%‘mmzz’ Pasta jajeczna 70g, Kielbasa kanapkowa 50,
lekkostrawn | pomidor 50g, maslo 15g, |pomidor 50g, masto 15g,|pomidor 50g, masto 15g,|maslo 15g, pomidor 50g, |50g, pomidor 50g, masio lekkostrawn |pomidor 50g, maslo 15g, | %212 % POTIeorer 909 | pomidor 50g, masio 159, [0 =2 129 POT" | poridor 50, masio 15g, | pomidor 50g, maslo 154,
mieszane 1509, |pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 159, |15, pieczywo pszenne alwatrobowa | pieczywo pszenne 150g, ?‘53 hyv; 1 |Pieczywo pszenne, herbata 9 150, 9;7‘7 o ‘a" © | pieczywo pszenne 150g, |pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 pszenne 130g, herbal 150g, herbata A:1,7 pszenne 130g, herbal herbata A: 1,7,3 herbata A: 1,7

wysokokalor

kielbasa kanapkowa 50g,
jajko got.1szt., pomidor
50g, masto 15g, pieczywo

Szynka  drobiowa 50,
pasta  kalafiorowa 30,
ogérek 50g, maslo 15g,

Pasta rybno serowa 70g,|
twarozek z  suszonymi
pomidorami 40g., paprykal

Kielbasa krakowska
50g,humus szpinakowy
30g maslo 15g, ogorek

piers z indyka wedzona
50g, pasta warzywna 30g,
pomidor 50g, maslo 15g,

wysokokalor

Szynka firmowa 50g, jako
gotowane 1 s2t, papryka
50g, masto 15g, pieczywo

szynka galicyjska 50g,
serek ziolowy30g, salatka z
pomidorem 70g, maslo

szynka drobiowa 50, jajko
got.1szt,, pomidor 50g,
maslo 15g, pieczywo

wedzonka krotoszyriska
50g, twarog bi
40g salata 10g, pomidor

Pasta jajeczna 70g,
humus 40g, ogdrek 50g,
masfo 159, pieczywo

Kielbasa kanapkowa 50g,
serek topiony 30g,
pomidor 50g, maslo 15g,

YeZna | mieszane 150g, herbata A: | pieczywo  razowe 150g, f:;%w’:is;g 1?%’5:;:2"’"1“ 509, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, YeZNa | mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane | mieszane, herbata 150g, f“?gsz";":z’ﬁ ;gg, ;’zfgr mieszane 150g, herbata | pieczywo razowe 150g,
137 herbata A: 1,7 47 9 '| 159, herbata A;1,7 herbata A:1,7 A13,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,3,7 1 9 A137 herbata A: 1,7
Ser 26lty 509, jajko Wedlina wege 509, ogérek|pasta rybno serowa 70g,| 7257t Wege 709, humus{ Serek topiony 309, pasta Twarozek koperkowy 509, |, e yjina wege 50g, satatka |13K0 9otowane 2 sztpasta | o o 504 satata 10g, | Pasta jajeczna 70g, wedlina wege 50g,
<ais 011528, pomidor 50, ziolowy 30gmasto 159, [warzywna 30g, pomidor . _|iaiko gotowane 1 szt., 2 fasoli 30g, pomidor 50g,
wegetariaris | 9171 POC 50g, maslo 150, pieczywo papryka 50g, masio 15g, % oY 2 9% e o o wegetariars | /20 900a1° 1 %2t |2 pomidorem 50g, masto [ 01 S99 POMEE pomidor 50g, masio 15g, [ogérek 50g, maslo 15g, | pomidor 50g, masto 1g,
ka 9, pleczywo pieczywo mieszane 150g,°% 9, pleczywo 9. 9, pleczywo ka papryka 509, 9 |15g, pieczywo pszenne 9, Pleczyw: pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | pieczywo razowe 150g,

mieszane 150g, herbata A:

137

mieszane 150g, herbata A:
17

herbata A: 1,4,7

| mieszane 15g, herbata

AL7

mieszane 150g, herbata
AL7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A1,3,7

150g, herbata A1,7

mieszane, herbata 150g,
herbata A'1,7

herbata A:1,7

herbata A: 1,3,7

herbata A: 1,7

Cyfry oznaczaia alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergenéw
Jadtospis moze ulega¢ zmianie



