mieszane 150g, herbata A:
137

mieszane 150g, herbata A
17

herbata A: 1,4,7

mieszane 15g, herbata
ALT7

mieszane 150g, herbata
ALl7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

1509, herbata A:1,7

mieszane, herbata 150g,
herbata A11,7,3

herbata A:1,7

Diety 11.09 $roda 12.09 czwartek 13.09 piatek 14.09 sobota 15.09 niedziela Diety 16.09 poniedziatek 17.09 wtorek 18.09 $roda 19.09 czwartek 20.09 pigtek
kawa zbozowa na mleku ]
o owsiane na misku 350, K252 mannana mieku | pat ecemionne na mieku |y o i scom a0t ser vty o plat jocemionne na mieku [kasza kukurydzianana | i e ooy ooy [ Kasza manna na ml 350mi, Pt aglane na micku
" 350m, pasta kanapkowa z |350ml, ser z6ty 50g, ! 350ml, paréwki z szynki 2 | mieku 350m, twardg biaty szynka drobiowa 40g,  |350 ml, ser z6ty 50g,
zywiecka 40, papryka 50, v szynka staropolska 40g,., |koper.50g, kielbasa Y : szynkowa 40g, maslo 15g,
) wedzonka 60g, ogérek 50g, |safatka z brokutem i cukinia ° podstawow [szt, ketchup 20g,0g6rek | 90g, dzem 25g, pomidor ) " salatka jarzynowa 100g, | pasta z warzyw 30g,
podstawowa | masfo 15, pieczywo masfo 15g, pomidor 50g, | kanapkowa 30g, papryka ogorek 50g, pieczywo
masto 15, pieczywo 100g, masto 15g, pieczywo - a 509, maslo 15, pieczywo |40g, masfo 15g, pieczywo |  © masfo 15g, pieczywo | pomidor 50g, masto 15g,
mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, |50g, masto 15, pieczywo mieszane 150g, herbata | ¢ g
P mieszane 150g, herbata [mieszane 150g, herbata [P 2r " T o . mieszane 150g herbata | mieszane 150g herbata "y mieszane 150g, herbata A: pieczywo mieszane 150g,
b A1,7 AT L o % : AL7 AL7 A 1379 herbata Al: 1,7
o kawa na mieku 350ml, ser | @ ) kasza manna na ml 350ml, | Platki jaglane na mieku
c Pt owsiane na mieky 350m,|K3SZamannanamieku | platki jeozmienne na mieku | kakao na mieku 350ml )y operkiem 50g, g platid jeozmienne na mieku |kasza kukurydziana na patki ryzowe na ml 350ml, |szynka drobiowa 40g, | 350 ml, ser bialy 70g,
s " 350m), pasta kanapkowa z |350ml, twarég bialy 90g,  [szynka staropolska 40g., |- 8 350ml, paréwki z szynki 2 | mieku 350m, twardg biaty ¢
S 2ywiecka 40g, papryka 50, ¢ 909 ° kielbasa kanapkowa 309, | S ! - ° szynkowa 40g, maslo 15g, |safatka jarzynowa 100g,  |pasta z warzyw 30g,
S| cukrzyca ) wedzonka 60g, ogérek 50g, |safatka z brokutem i cukinia | masto 15g, pomidor 50g, S | cukrzyca szt ketchup 20g,0g6rek  |90g, jablko, pomidor 40g, ) " " ¢
g masfo 15, pieczywo b ! papryka 50g, maslo 159, | -2 ogérek 50g, pieczywo  |maslo 159, pieczywo | pomidor 50g, maslo 15g,
‘5 razowe 150g, herbata A:1,7 masto 15, pieczywo 100g, masto 15, pieczywo | piecz, raz 1509, ieczy razowe 150 hd 50g, masto 15, piecz masfo 159, piecz razowe 150g, herbata A:1,7 | razowe 150g, herbata A: ieczywo razowe 150
» 9. “L7 | razowe 150g, herbata A:1,7|razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata A;1,7 pieczywo I razowe 150g herbata A:1,7 |razowe 150g herbata A:1,7 9. e o ¢ |plecaywo 9
herbata A: 1,7 1379 herbata Al: 1,7
) kaszamannanamieku | platki jgczmienne na mieku kawa na mieku 350ml, ser platki jeczmienne na mieku |Kasza kukurydziana na . kasza manna na ml 350ml, | Platki jaglane na mieku
plowsiane na mieku 350m, | 555 acia kanapkowa z |350mi, twarég bialy 90g, | <aKRO namiekuSS0ML, b operkiem 50g lekk 350mi, par6wki z szynki 2 | mieku 350ml, twarég bialy | P vZowe nami 3S0ML | oo eohiowa dog,  |350 mi, ser bialy
zywiecka 40g, pomidor (999 | szynka staropolska 40g, | ekkostraw szynkowa 40g, maso 15, ¢
" wedzonka 60g, pomidor | safatka z brokutem i cukinia > kielbasa kanapkowa 30g, szt ketchup 20g,pomidor |90g, dzem 25g, pomidor ¢ : salatka jarzynowa 100g, | 70g,pasta z warzyw 30g,
50g, masto 15g, pieczywo N N masto 15g, pomidor 50g, N na\watrobo y N pomidor 50g, pieczywo N y
\watrobowa | % ST 19, PRV 150, masio 15g, pieczywo | 100g, masto 15, pieczywo |00 10 PORS! 8 | pomidor 50g, masio 15, 50g, maslo 15, pieczywo  |40g, maslo 15g, pieczywo | P70 S0 PSR Imasio 15, pieczywo | pomidor 50g, masto 15g,
/'1_ 1 9. pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata ﬁema’m A“ "1 - 9| pieczywo pszenne 150g, wa pszenne 150g herbata | pszenne 150g herbata P At g' pszenne 150g, herbata A: |pieczywo pszenne 150g,
L ALT A1,7 L herbata A: 1,7 L7 L7 A 1379 herbata Al: 1,7
] kaszamannanamieku | platki jeczmienne na mieku Kawa na mieku 350, ser platki jeczmienne na mieku | kasza kukurydziana na . Patki jaglane na mieku
Pt owsiane na mieku 350ml, | 555y acta kanapkowa z |350mi, ser zoty 50g, kakao na mieku 350ml, Ly periem 50, 350ml, parowki z szynki 2 | mieku 350m, twardg biaty | P2 y2owe naml 350ml, | kasza manna nami 350ml, 450 "Ce s s 50,
2ywiecka 50g, humus z szynka staropolska 40g, szynkowa 40g, twarozek |szynka drobiowa 40g, :
wedzonka 60g, kietbasa | humus z sezamem °z kietbasa kanapkowa 30g, szt..szynkaw siatce 30g, |90g, wedzonka krotosz " ? " pasta z warzyw 50g, jablko|
wysokokalor | sezamem 30g, papryka . jajko got.1szt., masto 15g, . wysokokal ) 5 szpinakowy z czosnkiem [ serek topiony 30g,satatka , -
¢ kanapkowa 30g, ogérek |40g,satatka z brokutem i a ' miéd 25g, papryka 50g, ketchup 20g,ogérek 50g, |20, dzem 25g, pomidor wem * prazone 50g, pomidor 50g,
yozna  |50g, masto 15, pieczywo 5 : pomidor 50g, pieczywo oryczna 40g, maslo 15g, ogérek |jarzynowa 100g, masto :
509, masto 15, pieczywo | cukinia 100g, masto 15g, masfo 15g, pieczywo masfo 15, pieczywo 40g, masto 15, pieczywo ° ° ! masfo 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata " 9 pszenne 150g, herbata . 50g, pieczywo razowe | 159, pieczywo mieszane .
P mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |or 5 mieszane 150g, herbata A: pszenne 150g herbata | pszenne 150g herbata e e e oo et as 2 7g  |razowe 150g, herbata Al
b AL7 herbata A:1,7 - 17 AL7 ALT 9. - 9 S e
pt owsiane na mieku 350ml, |kasza mannanamieky | Pt jeczmienne na mieku kawa na mleku 350m, ser platki jeczmienne na mieku |kasza kukurydziana na kasza manna nami 350ml, o, i 2 iane na mieku
i d 350ml, ser zotty 50g, kakao na mieku 350m, @ h S¢ Jeczmienr platki ryzowe na ml 350mi, | serek topiony 30g, jajko Jag!
twarég bialy 60g, dzem  |350ml, pasta kanapkowa bialy z koperkiem 50g jajko 350ml, paréwki z szynki 2 | mleku 350ml, wedzonka A 350 ml, ser 2oty 50g,
humus z sezamem wedlina wege 40g, masto o wedlina wege 40g, masto |got.1 szt. salatka
g g, humus z sezamem | wege 60g, serek topiony gotowane 1 szt., pomidor wegetarian |szt, ketchup 20g,0gérek | krotosz 20g, dzem 25g, 2 d pasta z warzyw 30g,
A 40g,satatka z brokutem i |15g, pomidor 50g, ; ° 159, ogorek 50g, pieczywo jarzynowa 100g, ¢
a 509 papryka 509, maslo | 30g, ogérek 50g, masto : 509, masto 15g, pieczywo ska 509, margaryna 15, pomidor 40g, maslo 15g, ’ pomidor 50g, maslo 15g,
: ; g cukinia 100g, masto 15g, | pieczywo pszenne 150g, ; ‘ mieszane 150g, herbata | margaryna 159, pieczywo |
15g, pieczywo pszenne 15g, pieczywo mieszane ieczywo mieszane 150 herbata A:L.7 pszenne 150g, herbata A: pieczywo razowe 150g pieczywo pszenne 150g AT mieszane 150g. herbata A: pieczywo razowe 150g,
1509, herbata A:1,7,11  |150g, herbata A:1,7 pleczyws 9 " 137 herbata A:1,7 herbata A:1,7 1 9 | herbata Al: 1,7
herbata A:1,7 1379
2 °
£ 2
S | 1 $niadaniel |kaizerka, szynka wiejska  [kaizerka, schab pieczony  |kajzerka, pasta z fasoli 30g |kajzerka, twarozek ziolowy | kajzerka, szynka wieiska | 8 | Wl $niadanie/ |kajzerka, szynka wdjta 30g [kajzerka, poledwica kajzerka, kielbasa kajzerka, szynka kajzerka, pasta warzywna
2| cukrzyca [30gA:t 30g At At 309 A1,7 30g At 2| cukizyca At sopocka 30g A:1 30g 1,7 30g 309 A1,9
5 &
. , ) zupa kalafiorowa 350mI, | zupa pejzanka z
grochowkanawedzonce |, e ariowa z makar 2urek 2 ziemniakami 350ml o) ; maar. 350 mi barszcz ukraifiski 350mi, | 2UPa Selerowa 350ml, pieczer po polsku z natka | ziemniakami, pomidorem i |krupnik z zielening 350m,
350ml, makaron 200g zupa ziemniaczana 350 ml, |schab 90g w sosie 2 ‘ gotabki francuskie 90g w
o makaro 350m, fopatka chab o udko pieczone 140g, kaszotto z cukinia i pietruszki 100g w sosie |porem 350ml, szynka | Klopsik rybny 90g w sosie
cukinia i indykiem w pierogi z serem podane z | pieczeniowym 50ml, kasza | ; - |sosie pomidorowym 50g, ¢
podstawowa [C"1a marynowana duszona 90g, piecze ziemniaki 170g, suszonymi jasnym 50g, marchewka | pieczona 90g w sosie 509, sur
$mietanie 150g, satatkaz | %9 | musem owocowym 200g, ~ |jeczmienna 170g, safatka Sus: sur z pora z marchewia i ! ) "
lea ziemniaki 170g, buraczki || 3 gotowana 120g, kompot 250g, mizeria z jogurtem | Al | gotowana 120g, kasza  |piecz. sur z bialej kapusty |colestaw 120g, ziemniaki
ogorkow 120g, kompot ! jabiko, kompot A:1,39,7 | wielowarz z pomidorami jabikiem 120g, ziemniaki | 920" ?
porsas 120g, kompot A:1,7,9,3 120g tommaatze |A1379 120g, kompot Ai1,7, 700, Kompot AL a7 |ieczmienna 170g, kompot |z koprem 120g, ziemiaki | 170g, kompot A'L3
LS g Sl : S A17,9 170g, kompot A:1,7
zupa grysikowa z 2urek z ziemniakami 350 zupa selerowa 350l 2upa kalafiorowa 350m, |2upa pejzanka z
- pa grysi 2upa pi makar |zupa zi 350 ml, ° " |Ros6t z makar. 350 mi 2upa zacierkowa 350m, W g pieczert po polsku z natka | ziemniakami, pomidorem i [krupnik z zielening 350ml,
] 350ml, 50 schab 90g w sosie 2 3 ; gotabki francuskie 90g w
s A ml, fopatka makaron razowy 200g cheb 9 udko pieczone 140g, s kaszotto z cukinig i pietruszki 100g w sosie | porem 350ml, szynka Klopsik rybny 90g w sosie
a makaron 200g z cukinia i pieczeniowym 50ml, kasza | 2 ; ~ |sosie pomidorowym 50g, ¢
S| cukrzyea |T3k@ron 2006 Z o marynowana duszona 90g, |podany z musem plecze ziemniaki 170g, sur z 8| cukrzyca |pomidorami suszonymi jasnym 509, sur z pieczona 90g wsosie | koperkowym 50g, sur
indykiem w $mietanie 150g, | " ' ! eczmienna 170g, safatka e Sus: sur z pora z marchewia i 9 ! ) "
e ziemniaki 170g, pmidor | owocowym, jablko, kompot 3 marchewki i jablka 120g, 250g, mizeria z jogurtem | AT | marchewkii jablka 120g,  [piecz. sur z bialej kapusty |colestaw 120g, ziemniaki
salatka z ogorkow 120g, ! ‘ wielowarz z pomidorami jabikiem 120, ziemniaki i1} ?
Kompot A9 7.9 120g, kompot A:1,7,93  [A1,397 1200, lompa A17.0 kompot A:1,3,7,9 1209, kompotAL397 7o S0 ey g | kaszajeczmienna 170, |z koprem 120g, ziemniaki |170g, kompot A11,3
13,7, - 7 : 1379 lkompot AL,7,9 170g, kompot A:1,7
2upa grysikowa z zupa fazankowa 350, 2upa selerowa 350, zupa kalaliorowa 350ml, —|2upa pejzanka z
upa gry: 2upa makar | zupa 350 ml, | 24P 390Ml ) rosct z makar. 350 mil udko 2upa zacierkowa 350m, p: © d pieczeri po polsku z natka | ziemniakami, pomidorem i |krupnik z zielening 350m,
350ml, schab 90g w sosie 2 pulpecik wieprzowy 90g w
. [350m, topatka pierogi z serem podanez |00 > gotowane 140g, ziemniaki kaszotto z cukinia ; pietruszki 100g wsosie |porem 350ml, szynka | Klopsik rybny 90g w sosie
2009 z cukinia i pieczeniowym 50ml, kasza sosie pomidorowym 50g,
makar zou marynowana duszona 90g, |musem owocowym 200g,  |P°%° 170g, marchewka pomidorami suszonymi e P jasnym 500, marchewka  |pieczona 90g wsosie | koperkowym 50g, kalafior
\watrobowa |indykiem w $mietanie 150g, ! jeczmienna 170g, satatka \watrobowa bukiet jarzyn 120g,
ket whtsyn 1208 ciemniaki 170g, buraczki - (jabiko pieczone, kompot [ *XATNE EES: SR gotowana 120, kompot 250g, brokut gotowany [ FEEER X8 gotowana 120g, kasza | piecz. cukini rilowana | got.120g, ziemniaki 170g,
' - 120, kompot AL, 7,93 |A1,39,7 owa 1209, 1379 120g, kompot AL,3,9,7 : jeczmienna 170g, kompot  |120g, ziemniaki 170g,  |kompot A:1,3.4,7.9
kompot A:1,3,7,9 A1,37,9 AL1379 : "
AL79 kompot A:1,7
rochéwka na wedzonce | zupa pieczarkowa z makar 2urek z ziemniakami 350 2upa selerowa 350, 2upa kalafiorowa 350m, |2upa pejzanka z
9! b pa pi " "|rosét z makar. 350 mi udko barszcz ukrairiski 350ml, |27 g piecze po polsku z natkg | ziemniakami, pomidorem i [krupnik z zielening 350ml,
350ml, makaron 250g z | 350ml, lopatka zupa ziemniaczana 350 ml, |schab 100g w sosie ° A ‘ gotabki francuskie 110g w
. makaro chab 1 pieczone 160g, ziemniaki kaszotto z cukinia pietruszki 100g w sosie | porem 350ml, szynka | Kiopsik rybny 110g w sosie
wysokokalor [cukinia i indykiem w marynowana duszona | pierogi z serem podane z | pieczeniowym 50ml, kasza wysokokalor [*25% | sosie pomid 50g, sur z pora| !
cukimal plecza 170g, marchewka pomidorami suszonymi ! jasnym 50, marchewka | pieczona 100g w sosie | koperkowym 50g, sur
yczna  |$mietanie 180g, salatkaz |100g, ziemniaki 170g, | musem owocowym 250g, |jeczmienna 170g, satatka yezna Sus: 2z marchewka | jablkiem ! ¢ g
P | a " gotowana 120g, kompot 250g, mizeria z jogurtem gotowana 120g, kasza piecz.,sur z biatej kapusty [colestaw120g, ziemniaki
ogorkow 120g, kompot | buraczki 120g, kompot A:L, |jabko, kompot A:1,3,9,7 | wielowarz z pomidorami 120g, ziemniaki 170g, | 2O
9 " A1379 120g, kompot A'1,7,9 " jeczmienna 170g, kompot |z koprem 120g, ziemniaki | 170g, kompot A:1,3,4,7,9
AL379 793 120g, kompot A:1,7.9 kompot A:1,3,7,9
A17,9 170g, kompot A:1,7
Jupa grysikowa z upa tazankowa 350m,, _|7UPakrem 2 zielonyeh zupaselerowa350mi,  |zupa kalafiorowa 350ml,  |zupa pejzanka z
upa gry: § § P: " | warzyw 350 ml, pulpety barszcz ukraifiski 350ml, | golabki francuskie z pieczert po polsku z socze i | ziemniakami, pomidorem i |krupnik z zielening 350m,
350ml, zupa makar |zupa 350 ml, [ kotlety 100g ! ' ’
o upazi serowe 100g w kaszotto z cukinia i warzywami 110g wsosie | natka pietruszki 100gw | porem 350ml, kotlety Kiopsik rybny 110g w sosie|
g 200g z cukinigi |350ml, kotlet z selera 100g, [ pierogi z serem podane z | w sosie koper 50ml, kasza
09 2 - ; W sosi jasnym sosie, ziemniaki pomidorami suszonymi | pomid 50, sur z poraz  |sosie jasnym 50g, Sojowe 100g w sosie koperkowym 50g, sur
a serem w $mietanie 150g, | ziemniaki 170g, buraczki | musem owocowym 250g,  [jgczmienna 170g, safatka a .. ‘ " ;
° ! ) 170g, marchewka 300g, mizeria z jogurtem i jablkiem 120g, got 120g, piecz.,sur z bialej kapusty |colestaw120g, ziemniaki
bukiet warzyw 120g, 120g, kompot A:L3, 7,9 |jablko, kompot A:1,3,9,7  |wielowarz z pomidorami ! vk g !
Rompot AL 570 1500, kompat A3 78 |getowana 120g, kompot 120g, kompot A: 1,79 |ziemniaki 170g, kompot  |kasza jeczmienna 170g, |z koprem 120g, ziemniaki |170g, kompot A:1,34,7.9
3T - B9 Ha13,79 AL1379 kompot A:1,7.9 170g, kompot A:1,7
3 ) g ]
-§ p°d‘”':°‘°'e serek homogenizowany A:7 |Kisiel z owocami jogurt A:7 owoe galaretka z owocami -§ podwieczore |, i a7 budyn A:7 jogurt A:7 owoc ':?;‘aj' mleczno owocowy
o o B
kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa  50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kiebasa krakowska 50g,  |pier z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, szynka galicyiska 50g, | szynka drobiowa 50g, wedzonka kroloszyiska | g1 ioiecsna 70g,
- satatka z pomidorem 70g, | pomidor 50g, masfo 15g, |50, safata 10g, pomidor
pomidor 50g, masto 15g, |ogdérek 50g, masto 15g,|papryka 50g, masto 15g,|masto 15g, ogérek 50g, 50g, pomidor 50g, masto papryka 50g, masto 15g, N N ogorek 50g, masto 159,
podstawowa | ; : " ¢ ‘ 9 podstawowa | J masfo 15, pieczywo pieczywo mieszane, 509, maslo 15g, pieczywo | :
pieczywo mieszane 1509, |pieczywo mieszane 150g,(pieczywo mieszane 150g,|pieczywo mieszane 159, 159, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g. herbata herbata 150g, herbata. mieszane 150q, herbata | PIeCZYWo mieszane 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata A;1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 17 9. o 9. s 9. herbata A: 1,37
© ,
5 Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa  50g,|Pasta rybno serowa 70g,|kielbasa krakowska 50g,  |piers z indyka wedzona 3 szynka firmowa 50g, szynka galicyjska 50g, szynka drobiowa 50g, ;’gdzgg:;fak:‘(’;"szﬁzaw Pasta jajeczna 70g,
S| cukrzyca |Pomidor50g, masio15g, |ogorek 50g, masio 15g,[papryka 50g, masio 15g,maslo 15g, ogérek 50g, |50g, pomidor 50g, masto | £ |papryka50g, masio 15g, |salatka z pomidorem 70g, - [pomidor 50g, masio 15g, 2% *28 108 POEY | oqerek 50g, masio 15g,
S Y@ | bieczywo mieszane 150g, |pieczywo razowe 150g,|pieczywo razowe  150g,| pieczywo razowe 15g, 15, pieczywo razowe < Y& | hieczywo razowe 150g, | masto 15g, pieczywo pieczywo razowe, herbata ngo'we o0 f"er‘:’a(a““’ pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata AiL,7 1509, herbata A:1,7 herbata AL,7 razowe 150g, herbata A:1,7|150g, herbata A:L,7 e 10 herbata A: 1,3,7
; . szynka galicyjska 50g, ) wedzonka krotoszyfiska
Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka  drobiowa  50g.,|Pasta rybno serowa 70g.,|kiebasa krakowska 50g,  |pieré z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, : szynka drobiowa 50g, Pasta jajeczna 70,
" : salatka z pomidorem 50g, 509, safata 10g, pomidor
50g, maslo 159, |pomidor 50g, maslo 15g,|pomidor 50g, maslo 15g,masto 15g, pomidor 50g,  |50g, pomidor 50g, maslo 509, masio 159, |22 ZPOTIEE pomidor 50g, maslo 16g, | 209" S22 199 PO | pormidor 50g, masto 15g,
\watrobowa |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 15, | 15g, pieczywo pszenne \watrobowa |pieczywo pszenne 150g, [T 2 f‘sg h:’bma pieczywo pszenne, herbata Sfénne 0 gh‘e’rbma““’ pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,7,4 herbata A;1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A'1,7 : e 9. 150g, herbata A:1,7 2, el 9. herbata A: 1,7,3
) Pasta rybno serowa 70g,|, . N ] wedzonka krotoszyriska
Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka  drobiowa  50g|" o ' ielbasa krakowska pier$ z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, jako |szynka galicyjska 50g,  [szynka drobiowa 50g, jajko " Pasta jajeczna 70g,
twarozek  z  suszonymi 509, twardg bialy !
jajko got.1szt,, pomidor  [pasta  kalafiorowa 30, 509 humus szpinakowy |50, pasta warzywna 30g, gotowane 121, papryka  |serek ziolowy30g, satatka z |got.szt., pomidor 50g, humus 40g, ogérek 50g,
wysokokalor ' : pomidorami 40g., papryka| ) : wysokokalor a ! " 40g,satata 10g, pomidor °
509, maslo 15, pieczywo |ogérek 50g, maslo 159, 309 maslo 15g, ogérek | pomidor 50g, masfo 15g, 509, maslo 15, pieczywo |pomidorem 70g, maslo | maslo 15g, pieczywo masfo 15, pieczywo
yezna : 509, masto 15g, pieczywol yezna ¢ ! 50g, maslo 15g, pieczywo |- !
mieszane 150g, herbata A; |pieczywo ~razowe  150g,| >% M8 19 PESl 0g, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane | mieszane, herbata 160g, |09 Tee1% > PO | migszane 150g, herbata A:
137 herbata A: 1, 7 s % '| 159, herbata Ai1,7 herbata A:L,7 AL37 150g, herbata A:1,7 herbata A:L,3,7 e 9 137
Ser 26ty 50g, jajko ) Pasztet wege 70g, humus | Serek topiony 30g, pasta Twarozek koperkowy 50g, jajko gotowane 2 szt pasta | .
gottont podorsog, |Wedina wege 50g, ogérek|pasta rybrio serowa 70g,( 79 T T IS | SRR BRIOTY 09 BEES o sotonone 1 oxt. wedlina wego 50g, salatka |0 SHHATE = BRI | er 26ty 50g, saata 10g, | Pasta ejoczna 70g,
o e 15 piottyan 509, masto 15g, pieczywo|papryka 50g, masto 159, Og°o°reky 500, piosn |50, masio 150, pioos B oo 500, masio g, |2.pomidorem 50g, masio |7 €31 20 B pomidor 50g, masto 159, [ogérek 50g, masto 15g,
a : pieczywo mieszane 150g, ) Plecz : . Preczywo a g (15, pieczywo pszenne : pleczywo pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,3,7

Cyfry oznaczajg alergeny zawarte w potrawach- zgodnie z wykazem alergenéw

jadtospis moze ulec

zmianie




