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podstawowa

pł owsiane na mleku 350ml, 

pieczeń domowa z 

soczewicy 70g, papryka 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7,3

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, szynka wiejska 40g, 

ogórek 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

kasza manna na mleku 

350ml, ser żółty 50g, 

sałatka z brokułem i cukinią 

100g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

zacierki na mlku 350ml, jaja 

got.2 szt., masło 15g, 

pomidor 50g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A;1,3,7

kawa zbożowa na mleku 

350ml, ser biały z 

koper.50g, kiełbasa 

kanapkowa 30g, papryka 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

podstawow

a

kakao na mleku 350ml, 

parówki z szynki 2 

szt.,ketchup 20g,ogórek 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g herbata 

A:1,7

kasza kukurydziana na 

mleku 350ml, twaróg biały 

90g, dżem 25g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g herbata 

A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

szynkowa 40g, masło 15g, 

ogórek 50g,  pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

pł jaglane na ml 350ml, 

szynka drobiowa 40g, 

sałatka jarzynowa 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,3,7,9

kasza manna na mleku 

350 ml, pasztet domowy 

50g, pasta z warzyw 30g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata Al: 1,3,7

łatwostrawna

\wątrobowa

pł owsiane na mleku 350ml, 

schab pieczony 40g,  

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7,3

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, szynka wiejska 40g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7

kasza manna na mleku 

350ml, twaróg biały 90g, 

sałatka z brokułem i cukinią 

100g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

zacierki na mleku 350ml, 

jajka got. 2 szt.,  masło 

15g, pomidor 50g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A;1,7,3

kawa na mleku 350ml, ser 

biały z koperkiem 50g 

kiełbasa kanapkowa 30g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A: 1,7

łatwostraw

na\wątrobo

wa

kawa na mleku 350ml, 

parówki z szynki 2 szt., 

ketchup 20g,pomidor 50g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g herbata 

A:1,7

kasza kukurydziana na 

mleku 350ml, twaróg biały 

90g, dżem 25g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g herbata 

A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

szynkowa 40g, masło 15g, 

pomidor 50g,  pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

płatki jaglane na ml 350ml, 

szynka drobiowa 40g, 

sałatka jarzynowa 100g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata A: 

1,3,7,9

kasza manna na mleku 

350 ml, pasztet domowy 

50g,pasta z warzyw 30g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata Al: 1,3,7

wysokokalor

yczna

pł owsiane na mleku 350ml, 

pieczeń domowa z 

soczewicy 70g, humus z 

sezamem 30g, papryka 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7,11,3

płatki jęczmienne na mleku 

350ml, szynka wiejska 40g, 

kiełbasa kanapkowa 30g, 

ogórek 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

kasza na mleku 350ml, ser 

żółty 50g, humus z 

sezamem 40g,sałatka z 

brokułem i cukinią 100g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7,11

zacierki na mleku 350ml, 

jajka got. 2 szt., pasta 

czosnkowaz fasoli 30g., 

masło 15g, pomidor 50g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A;1,3,7

Kawa na mleku 350ml, ser 

biały z koperkiem 50g, 

kiełbasa kanapkowa 30g, 

miód 25g, papryka 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

wysokokal

oryczna

kawa na mleku 350ml, 

parówki z szynki 2 

szt.,szynka w siatce 30g,  

ketchup 20g,ogórek 50g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g herbata 

A:1,7

kasza kukurydziana na 

mleku 350ml, twaróg biały 

90g, wędzonka krotosz 

20g, dżem 25g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g herbata 

A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

szynkowa 40g, twarożek 

szpinakowy z czosnkiem 

40g, masło 15g, ogórek 

50g,  pieczywo razowe 

150g, herbata A:1,7

płatki jaglane na ml 350ml, 

szynka drobiowa 40g, 

serek topiony 30g,sałatka 

jarzynowa 100g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A: 1,3,7,9

kasza manna na mleku 

350 ml, pasztet domowy 

50g, pasta z warzyw 50g, 

jabłko prażone 50g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo razowe 150g, 

herbata Al: 1,3,7

wegeteriańsk

a

pł owsiane na mleku 350ml, 

pieczeń domowa z 

soczewicy 70g, papryka 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

Płatki jęczmienne na mleku 

350ml, wędlina wege 40g, 

ogórek 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

Kasza manna na mleku 

350ml, twaróg biały 90g, 

sałatka z brokułem i cukinią 

100g, masło 15g, pieczywo 

razowe 150g, herbata A:1,7

zacierki na mleku 350ml, 

jajka got. 2 szt.,  masło 

15g, pomidor 50g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A;1,7,3

Kawa na mleku 350ml, ser 

biały z koperkiem 50g, 

kiełbasa wege 20g, papryka 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

wegetariań

ska

kakao na mleku 350ml, 

parówki wege 2 szt. 

,ketchup 20g,ogórek 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g herbata 

A:1,7

kasza kukurydziana na 

mleku 350ml, twaróg biały 

90g, dżem 25g, pomidor 

40g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g herbata 

A:1,7

płatki ryżowe na ml 350ml, 

twarożek szpinakowy z 

czosnkiem 70g, masło 15g, 

ogórek 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

płatki jaglane na ml 350ml, 

szynka drobiowa 40g, 

sałatka jarzynowa 100g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata A: 

1,3,7,9

kasza manna na mleku 

350 ml, pasztet wege 50g, 

pasta z warzyw 30g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata Al: 1,3,7

II
 ś

n
ia

d
a

n
ie

II śniadanie
kajzerka, szynka wiejska 

30g A:1

kajzerka, schab pieczony 

30g A:1

kajzerka, pasta z fasoli 30g 

A:1

kajzerka, twarożek ziołowy 

30g A:1,7

kajzerka, szynka wiejska 

30g A:1

II
 ś

n
ia

d
a
n

ie

II śniadanie
kajzerka, szynka wójta 30g 

A:1

kajzerka, polędwica 

sopocka 30g A:1

kajzerka, kiełbasa 

kanapkowa 30g A:1

kajzerka, szynka 

staropolska 30g A:1

kajzerka, pasta warzywna 

30g A:1,9

podstawowa

grochówka na wędzonce 

350ml, indyk z cukinią i 

marchewką 150g, kasza 

gryczana 170g, sur z 

kapusty włoskiej 120g, 

kompot A:1,9

zupa pieczarkowa z makar 

350ml, łopatka 

marynowana duszona 90g, 

ziemniaki 170g, buraczki 

120g, kompot A:1,7,9,3

żurek z ziemniakami 350 

ml, kluski leniwe z serem  z 

serem podane z bułką 

prażoną na maśle 200g, 

dynia pieczona 100g, 

kompot A:1,3,9,7

ryżanka z zieleniną 350ml, 

pulpecik rybny 90g w sosie 

cytrynowym 50g, sur z 

kiszonej kapusty 120g, 

ziemniaki 170g, kompot 

A:1,3,4,7,9

zupa selerowa 350ml, 

gołąbki francuskie 90g w 

sosie pomidorowym 50g, 

sur z pora z marchewką i 

jabłkiem 120g, ziemniaki 

170g, kompot A:1,9

podstawowa

Zupa kalafiorowa 350 ml 

udko pieczone 140g, 

ziemniaki 170g, marchewka 

gotowana 120g, kompot 

A:1,7,9

barszcz ukraiński 350ml, 

kaszotto z cukinią i 

pomidorami suszonymi 

250g, sałata pekińska z 

jogurtem 120g, kompot 

A:1,7,9

Szczawiowa z jajem i 

ziemn.350ml, pierogi 

domowe z mięsem 250g, 

dynia pieczona 120g, 

kompot A:1,3,7,9

zupa pejzanka z 

ziemniakami, pomidorem i 

porem 350ml, szynka 

pieczona 90g w sosie 

piecz.,sur z białej kapusty 

z koprem 120g, ziemniaki 

170g, kompot A:9,1,7

zupa zacierkowa 350ml, 

potrawka z kurczaka z 

warzywami 150ml, ryż 

170g, sałatka wielowarz z 

pomidorami 120g, kompot 

A:1,9,3,7

lekkostrawna

\wątrobowa

grysikowa 350ml, indyk z 

cukinią i marchewką 150g, 

kasza jęczmienna 170g, 

kalafior got. 120g, kompot 

A:1,9

zupa koperkowa z makar 

350ml, łopatka 

marynowana duszona 90g, 

ziemniaki 170g, buraczki 

120g, kompot A:1, 7,9,3

zupa ziemniaczana 350 ml, 

kluski leniwe z serem 

podane z bułką prażoną na 

maśle 200g, dynia pieczona 

100g, kompot A:1,3,9,7

ryżanka z zieleniną 350ml, 

pulpecik rybny 90g w sosie 

cytrynowym 50g, cukinia 

grillowana 120g, ziemniaki 

170g, kompot A:1,3,4,7,9

zupa selerowa 350ml, 

gołąbki francuskie 90g w 

sosie pomidorowym 50g, 

brokuł na parze 120g, 

ziemniaki 170g, kompot 

A:1,9

łatwostrawna

\wątrobowa

Zupa kalafiorowa 350 ml 

udko pieczone 140g, 

ziemniaki 170g, marchewka 

gotowana 120g, kompot 

A:1,7,9

zupa z groszkiem 

cukrowym i ziemniakami 

350ml, kaszotto z cukinią i 

pomidorami suszonymi 

250g, bukiet warzyw 120g, 

kompot A:1,7,9

krupnik z zieleniną 350ml, 

pierogi domowe z mięsem 

250g, dynia pieczona 120g, 

kompot A:1,3,7,9

zupa pejzanka z 

ziemniakami, pomidorem i 

porem 350ml, szynka 

pieczona 90g w sosie 

piecz.,cukinia grillowana 

120g, ziemniaki 170g, 

kompot A:1,7,9

zupa zacierkowa 350ml, 

potrawka z kurczaka z 

warzywami 150ml, ryż 

170g, sałatka z 

pomidorami 120g, kompot 

A:1,9,7,3

wysokokalor

yczna

grochówka na wędzonce 

350ml, indyk z cukinią i 

marchewką 170g, kasza 

gryczana 170g, sur z 

kapusty włoskiej 120g, 

kompot A:1,9

zupa pieczarkowa z makar 

350ml, łopatka 

marynowana duszona 

100g, ziemniaki 170g, 

buraczki 120g, kompot 

A:1,7,9,3

żurek z ziemniakami 350 

ml, kluski leniwe z serem 

podane z bułką prażoną na 

maśle 250g, dynia pieczona 

100g, kompot A:1,3,9,7

ryżanka z zieleniną 350ml, 

pulpecik rybny 110g w 

sosie cytrynowym50g, sur z 

kiszonej kuchni 120g, 

ziemniaki 170g, kompot 

A:1,3,4,7,9

zupa selerowa 350ml, 

gołąbki francuskie 110g w 

sosie pomidorowym 50g, 

sur z pora z marchewką i 

jabłkiem 120g, ziemniaki 

170g, kompot A:1,9

wysokokalor

yczna

Zupa kalafiorowa 350 ml 

udko pieczone 160g, 

ziemniaki 170g, marchewka 

gotowana 120g, kompot 

A:1,7,9

barszcz ukraiński 350ml, 

kaszotto z cukinią i 

pomidorami suszonymi 

300g, sałata pekińska z 

jogurtem 120g, kompot 

A:1,7,9

szczawiowa z jajem i 

ziemn. 350ml, pierogi 

domowe z mięsem 300g, 

dynia pieczona 120g, 

kompot A:1,3,7,9

zupa pejzanka z 

ziemniakami, pomidorem i 

porem 350ml, szynka 

pieczona 100g w sosie 

piecz.,sur z białej kapusty 

z koprem 120g, ziemniaki 

170g, kompot A:1,9,7

zupa zacierkowa 350ml, 

potrawka z kurczaka z 

warzywami 150ml, ryż 

170g, sałatka wielowarz z 

pomidorami 120g, kompot 

A:1,9,3,7

wegetariańsk

a

grysikowa 350ml, ciediorka 

z cukinią i marchewką 

150g, kasza gryczana 

170g, sur z kapusty 

włoskiej 120g, kompot 

A:1,9

zupa koperkowa z makar 

350ml, kitlet z cukinii 120g, 

ziemniaki 170g, buraczki 

120g, kompot A:1, 3,7,9

zupa ziemniaczana 350 ml, 

kluski leniwe z serem 

podane z bułką prażoną na 

maśle 200g, dynia pieczona 

100g, kompot A:1,3,9,7

ryżanka z zieleniną 350ml, 

pulpecik rybny 110g w 

sosie cytrynowym50g, sur z 

kiszonej kuchni 120g, 

ziemniaki 170g, kompot 

A:1,3,4,7,9

zupa selerowa 350ml, 

gołąbki francuskie z kaszy i 

warzyw 110g w sosie 

pomidorowym 50g, sur z 

pora z marchewką i 

jabłkiem 120g, ziemniaki 

170g, kompot A:1,9

wegetariańsk

a

Zupa kalafiorowa 350 ml 

kotlet sojowy 110g, 

ziemniaki 170g, marchewka 

gotowana 120g, kompot 

A:1,3,7,9

zupa z groszkiem 

cukrowym i ziemniakami 

350ml, kaszotto z cukinią i 

pomidorami suszonymi 

250g, bukiet warzyw 120g, 

kompot A:1,7,9

krupnik z zieleniną 350ml, 

pierogi domowe z 

soczewicą 250g, dynia 

pieczona 120g, kompot 

A:1,3,7,9

zupa pejzanka z 

ziemniakami, pomidorem i 

porem 350ml, kotlet z 

kalafiora 100g,sur z białej 

kapusty z koprem 120g, 

ziemniaki 170g, kompot 

A:1,3,7,9

zupa zacierkowa 350ml, 

potrawka warzywna z 

soczewicą 15i0ml, ryż 

brązowy 170g, sałatka 

wielowarz z pomidorami 

120g, kompot A:1,9,3,7

P
o

d
w

ie
c
z
o

re
k

podwieczore

k
serek homogenizowany A:7 kisiel z owocami jogurt A:7 owoc galaretka z owocami

P
o

d
w

ie
c
z
o

re
k

podwieczore

k
kefir A:7 budyń A:7 jogurt A:7 owoc

koktajl mleczno owocowy 

A:7

podstawowa

kiełbasa kanapkowa.50g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

Szynka drobiowa 50g,

ogórek 50g, masło 15g,

pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,4,7

Pasta z wędzonką 70g,

papryka 50g, masło 15g,

pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,4,7

pasztet z cukinii 70g, 

ogórek 50g,masło 15g, 

ogórek 50g, pieczywo 

mieszane 15g, herbata 

A;1,3,7

pierś z indyka wędzona 

50g, pomidor 50g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7,9

podstawowa

Szynka firmowa 50g,  

papryka 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7

szynka galicyjska 50g, 

sałatka z pomidorem 70g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

szynka drobiowa 50g,  

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane, 

herbata 150g, herbata 

A:1,7

wędzonka krotoszyńska 

50g, sałata 10g, pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Ser żółty 50g,  ogórek 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,7

łatwostrawna

\wątrobowa

kiełbasa kanapkowa.50g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,7

Szynka drobiowa 50g.,

pomidor 50g, masło 15g,

pieczywo pszenne 150g,

herbata A: 1,7

Pasta z wędzonką 70g.,

pomidor 50g, masło 15g,

pieczywo pszenne 150g,

herbata A: 1,7

Pasztet z cukinii 70g, 

masło 15g, pomidor 50g, 

pieczywo pszenne 15g, 

herbata A;1,3,7

pierś z indyka wędzona 

50g, pomidor 50g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7,9

łatwostrawna

\wątrobowa

Szynka firmowa 50g, 

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo pszenne 150g, 

herbata A:1,7

szynka galicyjska 50g,  

sałatka z pomidorem 50g, 

masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

szynka drobiowa 50g,  

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo pszenne, herbata 

150g, herbata A:1,7

wędzonka krotoszyńska 

50g, sałata 10g, pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata 

A:1,7

Ser biały 90g, pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

pszenne 150g, herbata A: 

1,7

wysokokalor

yczna

kiełbasa kanapkowa.50g, 

jajko got.1szt.,  pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,3,7

Szynka drobiowa 50g,

pasta kalafiorowa 30g,

ogórek 50g, masło 15g,

pieczywo mieszane 150g,

herbata A: 1,7

Pasta z wędzonką 70g,

jajko got.1 szt., papryka

50g, masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata A:

1,3,7

Pasztet z cukinii 

70g,humus szpinakowy 

30g masło 15g, ogórek 

50g, pieczywo mieszane 

15g, herbata A;1,7,3

pierś z indyka wędzona 

50g, pasta warzywna  30g,  

pomidor 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A:1,7,9

wysokokalor

yczna

Szynka firmowa 50g, jako 

gotowane 1 szt, papryka 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

szynka galicyjska 50g, 

serek ziołowy30g, sałatka z 

pomidorem 70g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A:1,7

szynka drobiowa 50g, jajko 

got.1szt., pomidor 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane, herbata 150g, 

herbata A:1,3,7

wędzonka krotoszyńska 

50g, twaróg biały 

40g,sałata 10g, pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Ser żółty 50g, humus 40g, 

ogórek 50g, masło 15g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A: 1,3,7

wegetariańsk

a

Serek topiony 30g, jajko 

got.1szt.,  pomidor 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata A: 

1,3,7

Pasta z kalafiora 60g, ser

żółty 30g, ogórek 50g,

masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata A:

1,7

pasta z wegetariańska 70g,

jajko got.1 szt., papryka

50g, masło 15g, pieczywo

mieszane 150g, herbata A:

1,3,7

Pasztet z cukinii 70g, 

masło 15g, ogórek 50g, 

pieczywo mieszane 150g, 

herbata A;1,3,7

 Ser żółty 30g, pasta 

warzywna  70g,  pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7,9

wegetariańsk

a

jako gotowane 1 szt,twaróg 

biały 50g,  papryka 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,3,7

Serek ziołowy 70g,  sałatka 

z pomidorem 50g, masło 

15g, pieczywo pszenne 

150g, herbata A:1,7

Wędlina wege 30g, jajko 

got.1 szt., pomidor 50g, 

masło 15g, pieczywo 

mieszane, herbata 150g, 

herbata A:1,3,7

Twaróg biały 70g, miód 

25g,sałata 10g, pomidor 

50g, masło 15g, pieczywo 

mieszane 150g, herbata 

A:1,7

Ser żółty 30g,  humus 

40g, ogórek 50g, masło 

15g, pieczywo mieszane 

150g, herbata A: 1,7

Cyfry obok posiłków oznaczają zawarte w nich alergeny
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