mieszane 150g, herbata A:
137

mieszane 150g, herbata A
17

mieszane 150g, herbata A:
137

pieczywo mieszane 150g,
herbata A;1,3,7

mieszane 150g, herbata
A179

mieszane 150g, herbata
A137

150g, herbata A:1,7

mieszane, herbata 150g,
herbata A:1,3,7

mieszane 150g, herbata
A7

Diety 01.10 wtorek 02.10 $roda 03.10 czwartek 04.10 pigtek 05.10 sobota Diety 06.10 niedziela 07.10 poniedziatek 08.10 wtorek 09.10 $roda 10.10 czwartek
kawa zbozowa na mieku )
P owsian na mioku 350M oo ey [Kaszamama namiek | e ity o kakaonamieku 5o, |kasza kukurydzianana | e bl aglane nami 3om,  kasza manna na mieku
pieczert domowa z o o 0. | 350ml,ser 26ty 50g, e Kopor 500, Kidbaca pardwii z szynki 2 mleku 350ml, twarog bialy | P01 VIS 18 T IV | zynka drobiowa 40g, (350 mi, pasztet domowy
soczewicy 70g, papryka oml, szy! 4 9: | satatka z brokutem i cukinig | 9%+2 52 9. -508, podstawow |szt. ketchup 20g,ogérek | 90g, dzem 25g, pomidor Yk 9, m 9 | salatka jarzynowa 100g,  |50g, pasta z warzyw 30g,
podstawowa |50 ogérek 50g, masto 15g, pomidor 50g, pieczywo | kanapkowa 30g, papryka ogorek 50g, pieczywo
g, maslo 15g, pieczywo |29 W10, e0 159, | 1009, masio 15, pieczywo [ e 2 B e e P a 50g, maslo 15, pieczywo  |40g, maslo 15g, pieczywo | 297k 09, PISSO ruagio 15, pieczywo [ pomidor 50g, masto 15g,
o mieszane 150g, herbata ﬁerb;‘a A° s 9. | mieszane 150g, herbata rag 9. m‘gs‘me 1509‘ ;’ema‘y: o2 mieszane 150g herbata | mieszane 150g herbata e 79' mieszane 150g, herbata A: | pieczywo mieszane 150g,
H AL7.3 T A7 i 9% | E AL7 AL7 A 1379 herbata Al: 1,3,7
8 17 K]
bt 8
s kasza manna na mieku kawa na mieku 350ml, ser | & kawa namieku 350mi,  |kasza kukurydziana na phatk jag 1 350m, | ki lek
5 ) ser |G ) , jaglane na mi 350ml, |kasza manna na mieku
- Pt owsiane na mleku 350ml, | platki jgczmienne na mieku | ooy g biaty g0g, [ 22Cierki namleku SS0MI, )y perkiem 50g = | jatwostraw |parowkiz szynki 2 sz, | mieku 350ml, twardg bialy | P1Ks 2owe namISSOML |y, ropioa dog, (350 mi, pasztet domowy
schab pieczony 40g, 350ml, szynka wiejska 40g, 999 ligkagot. 252t masio |0 atwostraw szynkowa 40g, maslo 15g, ¢
! " salatka z brokutem i cukinia kielbasa kanapkowa 30g, ketchup 20g,pomidor 50g, |90g, dzem 25g, pomidor ¢ : salata jarzynowa 100g,  [50g,pasta z warzyw 30g,
pomidor 50g, masto 15g, | pomidor 50g, masto 15, ' 150, pomidor 50, : nalwatrobo | ° pomidor 50g, pieczywo " ;
\watrobowa 100g, maslo 15g, pieczywo pormidor 50g, masto 15, masto 15, pieczywo 40g, masto 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo | pomidor 50g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, pieczywo pszenne 150g, wa pszenne 150g, herbata s
P A8 P AT pszenne 150g, herbata |V FRZE pieczywo pszenne 150g, pszenne 150g herbata pszenne 150g herbata JoL pszenne 150g, herbata A: |pieczywo pszenne 150g,
A7 L AT L7 herbata A: 1,7 L7 L7 A 1379 herbata Al: 1,3,7
pl owsiane na mieku 350mi, kasza na mieku 350ml, ser | Kawa na mieku 350, ser kawa namieku 350ml,  |kasza kukurydziana na ) . kasza manna na mieku
pieczert domowa z g’:)mf;m‘::’ﬁe":k:'fgu 261ty 50g, humus z ??‘f:'f)‘["; 'S”Z'lek” :;g'”" bialy  koperkiem 50g, parowki z szynki 2 mieku 350ml, twardg bialy p’:;kr'“'(mjﬂ"a ;‘J:zg;‘ ‘S”Za‘k:({:gz't';o'v'fa';‘gssom" 350 ml, pasztet domowy
soczewicy 70g, humus z | o0 SZynka wiej 9| sezamem 40g salatka z |/ <@ 9L 2 2L P Kielbasa kanapkowa 30g, szt..szynka w siatce 30g, | 90g, wedzonka krotosz ¥ 9, twaroz ynka dr 9. 50g, pasta z warzyw 50g,
wysokokalor Kielbasa kanapkowa 30g, 409,52 czosnkowaz fasoli 30g., ! wysokokal ° ‘ szpinakowy z czosnkiem  |serek topiony 30gsalatka |* 2
sezamem 30g, papryka ! brokulem i cukinia 100g, ¢ miod 25g, papryka 50, ketchup 20g,ogorek 50g, | 20g, dzem 25g, pomidor Kem | jablko prazone 50g,
yezna |0 ; ogérek 50g, masto 15g, ! masfo 15g, pomidor 50g, oryczna < 40g, maslo 15g, ogérek |jarzynowa 100g, masto «
g, masto 15g, pieczywo | g masfo 15, pieczywo " masfo 15, pieczywo masfo 15, pieczywo 40, maslo 15g, pieczywo @ ° ! pomidor 50g, maslo 15g,
mieszane 150g, herbata | PISCZYWO MIESZANE 1500, | oo ane 150g, herbata | PIECWO PSZENNE 1500, | e ane 150g, herbata A: pszenne 150g herbata | pszenne 150g herbata 509, pieczywo razowe |15, pieczywo mieszane |l osone 150,
i herbata A'L,7 3 herbata AL3,7 3 ¢ 150g, herbata Ai1,7  [150g, herbata A: 13,7, .
AL7113 A1,7,11 17 AL7 AL7 herbata Al: 1,3,7
pl owsiane na mieku 350mi, ) Kawa na mieku 350, ser kakao niamieku 350mi,  |kasza kukurydzianana | platki ryzowe na mi 350ml, | ptatki jaglane na mi 350ml, | kasza manna na mieku
pieczen domowa z Platki jeczmienne na mieku | Kasza manna namieku - |zacierki namieku 350ml, |t oy ooiom 50g, parwki wege 2 szt. mieku 350ml, twarog bialy | twarozek szpinakowy z | szynka drobiowa 40g, 350 ml, pasztet wege 50g,
m o |350ml. wedina wege 40g, |350mi,twarsg bialy 90g, |jajka got. 25zt maslo | <Y 7 wegetariar | ot 20 crieek 500, |90y, doom 25 g o o o5 et o0 " .
o 0, paprka | el 150, | stk 7 romutom  cukinia| 156 oo 505 ielbasa wege 20g, papryka g ketchup 20g,0g6rek 50g, |90g, dzem 25g, pomidor | czosnkiem 70g, maslo 15g, |satatka jarzynowa 100g, | pasta z warzyw 30g,
a 509, masio 159, pieczywo [0 0 e I, | T5g. piosmywe | piotzywo mieszane 150, |09 maslo 16, piczywo ska  |maslo 159, pieczywo 409, maslo 150, pieczywo |  ogorek 15g, pieczywo | maslo 15g, pieczywo | pomidor 50g, maslo 15g,
mieszane 150g, herbata ﬁerb:m A" lies 9. ramgﬂ‘/e Py he;b"a‘a A’, . “7 ﬁerb:m A" s 9 | mieszane 150g, herbata A: mieszane 150g herbata | pszenne 150g herbata mieszane 150g, herbata |pszenne 150g, herbata A: |pieczywo mieszane 150g,
A13,7 b 9 - Lo 17 AL7 AL7 A7 1379 herbata Al: 1,3,7
2 2
£
S | 1 sniadanie | @iZerka. szynka wiejska | Kaizerka, schab pieczony |Kaizerka, pasta z fasoli 30g |Kaizerka, twarozek ziolowy |keizerka, szynkawiejska | § | | g | kajzerka, szynka wdjta 30g |Kaizerka, poledwica kajzerka, kielbasa kajzerka, szynka kejzerka, pasta warzywna
£ 30g A1 30g A1 At 30g A7 309 At 2 At sopocka 30g A:1 309 Al 309 At 309 A:1,9
5 5
grochéwka na wedzonce § surek z ziemniakami 350 | ryzanka z zielening 350ml, | zupa selerowa 350ml, barszcz ukraiiski 350ml, o 2upapezankaz | 2upa zacierkowa 350ml,
350ml, indyk z cukinigi | 2uPa Pieczarkowa zmakar || i enive 7 serem z | pulpecik rybny 90g w sosie |gotabki francuskie 90g w 2upa kalafiorowa 350 i |- 60 ¢ ikinia jajem | ! | potrawka z kurczaka z
. 350m, fopatka ' udko pieczone 140g, ziemn.350ml, pierogi porem 350ml, szynka - 2
marchewka 150g, kasza serempodanezbuka | cytrynowym 50g, surz  |sosie pomidorowym 50g, . pomidorami suszonymi ; ¢ warzywami 150ml, ryz
podstawowa marynowana duszona 90g, | > Z podstawowa | ziemniaki 170g, marchewkal 0 domowe z migsem 250g, | pieczona 90g w sosie "
gryczana 170g, sur z " 99 | prazona na masle 200, |kiszonej kapusty 120g,  [sur z pora z marchewka i 250, salata pekifiska z ! ) 170g, salatka wielowarz z
9 ziemniaki 170g, buraczki : a gotowana 120g, kompot dynia pieczona 120g, piecz.,sur z biatej kapusty |79 Saratk
Kapusty wloskie] 120g, |25 ak 1799, BUIBSZK - ynia pieczona 100g, ziemniaki 170, kompot  |jablkiem 120g, ziemniaki gorone jogurtem 120g, kompot | ¥1e Pleczona & D i) apusW|pomidorami 120g, kompot
kompot A:L,9 9, kompot A:1,7,9, kompot A1,3,9,7 A1,34,79 170g, kompot A:1,9 e A1,7.9 POLAL3. 7. P! % A193.7
o = 170g, kompot A9,1,7
8 S
8 8
zupa selerowa 350m, 2upaz groszkiem 2upa pejzanka z upa 3s0ml,
grysikowa 350ml, indyk z | zupa koperk makar | zupa zi 350 ml, | ryzanka z Zielening 350ml, |24" . Zupa kalafiorowa 350 mi pazg - i g
sikon Ziem " | golabk francuskie 90g w ) cukrowym i ziemniakami | krupnik z zielenina 350ml, potrawka z kurczaka z
cukinia i marchewka 150g, |350ml, fopatka Kluski leniwe 7 serem pulpecik rybny 90g w sosie udko pieczone 140g, P e ) porem 350, szynka f ’
| mare ! 5 | Sosie 500, . 350ml, kaszotto z cukinia i | pierogi domowe z migsem ¢ warzywami 150ml, ryz
kasza jeozmienna 170g, | marynowana duszona 90, |podane z butka prazona na | cytrynowym 50g, cukinia ziemniaki 1709, marchewka| pieczona 90g w sosie
\watrobowa " 0 ¢ 2 | brokul na parze 120g, \watrobowa pomidorami suszonymi |250g, dynia pieczona 120g, 170g, salatka z
Kalafor got. 120g, kompot | ziemniaki 170, buraczki | masle 200g, dynia pieczonal grilowana 120g, ziemniaki |2 o278 PEe 1206 gotowana 120g, kompot |0 e e b piecz. cukina grilowana | 1709 SAMAZ
A19 120g, kompot A1, 7,93 |100g, kompot A:1,3,9,7  |170g, kompot A1,3,4,7,9 9. Ko AL,79 9. YW 1209, | kompot A 3,7, 120g, ziemniaki 170g,  |° 9. kam
A9 kompot A:1,7.9 " A19.73
Kompot A:1,7.9
. , o ) 2upa pejzanka z
grochowka na wedzonoe |zupa pieczarkowaz makar |, o L ryzanka z zielening 350m, [zupa selerowa 350ml, Zupa kelfiorowa 350 m | PaTSzc2 tkrafski 5o, e . [aupa 350mi,
350ml, indyk z cukiniai |350ml, lopatka lemn pulpecik rybny 110gw | golabki francuskie 110g w lafiorowa kaszotto z cukinia i potrawka z kurczaka z
sokokalor | marchewka 170g, kasza | manynowana duszona | T Kluskileniwe zserem | o surz|sosie 50 udko pieczone 160g, omidorami suszonymi | €™ 350ml,pierogi porem 350ml, SZyNKa |\ e 150mi, ryz
wy a 1709, podane z bulka prazong na | >°°° &Y 9. ziemniaki 170g, marchewkal ™ 20ny domowe z migsem 300g, | pieczona 100g w sosie m, 2
yezna  |gryczana 170g, surz 100g, ziemniaki 170g, ¢ Kiszonej kuchni 120, |sur z pora z marchewka yezna 300, salata pekifiska z ! ; 170g, salatka wielowarz z
9. masle 250g, dynia pieczonal h i gotowana 120g, kompot dynia pieczona 120g, piecz.,sur z biale] kapusty
Kapusty wloskie] 120g, | buraczki 120g, kompot | ree® 2599, SY11a PECZONAl siormniaki 170g, kompot |jablkiem 120g, ziemniaki gorone jogurtem 120g, kompot | ¥1e Pleczona & D i) Py |pomidorami 120g, kompot
kompot A:L,9 A1,7,93 9, kompot A:1,3,9, A1,34.7, 170g, kompot A:1,9 7 AL,7.9 POLAL3,7) P! 9 A1937
170g, kompot A:1,9,7
, . zupa selerowa 350, ) 2upa pejzanka z
grysikowa 350ml, ciediorka 2upa ziemniaczana 350 mi, |Y22nka 2 Zielening 350ml, | Lo ke z kaszy i Zupa kalafiorowa 350 mi|2UPAZgroszkem o elening 350ml, | ziemniakami, pomidorem i |2UP2 Zacierkowa 350mi,
2 cukinia i marchewka | 2upa koperkowa z makar pulpecik rybny 110g w cukrowym i ziemniakami potrawka warzywna z
2 o B o Kluski leniwe z serem warzyw 110g w sosie kotlet sojowy 110g, " | pierogi domowe z porem 350ml, kotlet z ¢ 8
g g, kasza gryczana ml, kitlet z cukinii 120g, ! sosie cylrynowyms0g, sur 2| 350ml, kaszotto z cukinia i ¢ ) " soczewica 1510ml, ryz
; 99: | podane z bulka prazong na [395/° ¥ pomidorowym 50g, sur z ziemniaki 1709, marchewka| >0 Mal |soczewica 2509, dynia  |Kalafiora 100g,sur  biatej
a 170g, sur z kapusty ziemniaki 170g, buraczki k ¢ Kiszonej kuchni 120g, a pomidorami suszonymi brazowy 170g, satatka
S ! masle 200g, dynia pieczonal . pora z marchewka gotowana 120g, kompot j pieczona 120g, kompot |kapusty z koprem 120g,
wioskiej 120g, kompot |120g, kompot A:1, 3,7.9 ziemniaki 170g, kompot  |* - 250g, bukiet warzyw 120g, wielowarz z pomidorami
pows 1009, koMPOKtAL39T |y g jablkiem 120g, ziemniaki 13,79 ety A1379 ziemniaki 170g, kompot | oeovere  POTCE
1, 1,347, 170g, kompot A:1,9 POLAL T A137.9 9, kompot A:1,9.3,
g g
% p°dw':°’°'e serek homogenizowany A:7 |Kisiel z owocami jogurt A:7 owoc galaretka z owocami ‘E E”“W‘em"e Kefir A:7 budyn A7 jogurt A:7 owoc ';"'7"31' mleczno owocowy
o o
Kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa  50g,|Pasta z wedzonka 70g,|PaS2et 2 cukinii 70g, piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, szynka galicyjska 50g, szynka drobiowa 50, wedzonka krotoszyiska | g g 505 ogorek 50,
N " ogorek 50g,masto 15g, N safatka z pomidorem 70g, |pomidor 50g, masto 15g,  [50g, satata 10g, pomidor "’
pomidor 50g, maslo 15g, |ogérek 50g, maslo 15g,|papyka 50g, masto 15, 50g, pomidor 50g, maslo papryka 50g, maslo 15g, " ; maslo 15g, pieczywo
podstawowa ogérek 50g, pieczywo podstawowa maslo 15g, pieczywo pieczywo mieszane, 509, masio 15g, pieczywo |- !
pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,|pieczywo mieszane 150g, 15, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, : mieszane 150g, herbata A:
! mieszane 150, herbata mieszane 150g, herbata  |herbata 150, herbata [ mieszane 150, herbata
herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata A: 1,4,7 1509, herbata A'1,7,9 herbata A:1,7 17
8 A137 © A7 AL7 A7
s g
S g
kielbasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa 50g.|Pasta z wedzonka 70g..|Pasztet z cukinii 70g, piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, z;’;ttz ga‘ﬁ;ﬁjﬁg@ szynka drobiowa 50g, ;’g"z:;';lk:‘;"’szﬁ';; Ser bialy 90g, pomidor
idor 50g, maslo 15, |pomidor 50g, maslo 15,|pomidor 50g, maslo 15g, | maslo 159, pomidor 50g, |50, pomidor 50g, masio idor 50g, masio 15g, ~ [*%° @ 2POTOT8 96| pomidor 50g, masto 159, [0 *28 19 PATID 506, maslo 154, pisczywo
\watrobowa |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 159, | 15g, pieczywo pszenne \watrobowa |pieczywo pszenne 150g, [T 2 f ‘sg he) m°a|a pieczywo pszenne, herbata sgéme 150, ghzrb;‘: © | pszenne 150g, herbata A:
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A;L3,7 150g, herbata A:1,7.9 herbata A:1,7 fd 9 1509, herbata A:1,7 o 9 1
kiethasa kanapkowa.50g, |Szynka drobiowa  50g.|Pasta z wedzonks 70g,|Pasztet z cukinii pier  indyka wedzona Szynka firmowa 50g, jako |szynka galicyiska 50g, | szynka drobiowa 50g, jajko ;’gdz(‘;;‘:f, k’si‘;syzy"s'(a Ser 261ty 500, humus 40
sokokalor |18k got152t, pomidor [pasta  kalafiorowa  30g,[jajko got1 szt paprykal 70 humus szpinakowy |50g, pastawarzywna 30g, | [\ o\ oo Ngolowane 152, papryka  [serek ziolowy30g, salatka z [got.Iszt, pomidor 50g, 2% MG AV L e # Y 500 OIS, 0O
s ons |50, masio 15, pieczywo [ogérek 50g, masio 15,/50g, masio 15g, pieczywo|30g maslo 15g, ogorek [ pomidor 50g, maslo 15g, 4 el o7 50, masio 15, pieczywo | pomidorem 70g, masto | masio 15g, pieczywo 509' o1 59' P o °§m iiemne ) 36
¥ mieszane 150g, herbata A: [pieczywo mieszane 150g,|mieszane 150g, herbata A:|50g, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, ¥ mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane | mieszane, herbata 150g, |09 Tee1e 50 PISSEO. | PocZO micSZE %
137 herbata A: 1,7 137 15g, herbata Ai1,7.3 herbata AL,7,9 A137 150g, herbata A:1,7 herbata A'L,3,7 o 9. 218
Serek topiony 30g, jajko | Pasta z kalafiora 60, ser|pasta z wegetariariska 70g, Ser 261ty 30g, pasta jako gotowane 1 szt twardg ) Wedina wege 30g, jajko | Twarg bialy 70g, miéd i
gotiszt, pomidor50g, |26y 30g, ogorek 50g.|jako gotl szt. papryka|”oSZietZ cukini 700, warzywna 70, pomidor bialy 50g, papryka 50g, | oorek Z0lowy 709, salatka | oy Cidor 50g, | 25g,satata 10g, pomidor | Sor 20 309, humus
9 masto 15, pieczywo maslo 15g,  pieczywo|50g, maslo 15g, pieczywo|MoSI0 159 096rek 509, {50 i 154, pieczywo masto 15, pieczywo z pomidorem 509, maslo | " e ieczywo 509, masto 15, pieczywo | 109 09%rek 509, masio
a . . . i : i a . 15g, pieczywo pszenne j : i 15g, pieczywo mieszane

150g, herbata A: 1,7

Cyfry obok positkéw oznaczajg zawarte w nich alergeny




