mieszane 150g, herbata
A:1,37

AL7

mieszane 150g, herbata
A:1,3,7

herbata A:1,7

A7

AL7

150g, herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
A137

mieszane 150g, herbata
AL7

Diety 01.09 niedziela 02.09 poniedziatek 03.09 wtorek 04.09 $roda 05.09 czwartek Diety 06.09 pigtek 07.09 sobota 08.09 niedziela 09.09 poniedziatek 10.09 wtorek
Kaszamannanamieky | F/alki owsiane namleku oy y6 na mieky Kasza kukurydziana na
Kakao na mieku 350ml, 350ml, szynka firmowa vzow Platki jeczmienne na mieku Kawa namieku 350mi,  |Kakaonamieku 350mi,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz namieku 350ml, ser
350m), szynka wiejska 40g, 350m, pier$ wedzona z © mieku 350mi, paprykarz m : ° P I !
szynka wioska 40g, o 40g, satatka brokulowaz  |° ! 350ml, ser 6ty 50g, szynka wita 40g, pomidor |wedzonka krotoszyniska  [350ml, szynka stowiariska| 26ty 50g, ogérek 40g,
! ogorek 40g, satata 10g, indyka 40g, pomidor 40g, |22 $ podstawow |rybny domowy 60g, salatka | ) ¢
podstawowa pomidor 40g, maslo 15g, |29 109 221918 15 serem 60g, salata 10g, [ 9" POTHIL ogdrek $w 40g, maso 15g, 100, e |40g, maslo 154, pieczywo |40, ogorek 40g, masio |40, pomidor 40g, masio|maslo 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, |52 0% P |masio 15g, pieczywo o moesane 130q, | PiecBWo mieszane 150g, a e oo ioesane | Mieszane 150g, herbata (159, pieczywo mieszane (150, pieczywo mieszane| mieszane 150g, herbata
herbata A:1,7 9. mieszane 150, herbata | PSS2"0 9 [herbata A:1,7 0, pleczywo AL7 150g, herbata A:1,7 150g, herbata A: 1,7 AL7
ALT7 Py herbata A:1,7 1509, herbata Ai1,3,4,7
Platki owsiane namieku | Ptatki ryzowe na mieku Kasza kukurydziana na : .
Kakaona mieku 350m,  |Kaszamannanamieks |08 SEREEER FER (DT ACARETE TR | Ptk jgozmienne na micku ik 350m, papykons | Kawanamicku asom), | <@ka0 namieku 350ml,  |Kasza jaglana na_mieku|Ryz na mieku 350mi, ser
szynka wioska 40, 350m), szynka wieiska 40g, : ; 350ml, ser oty 50g, " | wedzonka krotoszyriska  [350ml, szynka stowianiska| z6tty 50g, ogérek 40g,
! 0 40g, satatka brokulowaz  |indyka 40, pomidor 40g, |20 $ domowy 60g, salatka szynka waita 40g, pomidor X ‘
cukrzyca | pomidor 40g, masfo 15g,  [ogérek 40g, satata 10g, ogorek $w 40g, masfo 15g, cukrzyca |¢ | 40g, ogérek 40g, masio |40g, pomidor 40g, masto|masto 15, pieczywo
° serem 60g, salata 10g,  |satata 10g, masto 15g, jarzynowa 100g, maslo  |40g, masto 15g, pieczywo
pieczywo razowe 150g, | masto 15g, pieczywo o 150, ooy oocoo razouo 1508, |Piecao razone 150g, oo procao tazone | rasowe 1500, hetoata AL 7| 159 Piecaywo razone |15, piecaywo  razowe| razowe 150g, herbata
N herbata A:L,7 razowe 150g, herbata A7 (P00 DO R o R n 7 herbata A:1,7 . 1500 hoonta At 847 1509, herbata A:1,7 1509, herbata A: 1,7 AL7
c c
]
K] 3
H Kakao na mieku 3somi, | K@szamannanamieku = |Platki owsiane namicku | Platki ryzowe na mieku by ocomienne na mieku | £ Kasza kukurydzianana .2 o mieku 350ml,  |Kakao namieku 350mi,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350mi,
» 350m), szynka wiejska 40g, |350ml, szynka firmowa  |350ml, pier$ wedzona z 9 | ekk mleku 350mi, paprykarz " : ! "
2 szynka wioska 40g, " 350ml, szynka galicyiska | — | lekkostraw ; szynka wita 40g, pomidor |wedzonka krotoszyniska  |350ml, szynka stowiariskalschab pieczony 40g,
! pomidor 40g, safata 10g,  |40g, satatka brokulowaz  [indyka 40g, pomidor 40g, ; domowy diet.60g, safatka | ? > °
pomidor 40g, masto 15g, : 40, pomidor 40g, masto nalwatrobo 40g, masto 15g, pieczywo |40g, pomidor 40g, masfo | 40g, pomidor 40g, masto| pomidor 40g, masto 15g,
\watrobowa [P masfo 15, pieczywo serem 60g, masfo 15, |satata 10g, masto 15g, dietetyczna 100g, masto - " -
pieczywo pszenne 150g, | JC - 0t | pieczywo pszenne 1500, | pieczywo pezenne 150g, |59 Pieczwo pszenne wa 150, pioesywo pezenne |PSzenne 150, herbata 159, pieczywo pszenne  |15g, pieczywo pszenne| pieczywo pszenne 150g,
herbata A'L,7 poryd A o 150g, herbata A:L,7 150 b A aag  |AL7 1509, herbata A:1,7 1509, herbata A: 1,7 herbata AL,7
Kakao namieku 350ml,  |Kaszamannanamieku | o owsiane namieku - |Patki ryzowe namieku | oy i csmienne na mieku Kasza kukurydziana na Kakao namleku 350ml,  [Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350ml, ser
350ml, szynka firmowa | 350mi, pier$ wedzona z mieku 350mi, paprykarz | Kawa na mieku 350mi, ! > !
szynka wioska 40g, 350ml, szynka wiejska 40g, 350ml, ser 6ty 509, o . |wedzonka krotoszyiska  |350ml, szynka stowiariskal zétty 50g, ogérek 40g,
! 40g, satatka brok z serem [ indyka 40g, pasta z domowy 60g, serek topiony |szynka wojta 40g, ser zotty s >
wysokokalor [pomidor40g, hummus z  |ser zotty 30g, ogorek 40g, szynka galicyjska 30g, wysokokalor ¢ 40g, twarozek ziolowy 30, |40g,  jajko  gotowane|hummus  kaszy
ori0g 60g, safata 10g, hummus pomidor40g, 30g, satatka jazynowa |30, pomidor 40g, masio ;
yozna  |pomidorami 20g, maslo  [satata 10, maslo 15g, ogorek §w 40g, maslo 15g, yezna ogorek 40g, masto 159, |1szt,pomidor 40g, masto|gryczanej 40g, masto 15g,
¢ : ¢ ' marchewkowy 20g, maslo |satata 10g, masto 15g, 100g, masto 15g, pieczywo | 150, pieczywo mieszane | : " : d °
159, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, |y SC R LR | e 150g, | Pieczwo mieszane 150g, Mmiessane 150, herbata | 1506, herbata A'L7 pieczywo mieszane 150g, [15g, pieczywo mieszane]pieczywo mieszane 150g,
1509, herbata A'L,7 herbata A'L,7 1500, oo AL 7 ety herbata A:L,7 Mgy herbata A1,7 1509, herbataA: 13,7 |herbata Ai1,7
Kaszamannanamiku |20 owsianenamieku | i o na misku Kasza kukurydziana na
Kakao na mieku 350ml, 350ml, humus vz Platki jeczmienne na mieku Kawa namieku 350mi,  |Kakaonamieku 350mi,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz namieku 350ml, ser
1 9507 350m), szynka wieiska 40g, 350ml, pasta z kalafiora mleku 350mi, paprykarz ) " g > °
humus z 609, " marchewkowy 60g, salatka * 350ml, ser 6ty 50g, wedlina wege 40, pomidor |twarozek ziolowy 909, [350mI,  jajko  gotowane| 26ty 50g, pomidor 40g,
o h pomidor 40g, safata 10g, 80g, pomidor 40g, satata " 60g, safatka : "
pomidor 40g, masto 15g, : brokulowa z serem 60g, : pomidor 40g, masto 15g, ‘ 40g, masto 15g, pieczywo |ogérek 40g, masto 15, | 2szt,pomidor 40y, masto|maslo 15g, pieczywo
a ‘ 9 masfo 15, pieczywo ° 10g, masto 15g, pieczywo a jarzynowa 100g, masto ; : " : :
pieczywo mieszane 150, maslo 15g, pieczywo pieczywo pszenne 150g, mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane|mieszane 150g, herbata
! mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata 15, pieczywo mieszane ! . !
herbata A'L,7 pszenne 150g, herbata herbata A‘L,7 L7 herbata A1,7 1509, herbata A: 137 |AL7
ALT7 I ALT 150g, herbata Ai1,3,4,7
2 2
5 bulka z twarozki bulk hab butka z twarozki ] butka z twarozki butka z poledwi ko |bulka z szynika fi
S| e, |bukaz twarozkiem . ulka ze schabem uika z twarozkiem S| ulka z twarozkiem z . 2 poledwica sopocka 2 szynka firmowa
B | meniaaanie | T buka z pasta warzywna A1 buika z szynka weita At | 55 S0 b s 2 | 1 sniadanie |buka z pasta warzywna A1, SCEE TR bulka z szynka wioska A1 (2% pot
5 Y &
Zupa fasolowa z barszcz czerwony z ziemn ) 2upa szpinakowa z - Zupa cukiniowa z
Zupa brokulowa 400mi, i 400mi, pulpety| Zupa koperkowa z ryzem  |ZuPaZ Zelonychwarzyw 1, . iorowa z ryzem 400ml, potrawka z 2Zupa jarzynowa 400ml, oot a00ml, szynka | 2UP@ kapusniak 2 makaronem 400ml, bitka
schab duszony 90g,sos ! 400ml, sos boloriski 150g, pieczert rzymska 90g, sos 400ml,
drobiowe 90g, 05 400ml, sztuka migsa 90g w 400ml, sznycelek soczewicy czerwonej z pieczona 80g, s0s przowa 90g, s0s
pieczeniowy, ziemniaki : ; 1299 W makaron 200g, sur z ) 509, kasza | potrawka z kurczaka 140g,
podstawowa ! . |Koperkowy 50g, ryz 200g,  [sosie jasnym, ziemniaki 00 wieprzowy 90g, ziemniaki 1609, makaron |OPerX pieczeniowy 50g, ziemniaki | ** pietruszkowy 50g,
200g, suréwka z czerwonej 2 marchewki i jablka z jeczmienna 200g, salata ryz 200g, salatka z IelruszKe
suréwka z bialej kapusty z |200g, mizeria z jogurtem " 200g, buraczki 120g, peinoziam. 200g, sur z ienna. 200g, fasolka szparagowa Ziemniaki 200g, suréwka
kapusty 120g, kompot ! jogurtem 120g, kompot ! pekifiska z jogurtem 120g, 120g, kompot
et koprem 120g, kompot  [120g, kompot A:1.79 ROV kompot A'1,3,7,9 pekinki 120g, kompot [l 2 maslem 120g, kompot |00 collestaw 120g, kompot
T A:1,3,7,9 Co AL79 P R A1379 B A1379
] ] barszcz czerwony z ziemn . 2upa szpinakowa z . Zupa cukiniowa z
Zupabrokulowa 400m, [ Zupa szpinakowa 400ml |\ 0 (Zupaz Zielonych warzyw  [Zupa pomidorowa 2 ryzem a00m oty 2upa jarzynowa 400m, |2 PSSR | Zupa kapusniak 2 T aranem 400wl bita
schab duszony 90g, sos | pulpety drobiowe 90g, sos 400ml, sos boloniski 1509, [400ml, sznycelek pieczefi rzymska 90g, sos 400ml,
¢ A 400ml, sztuka miesa 90g w soczewicy czerwonej z pieczona 80g, sos przowa 90g, s0s
ziemniaki 9. 1y2 makaron 200g, sur z wieprzowy 90g na parze, koperkowy 50g, kasza potrawka z kurczaka 140g,
cukrzyca ) sosie jasnym, ziemniaki 0 ! e, cukrzyca  |warzywami 160g, makaron [P pieczeniowy 50g, ziemniaki | pietruszkowy 50g,
200g, suréwka z czerwone | brazowy 200g, surowka z marchewki i jablka z. sos jarzynowy, ziemniaki jeczmienna 200g, safata ryz brazowy 200g, satatka | PorUS2K .
7320 200g, mizeriaz jogurtem | peinoziam.200g, sur z ; 200g, fasolka szparagowa Ziemniaki 200g, surowka
Kapusty 120g, kompot | bialj kapusty z koprem | 2000 V2818 2I00WEM Hioguriem 120g, kompot |200g, suréwika francuska e oo pekiska z jogurtem 120g, | 2000 1450 SZRSIIONS. |7 pomidorami 120g, o 1200 o
A1,379 120g, kompot A:1,3,7.9 9. kompot AL A1,37.9 120g, kompot A:1,3,7.9 % 9. komp kompot A:1,3,7,9 9, komp kompot A:1,7,9 9, komp
o AL79 AL1379 AL1379
8 k]
= 2
; |38 ) 2upa szpinakowa z Zupa cukiniowa z
° Zupa brokulowa 400mI, | Zupa szpinakowa 400ml, | Zupa koperkowa z ryzem | Zupa z zislonych warzyw | 2uP3 pomidorowa z ryzem barszcz czerwony z ziemn |ZUPRIarZyNOWa 400m, (7 o a00ml, szynka | 2UPR gysikowa z makaronem 400ml, bitka
° 400ml, sznycelek pieczert rzymska 90g, sos 400ml,
schab duszony 90g, sos | pulpety drobiowe 90g, sos |400ml, sztuka migsa 90g w [400m, sos boloriski 150g, 400ml, potrawkaz z pieczona 80g, s0s przowa 90g, s0s
¢ ! ; 2 wieprzowy na parze 90g, 500, kasza | potrawka z kurczaka 140g,
509, ziemniaki 509, ry2 200g, |sosie jasnym, ziemniaki | makaron 200g, kalafior W 1609, makaron |OPeX 509, ziemniaki | "% 509,
\watrobowa sos jarzynowy 50, \watrobowa 2009 jeczmienna 200g, salata ryz 200g, salatka z
2009, bukiet warzyw 120g, |marchewka gotowana |200g, brokut gotowany  |gotowany 120g, kompot 200g, cukinia grillowana mienna 200g, fasolka szparagowa Ziemniaki 200g, bukiet
¢ > : ziemniaki 200g, buraczki ! pekifiska z jogurtem 120g, pomidorami 120g, kompot
Kkompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:13,7,9  [120g, kompot A:1,7,9 A1,379 120g, kompot A:1,7,9 z mastem 120g, kompot jarzyn 120g, kompot
120g, kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,3,7.9 ! AL79 '
A1379 A1379
Zupa fasolowa z barszcz czerwony z ziemn ) 2upa szpinakowa z : Zupa cukiniowa z
Zupa brokulowa 400ml, 400m, pulpety [Zupa koperkowa z ryzem | 2UPaZZlonych warzyw 1, i orowa 2 ryzem 400ml, potrawka z 2upajarzynowa 400ml, 1o o 4o0ml, szynka | 2UPR kapusniak 2 makaronem 400ml, bitka.
schab duszony 100g, sos 400ml, sos boloriski 170g, pieczen rzymska 90g, sos 400ml,
¢ drobiowe 90g, s0s 400ml, sztuka miesa 110g 400ml, sznycelek soczewicy czerwonej z pieczona 80g, sos przowa 90g, s0s
wysokokalor |pieczeniowy ziemniaki i makaron 200, sur z wysokokalor koperkowy 50g, kasza potrawka z kurczaka 140g,
. |koperkowy 50, ryz 200g,  [w sosie jasnym, ziemniaki 0 wieprzowy 110g, ziemniaki warzywami 160g, makaron [<%Pe™ pieczeniowy 50g, ziemniaki | P pietruszkowy 50g,
yezna  |200g, suréwka z czerwonej | <P marchewki i jablka z. yczna jeczmienna 200g, salata 1y2 200g, safatka z etz .
suréwka z bialej kapusty z |200g, mizeria z jogurtem " 200g, buraczki 120g, peinoziam.200g, sur z 200g, fasolka szparagowa Ziemniaki 200g, surowka
kapusty 120g, kompot ) jogurtem 120g, kompot ‘ pekifiska z jogurtem 120g, pomidorami120g, kompot
pupts koprem 120g, kompot  |120g, kompot A179 [129"ST kompot A:1,3,7,9 pekinki 120g, kompot oot A e 2 maslem 120g, kompot (P00 collestaw 120g, kompot
37 A1379 e AL79 pot A:1,3,7, AL1379 gl AL1379
Zupa z zielonych warz barszcz czerwony 2Ziemn |75, acsvnowa 400ml, | zupa szpinakowa z z2upa grysikowa z
Zupa brokulowa 400ml, | zupa szpinakowa 400ml, | Zupa koperkowa z ryzem P: yoh warzyw § . 400ml, potrawka z pa jarzyn! . pa szp) pa grys| Zupa cukiniowa z
400ml, sos Napoli 150g, | Zupa pomidorowa z ryzem > Kotlet ziemniaczany 110g, |zacierka 400ml, kotlet | ziemniakami 400ml,
Kotlety sojowe 90g, pulpety warzywne 90g, sos |400ml, kotlety z selera ! czerwonej soczewicy z makaronem 400ml, kotlet
o olety 5o : ) makaron pelnoziaristy |400ml, kotlet z cukinii 110g, sos koperkowy 50g, kasza |warzywny 110g, ziemniaki |potrawka z kabaczka i ove
ziemniaki 200g, suréwka z |koperkowy 50, ryz 200g, |10, ziemniaki 200g, v warzywami 160g, makaron |3 ourauike ? jajeczny 120g, ziemniaki
a oy zen 200g, sur z marchewkii | ziemniaki 200g, buraczki a jeczmienna 200g, salata  |200g, fasolka szparagowa |cieciorki 160g, ryz 200g,
czerwone] kapusty 120g,  |sur  bialej kapusty 120g, |mizeria z jogurtem 120g, | ! ! peinoziam.200g, sur z mienna V2 2999: 1200g, sur colestaw 120g,
P e syt jabika z jogurtem 120g, | 120g, kompot A:1,3,7,9 ek 1200, e pekiiska z jogurlem 120g, |z maslem 120g, kompot | salatka z pomidorami ~[*719 207 20
POLAL3,7, POt AL3,7, POLALT kompot A:1,3,7,9 Tx 17,9 o komp kompot A:1,3,7,9 A13,7.9 120g, kompot A:1,7,9 POLAL3,7)
3 i g d owoc
-§ po ‘”':"“"e jogurt A:7 owoe Serek homogenizowany A:7| galaretka owocowa Kefir A7 -§ E° IWIBCZOTE | isiel z owocami jogurt A:7 Serek homogenizowany A:7| ‘;‘?’;‘a" mieczno owocowy
o o B
Szynka drobiowa 40g, : ; ) , ) , ! ) szynka galicyjska 40g, ) ,
" twarég bialy 90g, miéd 259, |Kietbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Pasta z wedzonka 60g, twarog bialy 90g, dzem | Pier§ wedzona zindyka | Kielbasa krakowska 40g, ke g ser bialy 90g, dzem 25g,
pomidor 50g, safata 10g, ° : : ogorek kiszony 50g, salata :
] maslo 15g, pieczywo pomidor 40g, masto 15g, | ogérek 50g, masto 15g, | pomidor 40g, masto 15g, 259, maslo 15, pieczywo |40, ogérek 40g, masto | pomidor 40g, masto 15g, < maslo 15g, pieczywo
podstawowa | masfo 15g, pieczywo ‘ 9 ; g podstawowa ; g ; 9 10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata 15g, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata
AL7 " A:l7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 A7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 ALT " A7
) , ! ) szynka galicyjska 40g, ) .
Szynka drobiowa 40g, - Kielbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Schab slowiariski 40g, - Piers wedzonazindyka | Kietbasa krakowska 40g, [ S2@ 9 ser bialy 90g, jabko,
idor 50g, safata 10g, | (W29 Dialy 90g. jablko, | iy 40g, masto 159, | ogdrek 50g, masto 15g, | pomidor 40g, masto 15, twarog bialy 90, jablko, "0 ek 40g, masto | pomidor 40g, masto 159, | 090rek Kiszony 509, salata | e s
cukrzyca |7 maslo 15, pieczywo ; cukrzyca |maslo 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo 2o
masfo 15, pieczywo T e a1 7| Piecywo razowe 150g, |pieczywo razowe 150g, |pieczywo razowe 150g, e o AL 7| 159, Pieczywo razowe |pieczywo razowe 150g, |19 =19 10 BN | raz0ue 150, herbata
© razowe 150g, herbata A:1,7 9. *" |herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 9. *"[150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 ALT 9. ALT7
s, o a1,
5} o
s 8
S S
X Szynka drobiowa 40g, X X , . X . , . " ,
" twarog bialy 90g, miod 259, |Kielbasa szynkowa 40g, [ Twarozek koperkowy 80g, | Schab slowiatiski 40, twarog bialy 90g, dzem  [Pier wedzonazindyka  |Kielbasa krakowska 40g,  |szynka galicyjskad0g,  |ser bialy 90g, dzem 25g,
pomidor 50g, safata 10g,
el 150, oty maslo 15, pieczywo pomidor 40g, masto 15g, | pomidor 50g, masto 15g, | pomidor 40g, masto 15g, 25q, maslo 15g, pieczywo |40g, pomidor 40g, maslo | pomidor 40g, maslo 15g, | pomidor 50, maslo 15g, | maslo 15, pieczywo
\watrobowa |72 2 1'55 hé’::la(a pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, \watrobowa |pszenne 150g, herbata | 15g, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata
lepe 9. AL7 herbata A1,7 herbata AL,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A1,7 herbata AL,7 AL7
Szynka drobiowa 40g, twarég bialy 90g, szynka | kielbasa szynkowa 40g, | Twarozek koperkowy 90g, |Pasta z wedzonka 60g, twardg bialy 90g, szynka | Pieré wedzonazindyka | Kielbasa krakowska 4og, | S2nkROaeyiskad0g, oo 00 cpinka
pomidor 50g, safata 10g, 5 ° ? serek topiony 20g, ogérek !
po galicyjska 30g, mi6d 250, |jaiko gotowane Tszt, szynka slowiariska 30g,  |serek topiony 30g, pomidor staropolska 30g, dzem  |40g, humus szpinakowy [jajko gotowane 1 szt., ¢ staropolska 30g, dzem
wysokokalor [jajko gotowane 1szt, masio A wysokokalor " kiszony 50g, salata 10g,
A maslo 15g, pieczywo pomidor 40g, masto 15g, | ogérek 50g, masto 155, [40g, masto 15g, pieczywo 25g, maslo 15g, pieczywo |40g,0g6rek 40g, maslo | pomidor 40g, maslo 15g, 25g, maslo 15g, pieczywo
yezna |15, masto 15g, pieczywo ; g yezna maslo 15g, maslo 15g, |
e e MO | mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane |pieczywo mieszane 150g, |Tec 5% M0 13 | mieszane 150g, herbata
9. AL7 herbata Ai1,3,7 herbata A:1,7 AT 150g, herbata A:1,7 herbata Ai1,3,7 pleczyw 9 |
A1,73 herbata A:1,7
- Serek topiony 30g, pasta
jajko gotowane 2 szt, twarog bialy 90g, mied 25g, | S6rek toPiony 30, jaiko | oy operkowy 90g, | wediina wege 40g, pomidor twarég bialy 90g, dzem  |humus szpinakowy pastawarzywna 50, jalko | ;e owa 7 fasoli 40g,  |ser bialy 90g, dzem 25g,
pomidor 50g, safata 10g, ° gotowane Tszt, pomidor : : ; : gotowane 1 sz, pomidor |2 :
o o 150, ooy maslo 15, pieczywo 00, masio 169, piscsywo | 0907k 509, masio 155, |40g, maslo 154, pieczywo g, maslo 15, pieczywo |70g.0g6rek 40g, maslo |30 2 1 #%+ PO | ogorek kiszony 50g, salata | maslo 15g, pieczywo
a : pleczyw mieszane 150g, herbata 9. ) PIECZYWO | e - 2ywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata a mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane 9. 9, PIECZYWO 1109 masto 15g, pieczywo |mieszane 150g, herbata

AL7

Cyfry wpisane obok positkow oznaczajg zawarte w nich alergeny
Jadtospis moze ulec zmianie .




