pszenne 150g, herbata

ALT

150g, herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata

herbata A:1,7

A7

150g, herbata A:1,7

herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata

Diety 11.08 niedziela 12.08 poniedziatek 13.08 wtorek 14.08 éroda 15.08 czwartek Diety 16.08 piatek 17.08 sobota 18.08niedziela 19.08 poniedziatek 20.08 wtorek
Kakao na mieku 3s0m|, | Kaszamannanamieku - |Piatki owsiane namieku | Platki yzowe namieku | gy jocmienne na mieku Kaszakukurydzianana |y oo na mieku 350mi,  [Kakaonamieku 350mi,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350ml, ser
350ml, kielbasa szykowa |350ml, szynka firmowa | 350m, piers wedzona z e meku 350ml, pasta " g P b .
szynka wioska 40g, ) : 350ml, ser 26ty 50, szynka woita 40g, pomidor |kielbasa krakowska 40g,  [350m, szynka slowiariskal z6tty 50g, ogorek 50g,
40g, ogorek 50g, salata  |40g, salatka wiosennaz  [indyka 40g, pomidor 50g, | ooy S podstawow |jsjeczna 60g, salatka ;
podstawowa | pomidor 50g, maslo 15g, ; ogérek sw 50g, maslo 15, 509, maslo 15, pieczywo |ogorek 50g, maslo 15, |40g, pomidor 50g, maslo| masio 15g, pieczywo
10g, maslo 15, pieczywo | ogérkiem 100g, maslo 15g, |satata 10g, masio 15, a jarzynowa 100g, maslo
pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo 1509, herbata
it mieszane 150g, herbata  |pieczywo mieszane 150, |pieczywo mieszane 150g, ~[Pocor T2 159, pieczywo mieszane ('~ el 1500, horban A 19 e
. AL7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 L 150g, herbata A:L3,7 L : i o L
Kakao na mieku 350ml,  |Kaszamannanamieku | 2 owsianenamieky |Platkiryzowe namieku o, s mienne na misku Kasza kukurydziana na Kakao namleku 350ml,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350ml, ser
: 350m, szynka firmowa | 350ml, piers wedzona z e meku 350ml, pasta Kawa namieku 350ml, e Ry !
szynka wioska 40g, 350ml, kielbasa szynkowa : 350ml, ser 26ty 50, " | Kietbasa krakowska 40g,  |350ml, ‘szynka slowiariskal zoity 50g, ogorek 50,
« 40g, salatka wiosennaz  [indyka 40g, pomidor 50g, | oo S jajeczna 60g, salatka szynka woita 40g, pomidor |%
cukrzyca |pomidor 50g, maslo 15g,  |40g, ogorek50g, satata 10g, | % ° ogérek sw 50g, maslo 15, cukrzyca ogorek 50g, maslo 15g,  |40g, pomidor 50g, masto| maslo 15, pieczywo
; ogorkiem 100g, maslo 15, |salata 10g, maslo 15g, jarzynowa 100g, maslo | 50g, maslo 15, pieczywo

° pieczywo razowe 150g, | maslo 15, pieczywo o oz 1500, " ey razoms 1505, | iecano razowe 150, oo ey romowe.|rasats 1500, petbata a7 |PIeCEYWO 1azowe 150g, (150, pieczywo  razowelrazowe 1509, herbata

o ) . ! ° ) ) 1, °

2 herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:17| P2 18 [y herbata A:1,7 ¢ 1500, herots At 8.7 herbata A:1,7 1509, herbata A: AL7

k] — 3

5 Kakao na mieky 350mi,  |Keszamannanamieku oo on na migky | etk nZowe namieku o ienne na mieku | 6 Kaszakukurydzianana |y o micku 350ml,  |Kakaonamieku 350mi,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350ml,

. 350ml, kielbasa szynkowa 350ml, piers wedzona z : 2 mieku 350ml, szynka " ' .
- wedzona piers z indyka ° 350m, szynka firmowa 350ml, schab w ziolach lekkostraw szynka woita 40g, pomidor |Kielbasa krakowska 40g,  [350ml, szynka slowiariskalschab pieczony 40g,
lekkostrawna f 40g, pomidor 50g, salata A indyka 40g, pomidor 50g, wicjska 40, salatka
40g, pomidor 50g, masio 40g, cykoria 40g, masio 40, pomidor 50g, masio nalwatrobo 509, maslo 15, pieczywo |pomidor 50g, maslo 15,  |40g, pomidor 50g, masio| pomidor 50g, masio 15g,
\watrobowa 10g, maslo 15, pieczywo salata 10g, maslo 15g, dietetyczna 100g, maslo
150, pieczywopszenne | 9% RSP 00 BRI 150, pieczywo pszenne (92 T8 DERB I8 150, pieczywo pszenne Wa  |jeo pieesywomazenne. |PSzenne 150, herbata | pieczywo pszenne 150g, (150, pieczywo _pszenne| pieczywo pszenne 150g,
1509, herbata A:L,7 pore 1509, herbata A:L,7 g 1509, herbata A:L,7 1500, herota At 97 7 herbata A:1,7 1509, herbata A: herbata A:1,7
Kakao namieku 350ml,  |Kaszamannanamieku |72kl owsiane namleku | Platki ryzowe namieku fo, i) mienne na mieku Kasza kukurydziana na Kakao namieku 350ml,  |Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350ml, ser
‘ 350, szynka firmowa | 350ml, piers wedzona z mleku 350ml, pasta Kawa namieku 350ml,
szynka wioska 40g, 350ml, kielbasa szynkowa . 350ml, ser z6fty 50g, schab ! ) .., |Kietbasa krakowska 40g,  |350mI, szynka 509, ogérek 50g,
o2 1 40g, satatka wios100g, |indyka 40g, pasta z " jejeczna 60g, serektop | szynka weita 40g, ser zoity
wysokokalor [ pomidors0g, hummus z | 40g, ser 26ty 30g, ogérek w zillach 30g, ogérek Sw wysokokalor twarozek ziolowy 30g,  [40g,  jajko  gotowane|hummus z kaszy
J salata 10g, hummus march | kalafiora30g, pomidors0g, 30g,salatka jarzynowa  |30g, pomidor 50g, masto
yozna  |pomidorami 20g, maslo  |50g, satata 10g, masio 15, h 50g, margaryna 159, yezna ogorek 50g, maslo 159, | 1szt,pomidor 50y, masto|gryczanej 40g, masto 15,
20g, maslo 15g, pieczywo |salata 10g, maslo 15g, 100g, maslo 15, pieczywo | 15g, pieczywo mieszane |
150, pieczywo mieszane | peczywo mieszane 150g, (1% R0 PEVAE | SEEE U8 TSR B0, piecaywo mieszane 1503, et ast o b ot pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g,
1509, herbata A:1,7 herbata A:1,7 " % pleczywor " |herbata A:1,7 9 o e herbata A:1,7 150g, herbata A: 13,7 |herbata A:1,7
A7 herbata A:1,3,7 A137
Kaszamannanamieku | Fratkd owsiane namieku gy s namieku Kasza kukurydziana na Kasza jaglana na mieku|Ryz na mieku 350ml, ser
kakao na mieku 350ml, 350ml, humus. N Platki jeczmienne na mieku v kawa na mleku 350ml, ser |kakao na mieku 350ml, Jeg! Y g
350mI, ser 26ty 50g, 350ml, pasta z mieku 350ml, pasta : 350ml,  jajko  gotowanel z6ity 40g, humus z kaszy
humus z pomidorami 60g, marchewkowy 60g, salatka 350ml, ser 26ty 50, 261ty 50g, pomidor 50g, | twarozek ziolowy 90g,
ogérek 50g, saata 10, " 5 Kalafiora80g, pomidor50g, jajeczna 60g,safatka 1s21,serek topiony| gryczane 40g, ogérek
pomidor 50g, masto 15g, ° wiosenna z ogérkiem i pomidor 50g, masto 15, masto 15g, pieczywo ogbrek 50g, maslo 15g,
a maslo 15g, pieczywo salata 10g, maslo 15, a jarzynowa 100g, masio ; 30g,pomidor 509, masiof 50g, masio 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, serem 100g, maslo 15, pieczywo pszenne 150g, mieszane 1509, herbata | pieczywo mieszane 150g,
mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, ! 15, pieczywo mieszane | 150, pieczywo mieszane| mieszane 150, herbata
herbata A:1,7 ! pieczywo pszenne 150g, ! herbata A:1,7 " AL7 herbata A:1,7 : !
herbata A:1,3,7 150g, herbata A:L3,7 1509, herbata A:
herbata A:1,7
2
£

S| ey |bulkaz twarozkiem ) bulka ze schabem bulka z twarozkiem o ;| butka z twarozkiem z ., |buika z poledwica sopocka | bulka z szynka firowa

B | nsniadanie |y bulka z pasta warzywna A1l bulka 2 szynka waita A (2055 S Zotonm AT M éniadanie |bulka 2 pasta warzywna A1 08 8 TR bulka z szynka wioska A:1 [ e

&

Zupa brokulowa 400,
ieorzoning manynowana | 203 esolona z 2upa koperkowa z ryzem | 2093 2 iclonych warzyw upa zacierkowa doom, | PErSZo GEeTWony zZemn | Lo | Zupakelafiorowa z Zupa ogérkowa 400mI,
ziemniakmi 400ml, pulpety 400mI, potrawka warzywno | Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, pieczer rzymska 400ml, bitka wieprzowa 90g, s0s
pieczona 90g w sosie 400mI, sztuka migsa 90g w filet rybny panierowany pieczona 90g, sos
drobiowe 90g, so0s migsna z cukinia 160g, sur |400ml, kotlet mielony 90g, 90g z sosem jasnym, kasza potrawka z kurczaka 140g, |pietruszkowy 50g,
podstawowa |wiasnym ziemniaki 200, . sosie jasnym, ziemniaki ¢ podstawowa | pieczony 100g, ziemniaki pieczeniowy 50g, ziemniaki |,
koperkowy 50g, ryZ 200g, zmarchewki z chrzanem | ziemniaki 200, buraczki gryczana 200g, fasolka ry2 200g, surdwka z ziemniaki 200g, suréwka
suréwka z bialej kapusty z 200g, mizeria z jogurtem ! 200g, sur z pekinki 120g, 200g, salata pek z jogurtem
Roprem 120, rompot | seatka pomidorowa 120g, (1708 FEEEE 000 120g,, makaron 200g, | 120g, kompot A:1,3,7,9 Kompot AL 2470 szparagowaz maslem | 1705 S TEE PG kapusty wioskiej 120g, | collestaw 120g, kompot
o kompot AL,3,7.9 - T kompot A:1,7,9 34T 120g, kompot A:1,3,7.9 - ’ Kompot A:L,7,9 AL79
Zupa brokutowa 400ml, | Zupa cukiniowa 2 X Zupa z zielonych war . barszcz czerwony z ziemn | zupa ryzanka z zielening | Zupa kalafiorowa z Zupa ogérkowa 400ml,
y 400ml, pulpety |Zupa koperkowa z ryzem 2™ | Zupa pomidorowa  ryzem Zupa zacierkowa 400ml, czerwo
400m, potrawka warzywno 400ml, pieczen rzymska  |400ml, szynka pieczona 400ml, bitka wieprzowa 90g, sos
pieczona 90g w sosie drobiowe 90g, sos 400ml, sztuka migsa 90g w |+ 400ml, kotlet mielony 90g, filet rybny panierowany °
° : miesna z cukinia 160g, sur e ; 90g z sosem jasnym, kasza | 90g, sos pieczeniowy 50g, | potrawka z kurczaka 140g, |pietruszkowy 50g,
cukrzyca |wlasnym, ziemniaki 200g, | koperkowy 50g, ryz sosie jasnym, ziemniaki Ziemniaki 200g, surowka z cukrzyca | pieczony 100g, sur z ) . ) : 7 .
: ema 2 marchewki z chrzanem gryczana 200g, surowka | ziemniaki 200g, salata pek | ryz brazowy 200g, surowka| ziemniaki 200g, surowka
surowka z bialej kapusty z | brazowy 200g,salatka 200g, mizeria z jogurtem pekinki 120g, kompot pekinki 120g, ziemniaki ;
e TP e oot | 190, pazere 2 oge 120g, makaron 200, It Do o, e o [rancuska 120g, kompot |2 jogurtem 120g, kompot |z kapusty wioskiej 120g, [ collesiaw 120g, kompot
opF 9, komp P 9, kompx 9, kompot A:1,7. kompot A:1,7,9 S 9. kompot AL 3479 | a13.7.9 AL79 kompot A:1,7,9 AL79
179 A137.9
Zupa brokuowa 400ml, | Zupa cukiniowa z Jupa koperkowa 2 ryzem | 20P3 2 Zidlonych warzyw | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa zacierkowa 400ml,  [barszcz czerwony z ziem | zupa ryzanka z zielening | Zupa kalafiorowa z Krupnik 400ml, bitka
400ml, ha Ko s 400mI, potrawka warzywno [400ml, kotlet mielony na filet rybny gotowany 100g, [400ml, pieczert rzymska | 400m, szynka pieczona 0ml, przowa 90g, sos

° 400mI, sztuka migsa 90g w o

8 lekkostrawna| pieczona 90g w sosie pulpety drobiowe 90, sos [ oC 5218 MESE B0 W migsna z cukinia 160g, | parze 90g, sos jarzynowy | B |lekkostrawnasos koperkowy 0g, 90g, sos jasny 50g, kasza |90g, sos pieczeniowy 50g, | potrawka z kurczaka 140g, |pietruszkowy 50g,

& | \watrobowa [wiasnym, ziemniaki 200g, [ koperkowy 50g, ry2 200g, [0 TR SRS bukiet warzyw 120g, 50, ziemniaki 200g, 8 | watrobowa |ziemniaki 200g, warzywa  |jeczmienna 200g, fasolka  |ziemniaki 200g, kalafior  |ryz 200g, merchewka | ziemniali 200g, cukinia
marchwka gotowana 120, [salatka pomidorowa 120g, |700%' oo SUMY | makaron 200g, kompot [ buraczki 120, kompot po grecku 120g, kompot  |szparagowaz maslem [ gotowany 120g, kompot | gotowana 120g, kompot | grillowana 120, kompot
kompot AL,7,9 kompot AL,3,7.9 9 kompot AL, A17.9 1379 A134,7.9 120g, kompot A13,7.9  |A:17.9 AL79 AL79

barszcz czerwony z ziem .
Zupa brokulowa 400ml, | Zupa fasolowa z 2upa koperkowa z 2 2upa 2 zielonych warzyw v upazacierkowadooml, |400m, piccren ek |kapusniak 400mi, seynka | 21P8 kelaorowa 2 Zupa ogérkowa 400ml,
y 400ml, pulpety 2eM | 400ml, potrawka warzywno | Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, bitka wieprzowa 90g, so0s
400ml, sztuka migsa 110g | filet ryby panierowany | 110g z sosem jasnym, | pieczona 90g, sos
wysokokalor |pieczona 110g, ziemniaki | drobiowe 90g, sos miesna z cukinia 180g, sur |400ml, kotlet mielony 90g, wysokokalor potrawka z kurczaka 140g, |pietruszkowy 50g,
! o : w sosie jasnym, ziemniaki pieczony 110g, ziemniaki | kasza gryczana 200g, pieczeniowy 50g, ziemniaki | ! 2k )
yezna  |200g, surwkaz bialej | koperkowy 50g, ryz 200g, zmarchewki z chrzanem | ziemniaki 200, buraczki yezna ! 200g, surowka z ziemniaki 200g, suréwka
9 & 200g, mizeria z jogurtem 200g, sur z pekinki 1209, |fasolka szparagowa z 200g, salata pek z jogurtem !
surdwki z koprem 120g, [ salatka pomidorowa 120g, |200%' Fozer e 2 100U 120g, makaron 200g, 120g, kompot A'1,3,7.9 oyt o | ooy povata bk 2109 kapusly wioskiej 120g, | collestaw 120g, kompot
kompot A:1,7,9 kompot A:1,3,7,9 9, kompot A:1,7. kompot A:1,7,9 pot A:1,3,4,7, masiem | g, komp: g, kompot A:1,7, Kompot AL7.0 AL7S
, barszcz czerwony z ziem Zupa kalafiorowa z .
Zupa brokutowa 400mi, | 2UPa fasolowadooml, Zupa koperkowa z ryzem | 2upa z zelonych warzyw Zupa zacierkowa 400ml,  [400ml, pieczef z Zzupa ryzowa z zielening a00ml, 2upa ogbrkowa 400ml,
pulpety warzywne z 400ml, gulasz z fasolki | 400ml, potrawka warzywna | Zupa pomidorowa z ryzem Kotlet warzywny  kasza
kolet sojowy 90g, ziemniaki filet rybny panierowany  [soczewicy 110g z sosem | 400mi, kotlet z fasoli 100g , |potrawka z cukini,
] 90g, sos 1609 w sosie |z soczewica 160g, surz  |400ml, kotlet jajeczny 90g, 100g, 505 pietruszkowy
200g, suréwka  biale * : 599 ¢ pieczony 110g, ziemniaki |jasnym, kasza jeczmienna |ziemniaki 200g, safata pek | ciecierzyca i pomidorami
a koperkowy 50g, ry2 200g, |jasnym, ziemniald 200g, | marchewki z chrzanem | ziemniali 200g, buraczki a A > 509, ziemniaki 200g,
kapusty z koprem 120, 200g, sur z pekinki 120g, | 200g, fasolka szparagowa z |z jogurtem 120g, kompot | 140g, ryz 200g, suréwkaz | >0
salatka pomidorowa 120g, | mizeria z jogurtem 120g, | 120g, makaron 200g, 120g, kompot A'1,3.7.9 surowka collestaw 120g,
kompot A:L,7.9 AR o o Kot AL 70 kompot AL,3,4,7,9 maslem 120g, kompot | AL,7,9 Kapusty wioskiej 120g,  [yor 2o St
POt AL 3.7, POt AL 7, R A:1,3,7,9 Kkompot A:1,7,9 POt AL3.7,
H ] g
H podwieczore | a7 owoc Serek homogenizowany A:7|galaretka owocowa kefir A7 Z |podwieczore fyiqiel 7 owocami jogurt A:7 Serek homogenizowany A:7| owoc koutajl mieczno owocouy
3

4 £
Schab pieczony w ziolach |\ 40 oy 90g, micd 256, Wedzonka krotoszyriska | £ 25t kanapkowa 2 Kielbasa kanapkowa 50g, twarég bialy 90g, dzem  |Piers wedzonazindyka | Schab stowiariski 40g, Twarozek bialy 2 Szynka drobiowa 50,
40g, pomidor 50g, safata wedzonka 60g, pomidor ° Koperkiem 90g,

maslo 1g, pieczywo 40g, pomidor 50g, masio pomidor 50g, masio 15, 259, maslo 15g, pieczywo |40g, ogorek 50g, maslo | pomidor 50g, maslo 15, pomidor 50g, masio 15g,
podstawowa [ 10g, masio 15, pieczywo |- 509, maslo 15g, pieczywo podstawowa 509, satata 10g, masio
michrane 1500, berbeta | mieszane 1500, herbata | 159, pieczywo mieszane (1% PR 9 PRV | pieczywo misszane 1503, mieszane 150, herbata | 159, pieczywo mieszane | ieczywo mieszane 1509, (109 S L IR | piecaywo mieszane 150g,
oo AL7 150g, herbata A:1,7 i herbata A:1,7 L7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 1500, heromta ALY herbata A:1,7

& Schab pieczony w ziotach Wedzonka krotoszyiiska | Pasta kanapkowa z Kietbasa kanapkowa 50g, | -S Piers wedzona zindyka | Schab slowiariski 40 Twarozek bialy 2 Szynka drobiowa 50

B pieczony twardg bialy 90g, jablko, & g a > P |y twardg bialy 90g, jablko, ¢ W 9. |koperkiem 90g, rzodkiewka| /" 9.

s 40g, pomidor 50g, safata 40g, pomidor 50g, maslo | wedzonka 60g, pomidor | pomidor 50g, masio 15g, | £ 40g, ogérek 50g, masto [ pomidor 50g, masto 15g, pomidor 50g, masio 15,

S| cukrzyca : maslo 159, pieczywo S | cukrzyca [masio 15g, pieczywo ; ; 30g, salata 10g, masio

g 10g, masio 15, pieczywo_ |20 190 PISOmWO  _|15g, pieczyworazowe  [50g, maslo 15, pieczywo _|pieczywo razowe 150g, | £ e T act.7|159. Pieczyworazowe [ pieczyworazowe 150g, ;o0 oo e T O pieczywo mieszane 150g,
razowe 150g, herbata A:1,7 o *"[150g, herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 ol " [150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 g, pleczyw herbata A:1,7

150g, herbata A:1,7
hab w Ziolach 4 . " ) Pasta kanapk , . Twarozek bi
Schab w ziolach 40g, twarég bialy 90g, miod 25, |wedzonka krotoszyniska asta kanapkowa 2 Kielbasa kanapkowa 50g, twarég bialy 90g, dzem  |Piers wedzonazindyka | Schab siowiariski 40g, warozek bialy 2 Szynka drobiowa 50g,
pomidor 50g, salata 10g, wedzonka 60g, pomidor > koperkiem 90g, pomidor "
tekkostrawna P30 6T 2R maslo 15g, pieczywo 40g, pomidor 509, masto | (40T %0 FIR. | pomicdor 50g, masio 159, lekkostrawnal 259, masio 15g, pieczywo  [40g, pomidor 50g, maslo [ pomidor 50g, maslo 15g, | ¢ge=r 0 S PO | pomidor 50g, masto 15,
\watrobowa . pleczyw pszenne 150g, herbata | 15g, pieczywo pszenne 9 : PIECZYWO | e c2ywo pszenne 150g, \watrobowa [pszenne 150g, herbata | 15g, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g, 9 9: PIECZYWO | piaczywo mieszane 150g,

herbata A:1,7

jajko gotowane 1 sz, pasta
warzywna 50g, pomidor
50g, salata 10g, masio 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7,3

twardg bialy 90g, jablko,
maslo 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata A:1,7

Ser 26ity 60g, pomidor 50g,
maslo 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,7

Pasztet z soczewicy 70g,
pomidor 50g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

Jajko gotowane 1 szt
umus z cieciorki 50g,
omidor 50g, maslo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7,3

h
P

twarég bialy 90, dzem

59, masto 15g, pieczywo
mieszane 1509, herbata
AL7

Humus szpinakowy 50g,
ser 26ty 30g, ogdrek 50g,
masto 15, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ser 26ty 50g, pomidor 50g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Twarozek bialy z
koperkiem 90g, rzodkiewkal
50g,maslo 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata

Jajko got.1 szt wedlina
wege 30g, pomidor 50g,
maslo 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A137

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacia o alergenach wywieszong obok jadtospiséw

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zalezno$ci od dostepu produktéw na rynku




