pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,6,7

herbata A: 1, 4,7

mieszane 150g, herbata
A137

ALT

A1,7

150g, herbata A:1,7

herbata A:1,6,7

herbata 150g, herbata.
A7

herbata A: 1,3,7

Diety 11.07 czwartek 12.07 pigtek 13.07 sobota 14.07 niedziela 15.07 poniedziatek Diety 16.07 wtorek 17.07 éroda 18.07 czwartek 19.07 pigtek 20.07 sobota
pt owsiane na mieku Zacierki na mieku 350mi,  |<@WazZbozowanamieku oo e gsom, |2 @ mieku 350ml, ser platki jeczmienne na mieku |kasza kukurydzianana | i nsowe na mi 350mi, | Plati jaglane namieku | kawa na mieku 350ml,
. 350ml, pasta kanapkowa z bialy z koper.50g, kielbasa 350ml, parowki z szynki 2| mleku 350ml, twarog bialy o
350ml, schab pieczony  [ser z6tty 50g, masto ° szynka staropolska 40g.., ; ) szynkowa 40g, maslo 15g, [350 ml, ser z6lty 50g, | wedzonka krotosz 40g ,
: ) wedzonka 60g, ogérek 50g, kanapkowa 30g, pomidor podstawow [szt. ketchup 20g,pomidor |90g, dzem 25g, pomidor ) .
podstawowa [40g, ogorek 50g, masio | 15g,pomidor 50g, salata maslo 15g, pomidor 50g, - : ogorek 50g, pieczywo | pomidor 50g, maslo 159, |ogorek 50g, maslo 15g,
maslo 15g, pieczywo 509, maslo 15, pieczywo a 509, maslo 159, pieczywo |40g, maslo 15g, pieczywo
159, pieczywo mieszane [ 10g, pieczywo mieszane |M10 159 BRSNS | pieczywo mieszane 150g, |9 TeSto 150 PO/ e L e e mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,
150g, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 9. herbata A;1,7 9. 9 9 AT herbata Al: 1,7 herbata A:1,7
AT 17 A7 AT
2 pt owsiane na mieku Zacierki na mieku 350mi, | <@WazZbozowanamieku o o e 3somi, vz namieku 350ml, ser | o phatki jeczmienne na mieku |kasza kukurydziana na i Platki jaglane namleku . 12 mieku 350mI,
H o 350ml, pasta kanapkowa z bialy z koperkiem 50g, € " "2 | platki ryzowe nami 350mi, {350 ml, ser bialy 70g,
350ml, schab pieczony [twarég bialy 90g, masto v szynka staropolska 40g., § 350ml, parowki z szynki 2| mleku 350ml, twarog bialy wedzonka krotosz 40g ,
o : ° wedzonka 60g, ogérek 50g, Kielbasa kanapkowa 30g, | B szynkowa 40g, maslo 15g, |pasta z warzyw 40g, .
® [ cukrzyca |[40g, ogérek 50g, masio 15g, pomidor 50g, satata masto 15g, pomidor 50g, 8 | cukrzyca |szt., ketchup 20g,pomidor [90g, jabtko, pomidor 40g, . ogérek 50g, masto 15g,
2 maslo 15g, pieczywo pomidor 50g, marganyna | ‘2 ; ogorek 50, pieczywo | pomidor 50g, margaryna
£ 15, pieczyworazowe |10, ieczyworazove (M0 TR FRD | pieczywo razowe 150g, (oD O MR 5 509, maslo 15g, pieczywo | maslo 15, pieczywo razos 1500 harbota A1 7| 150, pibcaymo razomre | PieczYWo razowe 150g,
2 1509, herbata A:L,7 150g, herbata A:L,7 oo herbata A;1,7 1500, hoenta 1T razowe 150g herbata A:1,7 |razowe 150 herbata A:1,7 100, heromtn A 17 herbata A:1,7
kawa zbozowa na mleku platki owsiane na mieku platki jeczmienne na mleku | Kasza kukurydziana na Platki jaglane na mieku
pt owsiane na mleku Zacierki na mleku 350ml, kawa na mleku 350ml, 350ml, ser bialy z Jeczmi vazanana o seni nvsowe nami 350ml, Jag kawa na mleku 350ml,
o 350ml, pasta kanapkowa z 350ml, parowki z szynki 2| mleku 350ml, twarog bialy 350 ml, ser bialy 70g,
350ml, schab pieczony  |twarog bialy 90g, masio ‘ szynka staropolska 40g, | koperkiem 50g kielbasa lekkostraw : ) szynkowa 40g, maslo 15g, wedzonka krotosz 40 ,
lekkostrawna ! ° wedzonka 60g, pomidor szt..ketchup 20g,pomidor |90, dzem 25g, pomidor pasta z warzyw 40g,
40g, pomidor §0g, maslo |15, pomidor 50, salata masto 15g, pomidor 50g, | kanapkowa 30g, pomidor nalwatrobo } pomidor 50, pieczywo pomidor 50g, masto 15g,
\watrobowa 509, masto 15g, pieczywo - 509, maslo 15g, pieczywo |40g, maslo 15g, pieczywo pomidor 50g, masio 15,
159, pieczywo pszenne  [10g, pieczywo pszenne | 509" 310 199: PSSO | pieczywo pszenne 150g,  {50g, maslo 15, pieczywo wa e e B pszenne 150g, herbata P > 599 310 139: | pieczywo mieszane 150g,
150g, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 9. herbata A;1,7 pszenne 150g, herbata A: p: 9 P 9 . PIECZYWO P 9 | herbata A:1,7
A7 17 AT herbata Al: 1,7
ol owsian na micks Lecierti na mioku 3som, | <eWazbozovanamieke [ vz na misku 350ml, ser platkijeczmienne na mieku | Kasza kukurydziana na ] Platkijaglane namleku [
o 350ml, pasta kanapkowa z bialy z koperkiem 50g, 350ml, parowki z szynki 2| mleku 350ml, twarog bialy | platki ryzowe na ml 350ml, |350 ml, ser zoity 50g,
350ml, schab pieczony | twarég bialy 90g, pasta z szynka staropolska 40, | wedzonka krotosz 40g ,
wedzonka 60g, szynka ? > Kielbasa kanapkowa 30g, szt..szynkaw siaice 30g,  |90g, wedzonka szynkowa 40g, serek | pasta z warzyw 50g, jablko
wysokokalor [40g, humus z sezamem | kalafiora 30g, pomidor 50g, s Kielbasa drobiowa 30g, ! ‘ , ! Kietbasa kanapkowa 30g,
) firmowa 30g,0g6rek 50g, mi6d 25g, pomidor 50g, ketchup 20g,pomidor 50g, |krotoszyriska 20g, dzem | topiony 30g, maslo 15g, |prazone 50g, pomidor 50g,
yezna  |30g, ogérek 50g, masto | masto 15g., safata 10g, masto 15g, pomidor 50g, " ryczna ‘ pomidor 50g, masio 15,
maslo 15g, pieczywo maslo 15, pieczywo maslo 15g, pieczywo 250, pomidor 40g, maslo | ogérek 50g, pieczywo | masio 15g, pieczywo
15, pieczywo mieszane | pieczywo razowe 150g, pieczywo pszenne 150g, pieczywo mieszane 150g,
mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata A: pszenne 150 herbata | 15g, pieczywo pszenne | razowe 150g, herbata A:1,7 | razowe 150g, herbata Al:
1509, herbata AL, 7,11 |herbata A:L,7 herbata A;1,7 herbata A:1,7
AT 17 ALT 1509 herbata Ai1,7 17
Pt owsiane na mieku Zzacierki na mleku 350ml,  |kawa zbozowa na mieku  |kawa na mleku 350ml, ryz na mleku 350ml, ser platki jeczmienne na mieky | KBSZ3 kukunvdzianana | i e na mi 350mi, | Plati jaglane namieku | kawa na mieku 350ml,
350ml, jajko gotowane 1 ! p ° mieku 350ml, twarog bialy
ser zéity 50g, maslo 350, wediina wege 50g, |pasta z fasoli 80g, maslo |bialy z koper.80g, pomidor - |350mI, wediina wege ; ! szynkowa 40g, maslo 15g, [350 ml, ser bialy 70g,  |pasztet sojowy 70g .
humus z sezamem b L f wegeteriari 90g, dzem 25g, pomidor h
306, oporek 30g. masio | 159:pomidor 50g, salta fog6rek 509, masio 15g, (150, pomidor 503, 509, maslo 15, pieczywo " |40g.pomidor 50g, masto |06 208 SR | ogorek:50g, pieczywo  |pomidor 50g, maslo 156, | pomider 50g, masio 159,
2 T sy miberane | 100: pieczywo mieszane. | pieczywo mieszane 150, | peczywo mieszane 150g, | mieszane 150, herbata A 150, pieczywopszemne (9% 1RSS5 R0 mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,
1500, horonts AL 8711|1500, herbata A:17 herbata A:1,7 herbata A;1,7 17 150g herbata A:L,7 e A7 herbata Al: 1,7 herbata A:1,3.,6,7
2 °
§ H
3 keizerka, szynka wieiska | kaizerka, pasta z fasoli 30g [ kaizerka, schab pieczony w | kajzerka, twarozek ziolowy ~|kajzerka, szynka wiejska | § | I $niadanie/ |kaizerka, szynka wojta 30 |kajzerka, poledwica keizerka, twarozek Ziolowy |kaizerka, szynka Kajzerka, szynka firmowa
2| cukizyea |30g At At ziokach 30g A:1 AT : 2| cukizyca [At sopocka 30g A:1 30g A1,7 staropolska 30g A:1 309 Al
5 5
2upa selerowa 350mi,
2upa z zielonym GroSZKIEM | iqoroa 7 ryzem barszcz z ziemniakami 2upa grochowa 350mi ulpecik wieprzowy 90g w | 24P3 kalaflorowa 350ml, | zupa szpinakowa 2 krupnik z Zielening 350ml, | zupa jarzynowa 350l
i makaronem 350ml, udko | P 22 1V 350ml, bitka wieprzowa | zacierkowa 350ml, sznycel |2/P2 9! g pulpx Przowy 900 W | < ooty pieczony 90g w ziemniakami 350m, pierogi | <" A » |2upajarzy d
350ml, nalesniki z serem o makaron 170g z sosem sosie pomidorowym 50g, nniakan Kiopsik rybny 90g w sosie | gulasz wieprzowy 160g,
pieczone 140g, ziemniaki 90g w sosie pieczeniowym |wp.90g, ziemniaki 170g, 2 sosie koperkowym 50g, |z miesem i soczewica
podstawowa 200g podane z musem ° boloskim 150g, sur podstawowa |sur z pora z marchewka i ! koperkowym 50g, sur  [buraczki 120g, kasza
170g, mizeria z " 50g, kasza jeczm. 170g, | buraczki 120g, kompot marchewka gotowana | 200g, salata pek z jogurtem )
[ owocowym 80g, jabiko, ; " francuska 120g, kompot jablkiem 120g, kasza coleslaw 120g, ziemniaki [gryczana 170g, kompot A:
jogurtem. 120g, kompot A: [ POOMY™ B3 surz ogorkiem 120g, A139 Jebrs e e oot | 1200, ziemiaki 170g, 100g, ziemniaki 170g, e s |9y
17,39 P all kompot A:1,9 3 f1379 9. kompot 1y ompot A:1,7,9 kompot A:1,7,9 g, komp S479 LT
2upa 2 zielonym groszkiem barszcz 2 ziemniakami 2upaselerona 350ml -, o lafiorowa 350m, | zupa szpinakowa z
P ym g pomidorowa z ryzem N Zacierkowa 350ml, sznycel |zupa ziemniaczana 350ml, pulpecik wieprzowy 90g w | 2P g pa szpi krupnik z Zielening 350m, | zupa jarzynowa 350ml,
- i makaronem 350ml, udko 350, bitka wieprzowa schab pieczony 90gw | ziemniakami 350ml, pierogi
350ml, nalesniki razowe z Wp.got.90g, sos makaron razowy 1709z | o sosie pomidorowym 50, Klopsik rybny 90g w sosie | gulasz wieprzowy 160g,
s gotowane 140g, ziemniaki 90g w sosie piecz 50g, g sosie koperkowym 50, sur |z migsem i sozewica 200g,
3| cukrzyca o serem 200g podane z szpinakowy 50g, ziemniaki |sosem boloriskim 150g, sur| 3 [ cukrzyca |surz poraz marchewka koperkowym 50g, sur | buraczki 120g, kasza
170g, mizeria z kasza jeczm. 170g, sur z 8 2 kapusty pekifiskiej 120g, |salata pek z jogurtem 100g, :
° nem 120, kompot Ac | MUsem owocowym 80g, | (S5 AP L8 SEE | 170g, surcolestaw 120g, | rancuska 120g, kompot jabikiem 120, kasza ek 1700, Kompot | semmiaki 1705 kompot | colesiaw 120g, ziemniaki | gryczana 170g, kompo A:
199 - " |jablko, kompot A: 1,3.7,9 |99 g kompot A:1,3,0 139 jeczmienna 170, kompot | %* i - 170g, kompot A'134,7,9 |1.7.9
1397 AL9 AL79 AL79
A137.9
2upa z zielonym groszkiem |POMidorowa z ryzem barszcz 2 ziemniakami Zzacierkowa 350ml, sznycel 2upa selerowa 350ml, 2upa kalafiorowa 350ml, |\ o inckowa z krupnik z Zielening 350ml, |zupa jarzynowa 350ml,
350ml, nalesniki z serem | 350ml, bitka wieprzowa 2upa ziemniaczana 350ml, pulpecik wieprzowy 90g w |schab pieczony 90g w
i makaronem 350ml, udko Wp.got.90g, sos ziemniakami 350ml, pierogi | Kiopsik rybny 90g w sosie |gulasz wieprzowy 160g,
lekkostrawna 200g podane z musem |90g w sosie piecz 50g, ; | makaron 170g z sosem ie 50g, [sosie 50g, "
gotowane 140g, ziemniaki " szpinakowy 50g, ziemniaki |22 2 miesem 200g, cuknia | koperkowym 50g, kalafior |sur wielowarzywna 120g,
\watrobowa owocowym 80g, jablko | kasza jeczm. 170g, ) boloriskim 150g, kalafior \watrobowa [bukiet jarzyn 120g, kasza | marchewka gotowana °
170g, brokut got. 120g, 170g, buraczki 120g, ; grillowanana 120g, kompot |got.120g, ziemniaki 170, |kasza jeczmienna 170g,
g T pieczone, kompot A: marchewka got. 120G, (1799 LRoPK got. 120G, kompot AL,3,9 jecamienna 170g, kompot |120g, ziemniaki 170g, |97} %e A prsiatiost gl
pot 1.3, 1379 kompot A:1,9 pot A:1.3, AL37,9 kompot A:1,7,9 b P il P 1
2upa z zielonym groszkiem | barszcz z ziemniakami Jupa grochowa 350m! 2upa selerowa 350, 2upa kalafiorowa 350ml, | zupa szpinakowa z \cupnik 2 ziefening 350mi. | 2ua jarzynowa 350m!
i makaronem 350ml, udko | > i 350ml, bitka wieprzowa | zacierkowa 350ml, sznycel |2“P2 9 g pulpecik wieprzowy 110g w |schab pieczony 90g w Ziemniakammi 350ml, P! A . [2upajarzy! g
350ml, nalesniki z serem makaron 200g z sosem Klopsik rybny 110g w sosie | gulasz wieprzowy 180g,
wysokokalor [pieczone 160g, ziemniaki 100g w sosie piecz 50g, | wp.100g, ziemniaki 200g, wysokokalor [sosie pomid 50g, sur z pora| sosie koperkowym 50g, | pierogi z migsem i
o 3009 podane z musem boloriskim 150g, sur Koperkowym 50g, sur | buraczki 120g, kasza
yozna  |200g, mizeria z kasza jeczm. 200G, sur z | buraczki 120g, kompot yezna |z i jablkiem gotowana 2509, salata pek :
[ owocowym 80g, jabiko, francuska 120g, kompot colestaw120g, ziemniaki  [gryczana 200g, kompot A:
jogurtem. 120g, kompot A; [0 B ogérkiem 120G, kompot  |A:1,3.9 Pt 1200, kasza jeczmionna 1200, ziemnicki 170, [z jogurtem 100g, kompot ((CHEEES BEERER 190
1793 " . AL9 o 170g, kompot A:1,3,7,9  [kompot A:1,7,9 AL79 ) komp At
2upa z Zielonym groszkiem . barszcz z ziemniakami 2upa selerowa 350ml, zupa kalafiorowa 350ml, .
omidorowa z ryzem 2upa szpinakowa z Krupnik z Zielening 350ml, | zupa jarzynowa 350ml,
i makaronem 350g, klopsy . 350ml, kotlety zacierkowa 350ml, kotlety | zupa ziemniaczane 350ml, cukinia z fasola w sosie [ schab pieczony 90g w
350ml, nalesniki z serem ol ziemniakami 350ml, pierogi [ Kiopsik rybny 90g w sosie [ gulasz warzywny z
ywne z kaaza 100g w ziemniaczane 110g, kasza |sojowe 100g, ziemniaki | makaron 170g z sosem pomid 150g, sur z poraz  |sosie koperkowym 50g, °
200g podane z musem oz 2 soczewica 200g, salata 509, sur 160g, buraczki
a sosie jarzynowym, jeczm. 200g, sur z 200g, buraczki 120g, Napol 150g, sur francuska a marchewka i jablkiem marchewka gotowana -
owocowym 80g, jabiko, i ¢ pek.z jogurtem 100, colestaw120g, ziemniaki | 120, kasza gryczana
ziemniaki 170g, brokut [Pecowy 6 X ogérkiem 120G, kompot  |kompot A:1,3.9.6 120g, kompot A'1,3,9 120g, kasza jgczmienna  |120g, ziemniaki 170g, fiowisis e s 1700, e ayezend
got.120g, kompot A:1,3,7,9 | 0P Sl A1,3,9 170g, kompot A1,7,9 kompot A:1,7,.9 POt AL 7 9, kompot A:1,34,7. 9, komp 0.1
3 . g
13 podwieczore | (. ok homogenizowany A:7 | kisiel z owocami jogurt A:7 owoc galaretka z owocami 2 E“dw‘em'e kefir A:7 budyn A7 jogurt A:7 owoc kisiel z owocami
4 4
. o szynka drobiowa 50g, ;
Kielbasa kanapkowa.50g, |Pasta rybno serowa 70g,|Szynka wiejska 50g, Kielbasa krakowska 50g, | piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, szynka galicyjska 50g, o dor 509, maso 5, | Pastaisieczna 70g, Kielbasa kanapkowa 50g,
dsta pomidor 50g, maslo 15g, |ogorek 50g, maslo  15g, | pomidor 50g, maslo 15g, | maslo 15g, ogdrek 50g,  |50g, ogérek 50g, masio odistawowa |POMICOr 500, maslo 150, |pomidor 50g, masto 159, |POT >18: PAS0 199 ogérek 509, masio 15g, | pomidor 50g, masio 15g,
podstawowa | e c7ywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,| pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 15g, |15, pieczywo mieszane POUSIAWOW  bicczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, |Porr's TESEne, pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata A:1,7 herbata A:L,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:L,7 herbata A:1,7 g s0e herbata A: 1,3,7 herbata A: 1,7
©
T Kielbasa kanapkowa.50g, |Pasta rybno serowa 70g,|Szynka wiejska 50g, Kielbasa krakowska 50g, | piers z indyka wedzona | 2 szynka firmowa 50, szynka galicyjska 509, |szynka drobiowa 50g, Pasta jajeczna 70g, Kielbasa kanapkowa 50g,
s pomidor 50g, masto 159, |ogérek 50g, maslo 150, | pomidor 50g, masio 159, | masio 15g, ogérek 50g,  |50g, ogorek 50g, masio | & pomidor 50g, masio 15g, | pomidor 50g, maslo 15g, | pomidor 50g, maslo 15g, | ogdrek 50g, masio 15g, | pomidor 50g, masio 15,
G| cukrzyea |™ ; G " ; S| cukizyea
S pieczywo mieszane 1509, |pieczywo razowe  150g,|pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 15, 15, pieczywo razowe < pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe, herbata | pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata A:1,7 herbata A;L,7 1509, herbata AL,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:L,7 herbata A: 1,3,7 herbata A: 1,7
Kielbasa kanapkowa.50g, |Pasta rybno serowa 70g.,|Szynka wiejska 50g, Kielbasa krakowska 50g, | pieré z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, szynka galicyjska 50g, | szynka drobiowa 50g, Pasta jajeczna 70g, Kielbasa kanapkowa 50g,
lekkostrawna| pomidor 50g, masio 15g, ~|pomidor 50g, maslo 15| pomidor 50g, masio 169, |maslo 15g, pomidor 50g,  |50g, pomidor 50g, maslo lekkostrawna pomidor 50g, maslo 15g,  [pomidor 50, maslo 15g, | pomidor 50g, maslo 15g, | pomidor 50g, masto 15g, | pomidor 50g, masio 15g,
\watrobowa [pieczywo mieszane 150g, |pieczywo pszenne  150g, | pieczywo pszenne 150g,  |pieczywo pszenne 159, |15g, pieczywo pszenne \watrobowa |pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne, herbata |pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7 herbata A: 1,4,7 herbata A:1,7 herbata AL,7 1509, herbata AL,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 1509, herbata A:L,7 herbata A: 1,7.3 herbata A: 1,7
; . szynka drobiowa 50g,
kielbasa kanapkowa.50g, |Pasta rybno serowa 70g,|Szynka wiejska 50g, twardg| kielbasa krakowska piers z indyka wedzona Szynka firmowa 50g, jako | szynka galicyjska 50g, ser Kielbasa kanapkowa 50g,
) b4 szynka wiejska 30g, Pasta jajeczna 70g, humus
serek topiony 30g., jajko got 1 szt., ogérek 50g, | bialy 50g, pomidor 50g, | 50g,poledwica 30g maslo | 50g, szynka wiejska 30, gotowane 1 szt, pomidor |6ty 30g, pomidor 50g, / serek topiony 30g, pomidor|
wysokokalor ;i 9 wysokokalor pomidor 50g, maslo 15g, | 40g, ogérek 50g, maslo
pomidor 50g, masio 15g, |maslo 159, pieczywo| maslo 15g, pieczywo 15, ogorek 50g, pieczywo |ogérek 50g, masio 15g, 509, maslo 15g, pieczywo | maslo 15, pieczywo 509, maslo 15, pieczywo
yezna yezna pieczywo mieszane, 15, pieczywo mieszane
pieczywo mieszane 1509, |razowe 150g, herbata A:|mieszane 150g, herbata | mieszane 159, herbata | pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata  [mieszane 150g, herbata | Pocor ) SSIARS 150 PEOYNO MISSEANE  razowe 150g, herbata A
herbata A: 1,7 13,47 A7 ALT herbata A:1,7 AL3T A7 g o e 17
ielbasa pasta rybno serowa 70g,, [1AKC GOLTSZULWArGG bidly o,y 50 magio 159, - [wediina wege 50, ogorek Twarog bialy 90g, Pasztet sojowy 70g, Humus pomidorowy 899, | oy, jeczna 70, Pasta z fasol 80g,
509, : 509, dzem 25g, pomidor A ? pomidor 50g, masio 15g, S
oridor 500, maso 15g, |90k 500, masio 150, 0 20 BTER - ogerek 50, piecaywo 50g, maslo 15, pieczywo mida25g, jablko, maslo | pomidor 50g, maslo 15, (PO %% PAS ogorek 50g, maslo 15g, | pomidor 50g, masio 15g,
a P - - |pieczywo razowe 1509, °°9: - mieszane 15g, herbata | mieszane 150g, herbata a 15, pieczywo mieszane | pieczywo pszenne 150g, . pieczywo mieszane 150g, |pieczywo razowe 150g,

herbata A: 1,7

Cyfry obok positkéw oznaczaig zawarte w nich alergeny



