mieszane 150g, herbata
AT

150g, herbata A:1,3,7

mieszane 1509, herbata A
1

mieszane 150g, herbata
A:1,3,7

AL7

15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A: 1,7

mieszane 150g, herbata
AT

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

Diety 01.07 poniedziatek 02.07 wtorek 03.07 $roda 04.07 czwartek 05.07 pigtek Diety 06.07 sobota 07.07 niedziela 08.07 poniedziatek 09.07 wtorek 10.07 $roda
Plati jeczmienne na mieku | kasza manna na mieku ]
platki jaglane 350m| 350ml, twarozek v na mieku 350ml, szynka platki owsiane namleku | 355y hagta jajeczno Kawa na mieku 350ml, Kakao na mieku 350ml, | Platii jeczmienne na mieku | F2ti rvZowe na miekul Kasza manna na mieku
200 wjta 40g, pomidor 50g,  |350ml, pasztet . o 350ml, szynka_ galicyiska| 350, kietbasa
Kielbasa z rybna ze szczypiorkiem szynka wiejska 40g, ogérek |twardg bialy 90g, dzem  |350ml, szynka wiejska 40g, ) \
° mix satat 10g, masto domowy70g, pomidor 40g, « podstawow ) ; 0 40g, salatka  jarzynowal kanapkowa 40g, ogdrek
podstawowa |ogérek 50g, masto 159, 90g, pomidor 40g, satata |7 60g, safata 10g, ogérek 20g, pomidor 20g, masto |30g, masto 15, pieczywo _|ogérek 50g, margaryna
g $miet.15g, pieczywo mix satat 10g, masto 15g, ; a 100,  maslo  15g,|40g, satata 10g, masto
pieczywo mieszane 150g, | 10g, masto 15, pieczywo " ! 509, maslo 15g, pieczywo 159, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane | ™ " ¢ !
! mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, " pieczywo mieszane 1509, 15, pieczywo mieszane
herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata 150g, herbata A:1,7 A7 150g, herbata A:1,7
! ALT herbata A:1,7 herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7
L7 AL347
kasza manna na mieku ,
platki jaglane na mieku | -2tk leczmienne namieku |, o ek 350mi, szynka| PRI owsiane namieku g0 o cta jajeczno Kawa na mieku 350m, Platki jeczmienne na mieku | 712kl yZowe na miekuKasza manna na mieku
! 350m, twarozek 2 > 350ml, pasztet Kakao na mieku 350ml, 350ml, szynka  galicyjska| 350, kietbasa
350m, Kietbasa kanapkowa |0 wjta 40g, pomidor 50g, rybna ze szczypiorkiem szynka wiejska 40g, ogorek | a0 "2 350ml, szynka wieiska 40g, )
‘ Smietankowy z rzodkiewka domowy70g, pomidor 40g, h twardg bialy 90g, jabko, 40g, salatka  jarzynowal kanapkowa 40g, ogdrek
cukrzyca |40g, ogérek 50g, masto ° mix satat 10g, masto 60g, safata 10g, ogérek cukrzyca |20g, pomidor 20g, maslo ogérek 50g, masto 15g,
¢ 90g, pomidor 40g, satata | g mix satat 10g, masto 15g, G ‘ masfo 15g, pieczywo ; 100, maslo  15g,|40g, satata 10g, masio
o 159, pieczywo razowe 10g, masto 15g, pieczywo | STiet199: pieczywo jeczywo razowe 150 509, maslo 15, pieczywo 15g, pieczywo razowe razowe 150, herbata A:1,7 | PICZYWO razowe 150, ieczywo razowe 150g,|15g, pieczywo razowe
2 150g, herbata A1,7 9.  PISOZYWO_| oz owe 1509, herbata A:1,7 P 9 |razowe 150g, herbata 2 150g, herbata A1,7 9 *M|herbata A:1,7 pleczyn 9, 159, preczyw
H razowe 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 ool H herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7
s 34, E
8 8
c kaszamannanamieku | £
k , v K o
@ stk jagiane namieku | etkigczmienne na mieku | Ryz na micku 360mi, | platk owsiane namieku |28 TR T80 @ Kawanamikuasom |<keonamiskudsoml, oo Ptk nyzowe na mieko Kasza manna na mieku
! 350m, twarozek szynka wdita 40g, pomidor |350ml, pasztet lekki twardg bialy 90g, dzem 350ml, szynka  galicyiska| 350ml, kietbasa
350m, Kietbasa kanapkowa |0 ’ rybna ze szczypiorkiem lekkostraw |szynka wiejska 40g, cykoria ! 350ml, szynka wieiska 40g,
‘ $mietankowy 90g, pomidor |50g, mix satat 10g, masto |domowy70g, pomidor 40g, 30g, szynka woita 20g, " 40g, salatka jarzynowal kanapkowa 40g, pomidor
40g, ogérek 20g, maslo 209 ° 60g, safata 10, pomidor nalwatrobo |40g, masto 15g, pieczywo pomidor 50g, masto 15g,
\watrobowa ¢ 40g, satata 10g, masto 15g, | miet.15g, pieczywo mix satat 10g, masto 15g, ‘ masfo 15, pieczywo - 100, maslo  15g,|40g, satata 10g, masto
159, pieczywo pszenne 509, masto 15g, pieczywo wa |pszenne 150, herbata pieczywo pszenne 150g,
1500, heroata At 7 pieczywo mieszane 150g, - |pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, (0% TR S, PEER e pszenne 150g, herbata [ PoCro P pieczywo pszenne 1509, |15, pieczywo pszenne
- b herbata A:1,7 AL7 herbata A:L,7 [ : AL7 - herbata A: 1,3,7 1509, herbata A:1,7
. Platki jeczmienne na mieku platki owsiane namieku | kasza manna na mieku Kawa nia mieku 350mi, N ) Kasza manna na mieku
platid jaglane na mieku a5y % orosok smietz | V2@ mieku 350ml, szynkal agp oo cter 350ml, pasta jajeczno szynka wiiejska 40g, Kakao na mieku 350mi, | 2t jeczmienne na mieku |Platki ryzowe na mlekuf gy oy oc firmowa
350m, Kietbasa kanapkowa wéita 40g, jajko got.1szt., . ) o na . 350ml, szynka wieiska 40g, |350mI, szynka galicyjskal
‘ rzodk 90g, kielbasa ; domowy70g, twarozek 30g, |ybna ze szczypiorkiem polgdwica sopocka 30g, | twarég bialy 90g, dzem ; 40g, hummus z
wysokokalor [40g, ogérek 509, hummus pomidor 50g, mix safat 10g,| 4o wysokokalor [P hummus z sezamem 30g, |40g, ser 2oty 30, safatkal \
szynk.30g, pomidor 40g, r : pomidor 40g, mix safat 10g,|60g, serek top.30g,salata ogorek 20g, pomidor 20g, |30g, masto 15g, pieczywo h marchewka 40g, ogérek
yozna |z sezamem 40g, masto masto §miet.15g, pieczywo 5 yezna ogorek 50g, masto 159, |jarzynowa  100g, masto|
" ! salata 10g, masfo 15g, 150, pieczywo | 10g, ogérek 50g, masto masfo 15, pieczywo mieszane 150g, herbata | S : ! ) 40g, safata 10g, masto
15g, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, [15g, pieczywo mieszanel
1500, hemata AL 711 |Piecaymo mieszane 150g, | IS mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata | A:L,7 [ty 1500, herbma 157 | 150, ieczyno mieszane
- b herbata A:1,7 3 AL7 150g, herbata Ai1,3,4,7 AL7 LT : LS 1509, herbata A:1,7
platki jaglane 350ml, platid jeczmienne na mieku |, - e, 350mi, platki owsiane namieku | <2572 manna na mieku Kawa na mleku 350m| Platki jeczmienne na mieku [platki ryzowe na mieky| <8523 manna na mieku
350ml, twarozek $miet 2 b 350ml, pasta jajeczno Kakao na mieku 350ml, " 350ml, ser z6ity 30g,
humus z sezamem 60g, wedlina wege 40g, jajko | 350ml, pasztet z soczewicy humus ze szpinakiem a 350ml, wediina wege 20g, |350ml, jajka gotowane 2
) rzodk 90g, pasta warzywna * rybna ze szczypiorkiem twarog bialy 90g, dzem hummus z marchewka
o 1 szt., ogérek 50g, ) got.1szt., pomidor 50g, mix | 70g, pomidor 40g, mix safat serek topiony 30g, ; hummus z sezamem 60g, |szt., salatka jarzynowal
b 40, pomidor 40g, safata " 50 . 60g, safata 10g, ogérek ; 309, maslo 15, pieczywo | "o 609, ogérek 40g, salata
a masto 15, pieczywo g salat 10g, masto $miet.15g, | 10g, masto 15, pieczywo G a pomidor 40g, masto 15g, ogorek 50g, masto 15g,  |100g,  maslo  15g, °
10g, maslo 15, pieczywo 509, masto 15g, pieczywo mieszane 1509, herbata 10g, masto 159, pieczywo
mieszane 150, herbata pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g,[ '
! mieszane 150g, herbata ! ! mieszane 150g, herbata LT ! mieszane 1509, herbata
A137 ! herbata AL,3,7 AL7 herbata A:1,7 herbata A:1,7,11 herbata A: 1,3,7 !
ALT A134,7 ALT
2 °
] H
] - bulka z poledwica sopocka | butka ze schabem w bulka z twarozkiem ) K - butka z poledwica sopocka |bulka ze schabem w butka z pasta warzywna | bulka z twarozkiem
8 | Wéniadanio [bukaz szynka woska At [ 1] oy b pibe bukaz pastaz fasoi A1 | § | 1l sniadanie [buika 2 soynka wioska A1 [ e fos ol
5 Y & o
2upafasolowa z . : ) Zupa jarzynowa 400m, 2upa pomidorowa z ryzem |zupa brokulowa 400ml,
2upa kalafiorowa 400ml, 400mi, gulasz |39 2 makaronem 400ml, | 2upa pieczarkowa 400mi, - |zupa z cukinia 400m, schab pieczony 90g W krupnik jeczmienny 400g, | 2urek z ziemniakami 400ml, [400ml, sztuka miesa 90g | placki ziemniaczane 200g,
kurczak w sosie siodko udko pieczone 140g, makaron 200g z sosem | Kluski leniwe z serem 200g A " 20z ! ;
z ¢ wieprzowy 1409, kasza aron * . sosie jasnym, ziemniaki | kotlet mielony 90g, potrawka z kurczaka 140g, |w sosie wiasnym, 508 Warzywno migsny
podstawowa |kwasnym 150g, ryz 200g, |!"'oP ziemniaki 200g, marchewka| boloriskim 150g, mizeriaz [podane z buleczka prazona| | podstawowa ‘ L ) *
jeczmienna 200g, safata z : e 200g, suréwka z ziemniaki 200g, buraczki | ryz 200, satata z jogurtem |ziemniaki 200g, fasolka | 160g, surowka z bilej
sur.colestaw 120g, kompot | gotowana z masfem 120g, |jogurtem 120g, kompot A: ~[na masle, jablko, kompot ’ ‘
peles jogurtem 80g, kompot | SornEna % TS D P marchewki z chrzanem | 120g, kompot A:1,3.9 80g, kompot A:1,7,9 szparagowaz mastem | Kapusty z koprem 120g,
i A1,7,9 PAALST R =l 120g, kompot A:1,7,9 120g, kompot A:1,7,9 kompot A:1,3,7,9
zupa ziemniaczana z ros6l z makaronem zupa z cukinia 400ml, Zupa jarzynowa 400m, , R zupa pomidorowa z ryzem |zupa brokutowa 400,
2upa kalafiorowa 400ml, i a00mi, guiasz | razowym 400ml, udko 2upa szpinakowa 400ml, |\ e razowe 7 schab pieczony 90g w krupnik jczmienny 400g, | 2urek z ziemniakami 400ml | o, 1 1o miesa 80g | placki ziemniaczane 200g,
kurczak w sosie slodko makaron razowy 200g z kotlet mielony 90g, potrawka z kurczaka 140g, " ;
¢ wieprzowy 140g, kasza | gotowane 140g, ziemniaki ; serem 200g podane z sosie jasnym, ziemniaki |« ) w sosie wlasnym, Sos warzywno miesny
cukrzyca |kwasnym 150g, ryz 200g, | MeP"Z sosem bolofiskim 150g, D cukrzyca , ziemniaki 200g, sur ryz brazowy 200g, satataz | 5°%1° ¥ " ;
jeczmienna 200g, satataz |200g, sur z marchewki z ool buleczka prazona na 200g, suréwka z ziemniaki 200g, salatkaz |160g, surowka z bialej
sur.colesfaw 120g, kompot : mizeria z jogurtem 120g, : colestaw 120g, kompot  |jogurtem 120g, kompot |2 9
PR fogurtem 80g, kompot jabikiem i jogurtem 120g,  [;¢ 8 210 T masle, jabiko, kompot marchewki z chrzanem | 2051 e Zielonym ogorkiem 120g, | kapusty z koprem 120g,
o A AL79 kompot A:1,3,7,9 ¢ A1379 o 120g, kompot AL,7,9 S LT kompot A:1,7.9 kompot A:1,3,7,9
© =]
5 5
o zu| i Z
pa ziemniaczana z ) . 2upa pomidorowa z ryzem
2upakalafiorona aomi, SRS CETEEREIEE | 056tz makaronem 400, (2upa szpinakowa 400m,  |zupa z okinia 400, ZupajarzynOna A0, | L 009, | kartofianka doomi, 200m) ezt mioen a0g | 218 brokuiowa 400,
kurczak w sosie stodko udko gotowane 140g, makaron 200g z sosem | Kluski leniwe z serem 200g schab pieczony 90g w ! placki ziemniaczane 200g,
¢ wieprzowy 140g, kasza | " " . A ¥ |kotlet mielony 90g, potrawka z kurczaka 140g, |w sosie wiasnym, ;
kwagnym 150g, ryz 200g, | \1°P" ziemniaki 200g, marchewka| bolonskim 150g, kalafior na |podane z buteczka prazona sosie jasnym, ziemniaki | L S0s Warzywno migsny
\watrobowa | eczmienna 200g, brokut 2 \watrobowa > ziemniaki 200g, buraczki |ryz 200g, brokut 120g,  |ziemniaki 200g, fasolka ’
bukiet warzyw 120g, N earet 1200, kompat | 00to%ana 2 mastem 120g, | parze 120g, kompot A: [ na masle, ablko pieczone, 200g, bukiet warzywna  [F70HEC 2L TS oL AL 76 Coparmgona s masiom | 1600, kalafior 2 masiem
Kompot A:1 7,9 P kompot A:1,3,7,9 1379 kompot A1,3,7,9 parze 120g, kompot A:1,7,9 1205, Kompot A'L.7.9 120g, kompot A:1,3,7,9
zupa fasolowa z : ) Zupa jarzynowa 400m, 2upa pomidorowa z ryzem |zupa brokutowa 400,
2upa kalafiorowa 400ml, 400, gulasz |1O88Z makaronem 400ml, | zupa pieczarkowa 400ml, - |2upa z cukinia 400ml, schab pieczony 100gw  |krupnik jeczmienny 400g, | zurek z ziemniakami 400ml, | 400ml, sztuka migsa 100g |placki ziemniaczane 200g,
kurczak w sosie stodko udko pieczone 160g, makaron 250g z sosem | Kluski leniwe z serem 250g " ;
wysokokalor : przowy 160g, kasza |- " * A wysokokalor [sosie jasnym, ziemniaki | kotlet mielony 100g, potrawka z kurczaka 160g, |w sosie wiasnym, Sos warzywno migsny
kwagnym 170g, ryz 200g, |1 ziemniaki 200, marchewka| boloniskim 170g, mizeria z |podane z buteczka prazona j ‘ L ) " *
yezna jeczmienna 200g, salata z : yezna  |200g, surowka z ziemniaki 200g, buraczki | ryz 200, salata z jogurtem |ziemniaki 200g, fasolka | 180g, surowka z bilej
sur.colestaw 120g, kompot gotowana z mastem 120g, |jogurtem 120g, kompot A: ~[na masle, jablko, kompot ! ‘
170 jogurtem 120, kompot [ FHETE® AR e Poers marchewki z chrzanem | 120g, kompot A:1,3.9 80g, kompot A:1,7,9 szparagowa zmastem | kapusty z koprem 120g,
: AL79 3 e 37 120g, kompot A:L,7,9 120g, kompot AL,7,9  |kompot A:1,3,7,9
zupa kalafiorowa 400mi, | 4IPa Ziemhaczana z 2upa koperkowa 2 2upa szpinakowa 400ml,  |zupa z cukinia 400ml, Zupa jarzynows 400l Kartoflanka 400, 2upa oridorowa 2 (V28 |, o, ey jowa 400,
. ‘ Zielening 400m, gulasz | zacierkami 400ml, kotlet zou pulpet warzywny z kasza | krupnik jeczmienny 400g, 400ml, kotlet warzywny z
baklazan w sosie slodko makaron 200z sosem | Kluski leniwe z serem 200g ] potrawka z soczewicy i placki ziemniaczane 200,
g A 160, 100g, . 100g w sosie jasnym, kotlet jajeczny 100g, 2 ° kasza kuskus 100g,
kwasnym 150g, ryz 200g, |. N szpinakowym 150g, kalafior | podane z buteczkg prazong N N N . |pomidoréw 160g, ryz 200g, sos pieczarkowy 160g, sur
a : jeczmienna 200g, salataz |gotowana z mastem 120g, a ziemniaki 200g, suréwka z |ziemniaki 200g, buraczki ¢ ziemniaki 200g, fasolka > P
bukiet warzyw 120g, na parze 120g, kompot A: | na mase, jablko, kompot ! salata z jogurtem 80g, 2 bialej kapusty z koprem
Rompot A1 70 jogurtem 80g, kompot | ziemniaki 200g, kompot |57 Peers zchzanem  [120g, kompot A:1,3,9 Rompo ALTS zmasiem [ O 1876
’ AL79 A139,7 e 37 120g, kompot A:L,7,9 i 120g, kompot A:L,7,9 : 37
3 . 3
3 | podwieczore | ¢ 57 owoc Kisiel z owocami jogurt A7 owoc 3 [podwieczore | - etka z owocami Kefir A7 owoc budyn A7 jogurt A7
8| weukrzyca 8 |koukrzyca
, e Jajko gotowane 1szt, : )
Pasztet domowy szynka galicyjska50g, | \arozek koperkowy 50g, | Schab slowianski409, | ;4 60g, pomidor 50g, szynka firmowa 30g, Kielbasa szynkowa 509, = |y o\ siatce 50g, Pasta z wedzonki 2 szynka galicyjska 50g,
] ! szynka drobiowa 20g, salatka jarzynowa 100g, ! pomidor 50g, safata 10g, " twarogiem i koperkiem !
70g,pomidor 50g, masto pomidor 50g, masto 15g, A N maslo 15g, pieczywo pomidor 50g, safata 10g, " pomidor 50g, masto 15g, B pomidor 50g, masto 15g,
podstawowa ‘ 9 ogorek 50g, maslo 15, | masto 15g, pieczywo podstawowa masfo 15, pieczywo 60g, jablko, masto 15g,
15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150, mieszane 150g, herbata maslo 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150, pieczywo mieszane 150g,
pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g,
150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata A: herbata A:1,7 . herbata A:1,7
herbata A: 1,7 A137 Tao AT herbata A1,7
, e Jajko gotowane 15z, )
Piers wedzonazindyka  |szynka galicyjska50g, | arozek koperkowy 50g, | Schab slowiatiski 40, . szynka firmowa 30g, Kietbasa szynkowa 50g, | Szynka w siatce 50g, Pasta z wedzonki 2 szynka galicyjska 50g,
: ! szynka drobiowa 20g, salatka jarzynowa 100g, | twarég bialy 90g, jabiko, ! ° " twarogiem i koperkiem !
50g, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masto 15g, A N N pomidor 50g, safata 10g, |pomidor 50g, satata 10g, ~ [pomidor 50g, masto 15g, B pomidor 50g, masto 15g,
cukrzyca ‘ ogorek 50g, maslo 15, | masto 15g, pieczywo masfo 15, pieczywo cukrzyca 60g, jablko, masto 15g,
- 159, pieczyworazowe | pieczywo razowe 150g, |09 20 TASI0 5 e 10 e 1o e ALY maslo 15g, pieczywo masto 15, pieczywo pieczywo razowe 150g, [ 9RO MERI0 9 pieczywo razowe 150,
> 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 pieczywo razowe 1509, 9. 9 s, razowe150g, herbata A |razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 pleczyw 9 | herbata A:1,7
B herbata A: 1,7 A137 g T herbata AL,7
3 : 3,
twarozek koperkowy 50g, | Schab slowiariski 40 Jajko gotowane 1 szt Kielbasa szynkowa 50 Pasta z wedzonki 2
Piers wedzonazindyka | szynka galicyjska 50g, P 9. 9, twardg bialy 90g, miod 25g, ko got g " 4 9. | Szynka w siatce 50g, twarogiem i koperkiem  |szynka galicyjska 50g,
szynka drobiowa 20g, salatka jarzynowa 100g, szynka firmowa 30g, pomidor 50g, safata 10g,
, pomidor 50g, masto | pomidor 50g, masto 15, | > " maslo 15g, pieczywo ! g pomidor 50g, masto 15g, |60g, jablko pieczone, | pomidor 50, masto 15g,
‘ ‘ ogorek 50g, maslo 15, | masto 15g, pieczywo pomidor 40g, maslo 15g, | masto 15g, pieczywo ¢ ¢
\watrobowa |15, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g, pszenne 150g, herbata \watrobowa | pieczywo pszenne 150g, |masto 15g, pieczywo | pieczywo pszenne 150g,
pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150, herbata
1509, herbata A:L,7 herbata A'L,7 s AL7 F s herbata AL,7 pszenne 150, herbata | herbata A:1,7
herbata A: 1,7 A137 herbata A: 1,7 AT b
Pasztet domowy 709,Piers |, 1 caicyiska 50g, ser |twarozek koperkowy 50g, | SO0 Stowiariski 40g, Ser 26ity 50g, hummus Jajko gotowane 2szt, Kietbasa szynkowa 50g, | Szynka wsiatce 50g, piers |7 258 2 wedzonkiz szynka galicyjska 50g, ser
wedzona z indyka 20g, piers wedzona z indyka szynka firmowa 30g, ] twarogiem i koperkiem |32
topiony 30g, pomidor 50g, ~[szynka drobiowa 20g, suszonymi pomidorami serek topiony 30g, pomidor|wedzona indyka 30g, 9! 26ity 30g, pomidor 50g,
wysokokalor | pomidor 50g, masto 15g, A 30g, safatka jarzynowa " wysokokalor | pomidor 50g, safata 10g, 2 609, jajko gotowane 1szt,
maslo 15g, maslo 15g, | ogorek 50g, masto 15g, 309, pomidor 50g, masto 309, safata 10g, masto 15g, | pomidor 50g, masfo 15g, maslo 15g, masfo 15g,
yezna | maslo 15, pieczywo 100g, maslo 15g, pieczywo yezna  |masto 15g, pieczywo ; ) jabiko, masto 15g,
misssans 1500, herbaia |Piecaywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | 9 TS 06 PR 1150, pieczywo mieszane mistaane 1506, herbata A |iecawo mieszane 150g,  |pieczywo mieszane 150g, [ 0EH TR TS | peczywo mieszane 150,
" herbata A:1,7 herbata A: 1,7 " 150g, herbata A:1,7 g herbata A:1,7 herbata A:1,7 " |herbata A:1,7
A:l7 A:1,3,7 13,7 herbata A:1,3,7
] Pasta s fasoli czosnkowa . ]
Pasztet 2 Ciecierzyey 700, [ oo oo so0 oo ooy o [twarozok koperkowy 50g, [ Humus 2 burakiom 70g, (o g g0 Lo Jajko gotowane 1 521, 500, sorck topiany 30g. | PaStalaiecznaze twarozek koperkowy 70g, | Pasta warzyvina 70g, ser
pomidor 50g, masto 15g, ; wediina wege 20g, ogérek [satatka jarzynowa 100g, : twarozek homogenizowany |09 szczypiorkiem 60g, jajko gotowane 1 szt,, | z6ity 30g, pomidor 50g,
9 maslo 15g, pieczywo 2L, pomidor 50g, maslo | fo o *6g pieczywo | masto 15, pieczywo maslo 15, pieczywo 60g, pomidor 40g, masto | POTIdor 509, salata 10g, | i oo masto 159, |jabiko, masto 15g, maslo 15g, masfo 15g,
a : 159, pieczywo mieszane - - : mieszane 150g, herbata a g : masfo 15, pieczywo : : : ' : :

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Oznaczenia wpisane obok poszczegoélnych positkow oznaczjg zawarte w nich alergeny




