razowe 150g, herbata A:1,7

15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
ALT

razowe 150, herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
A179

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

mieszane 150g, herbata
AT

mieszane 150g, herbata
AT

pszenne 150g, herbata
A:

Diety 01.05 $roda 02.05 czwartek 03.05 pigtek 04.05 sobota 05.05 niedziela Diety 06.05 poniedziatek 07.05 wtorek 08.05 sroda 09.05 czwartek 10.05 piatek
e Diglek
) Kawa na mieku 350ml, Kasza manna na mieku| "2t Jgczmienne na
Zacierki na mieku 350ml, Kasza manna na mieku Kakao nia mieku 350ml, ) Platki jaglane na mieku ) mieku 350, pasta
Plati jeczmienne na mieku ne pasta kanapkowa z Platki owsiane na mieku Platki ryzowe namieku  |350ml, poledwica sopockal
szynka wiejska 40g, ! 350ml, ser zoity 50, ’ szynka w siatce 40, " 350m\ szynka firmowa " kanapkowa rybno jajeczna
350ml, szynkéwka 40, wedzonka i koperkiem 60g, 350ml, ser bialy 90g, dzem 350m, szynka wojta40g, |40, salatka warzywna z :
pomidor 50g, safata 10g, pomidor 40g, satata 10g, | rzodkiewka 30g, salata 10g,|  |podstawow 40g, salatka jarzynowa 26 szozyp 60g, ogorek
podstawowa ! pomidor 50g, margaryna ! ogérek 50g, satata 10g, 409, margaryna 159, pomidor 60g, margaryna | kurczakiem 100g,
margaryna 15g, pieczywo margaryna 15g, pieczywo margaryna 15g, pieczywo a 100g, margaryna 15g, 509, safata 10g,
15g, pieczywo mieszane margaryna 15g, pieczywo pieczywo mieszane 150g, | - § 15g, pieczywo mieszane | margaryna 15g, pieczywol
mieszane 150g, herbata " mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, " ’|margaryna 15, pieczywo
150g, herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata A:
ALT ALT Py AL7 herbata A1,3,7,9 Ty mieszane 1509, herbata
Kasza manna na mieku|patki jeczmienne na mieku
Zacierki na mieku 350ml,  |Ptatki jeczmienne na mieku 323:‘ mi"fg:{gzzmof:‘; kawa na meku 350 | akao na mieku 350m, Platk owsiane na mieku | ) ore @ MK prat nyzowe na mieku {350, poledwica sopockal35oml, pasta kanapkowa
szynka wiejska 40g, 350ml, szynkowka 40g, Pl Ly apkowa 2 szynka w siatce 40g, 350ml, ser bialy 90g, . szyn 350ml, szynka wéjta 40g, |40g, salatka warzywna z|rybno jajeczna ze szczyp
! indyka 40g, pomidor 40g, | wedzonka i koperkiem 60g, : 40g, satatka jarzynowa I
cukrzyca |pomidor 50g, saata 10g, | pomidor 50, margaryna [ (LYo, PO 8. | MECERE FOREHET EO0 | raodkiewka 30g, salata 10g, cukrzyca |jablko, margaryna 15g, |7 % STEkS RrEVIS pomidor 60g, margaryna . , ogorek 50, satata
o margaryna 15g, pieczywo | 15g, pieczywo razowe § g margary |09 9. salata 109, o jaryna 159, pieczywo | o pieczywo razowe 150g, 009, margaryna 159, 15g, pieczywo razowe 10g, margayna  15g,|10g, margaryna 15g,
2 pieczywo razowe 150g, margaryna 15g, pieczywo 2 pieczywo razowe 150g,
< razowe 150, herbata A:1,7|150g, herbata A:1,7 ! : : © _|razowe 150g, herbata AL7| € herbata A:L,7 " |150g, herbata Ai1,7 pieczywo  razowe  150g, | pieczywo mieszane 150g,
o herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7 < herbata A:1,7
3 ’ : ’ 3 : herbata A: 1,7 herbata A:L,3,4,7
i ] kawa na mieku 350, K] Kasza manna na mieku|patki jeczmienne na mieku
» Zacierkd na mleku 350ml, | gy o smienne na mieku | <2528 Mannanamieku o onapkowa z Kakao na mieku 350ml, |2 Platki owsiane na mieku | 2udjaglane namleku -y e na misku | 350mi, poledwica sopocka| 350mi, pasta kanapkowa
szynka wieiska 40g 350m, piers wedzona z 350ml, szynka slowiariski
oot S0 antaty 10g, |20 szmkowka dog, A0 BEE SEEARS | wedzonka  koperkiem 60g, |seynkaw siatce 40g, lekkostraw |350mi, ser bialy 90g, dzem [0 0™ S7k8 SOWEISK! | sgomi, szynka wiejska 40g, | 40g, salatka warzywna z|rybno jajeczna ze szczyp
9, safata 109, idor 50g, margaryna 9. P 9 | pomidor 50g, safata 10g, | pomidor 40g, margaryna na\watrobo | 40g, margaryna 15g, 9. Jarzy! pomidor 60g, margaryna | kurczakiem 100g,|60g, ogdrek 50g, satata
\watrobowa |margaryna 15g, pieczywo salata 10g, pieczywo 100g, margaryna 15g,
0t C | 150, pieczywo pszenne (5978 119 BECEMO | margaryna 150, pieczywo | 15g, pieczywo pszenne wa  |pieczywopszenne 150g, | (009 MUOVIATES 1150, pieczywo pszenne | margaryna 15g, pieczywol 10g, margaryna 15,
ps 9. 150g, herbata A:1,7 ps 9 pszenne 150g, herbata ~ |150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 pieczywo p: 9 |150g, herbata A1,7 pszenne 150g, herbata A:|pieczywo mieszane 150g,
AL7 AL7 herbata A’L,3,7
ALT7 17 herbata A:L,3,4,7
Zacierki na mieku 350ml, | Platki jeczmienne na mieku |Kaszamannanamieku | kawa na mieku 350ml, Kakao na mieku 350ml, Platki owsiane namieku | Platki jaglane na mieku Platki ryzowe na mieku ?5"";[2:: p":"t;‘;ic:asn’“u'it: g?éﬁf”;’;::;;i;“v::”
szynka wiejska 40g, ser  |350m, szynkowka 40g,  |350ml, ser olty 50, pasta| pasta kanapkowa z szynka w siatce 40g, pasta 350ml, ser bialy 90g, 350mi, szynkafirmowa |350mi, szynka wejta 40g, |00 PoEctien SopOcka oro) 26 e
wysokokalor |0ty 30g, pomidor 50g, | hummus z praz sloneczn | warzywna 30g, pomidor | wedzonka 60g, ogérek 50g, |z fasoli 30g, rzodkiewka wysokokalor [szynkawdjta 30g, dzem  |40g, ser z6tty 30g, satatka |hummus z sezamem 30g, |09 Y e o 300 ey
yezna  |salata 10g, margaryna 15g, |30g, pomidor 50g, 40g, salata 10g, margaryna | safata 10g, margaryna 15g, | 30g, salata 10g, margaryna yezna  |40g, margaryna 159, jarzynowa 100g, margaryna | pomidor 60g, margaryna | o #HO C T STEA 29 S ?0' 9,09
pieczywo mieszane 150g, [ margaryna 159, pieczywo  |15g, pieczywo mieszane  |piecz miesz 150g, herbata |15g, pieczywo mieszane pieczywo mieszane 150g, |15, pieczywo mieszane |15, pieczywo mieszane |9 | MORENTA | Ci0 1008 SRR 8 L
herbata A:1,7 miesz 150g, herbata A1,7 |150g, herbata A:1,7 A1,3,7 150g, herbata A1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A1,3,7 150g, herbata A:1,7,11  [P1SAW 9| marganna 15, pleczyw
herbata A: 1.3.7 mieszane 150a herbata
) kasza manna na mieku| platki jeczmienne na mieku
Zacierki na mieku 350m, | platii jeczmienne na mieky [ <2523 Mannanamieku - {Kawanamieku 350ml, |Kakao na mieku 350ml, Platki owsiane na mieku | 2d jaglane namleku - |plati yzowe namleku - ggn o sa  50g,|350mi, pasta kanapkowa
o Ny i 350ml, serek topiony30g,  |jajka gotowane 2 szt.,pasta |pasta z fasoli 60g, " |350ml, pasztet wege 70g, |350ml, humus z sezamem
ser 26ty 50g, pomidor 50g, |350ml, hummus z praz : ) 350ml, ser bialy 90g, dzem ! salatka  warzywna  z|rybno jajeczna ze szczyp
g P pasta warzywna 50g, kalafiorowa 30g, ogérek | rzodkiewka 30g, saata 10g, salatka jarzynowa 100g, |60g, pomidor 60g, alat ]
salata 10g, margaryna 15g, |stoneczn 60g, pomidor 50g, P22 409, margaryna 150, ’ : iecierzyca 100g,|60g, ogérek 50g, safata
a pomidor 40g, salata 10g | 50g, salata 10g, margaryna 159, pieczywo a garyna 159, pieczywo 15, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, | margaryna 15, pieczywo ! ¢ ' pieczywo mieszane 150g, ; margaryna 159, pieczywo| 10g, margaryna 15g,
! WO | margaryna 15, pieczywo |15, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata ’
herbata A:L,7 miesz 150g, herbata AL, 7 [0 0o B e | P ey a1y herbata A:1,7 Pl Joe mieszane 1509, herbata A:|pieczywo mieszane 150g,
9 - 9 - : S - herbata A:1.3.4.7
2 °
] H
] . |butka z twarozkiem butka z szynka firmowa o x,  |bulkaz szynka galicyiska  [butka z piersia wedzonaz | § - . | butka z twarozkiem z ., |bukazszynkawsiatce |buika z pasta warzywna
B | meniadanie | oo buka z szynkaweja At |4 ke AT B | 1 sniadanie |buka 2 seynka wijska A1 |, 025 LD bulka 2 szynka wioska A1 |1 fos
5 &
Zupa z zielonym groszkiem ] Barszcz czewony z e
i makaronem 400m, udko | 2UPa Ziemniaczana z 400, filet Rosdt 2 makronem 400ml, Zupa zacierkowa 400mI, | Zurek z ziemniakami Krupnik jeczmienny 400ml, | Zupa jarzynowa 400ml, | ooy iowa 40omi,
marchewka 400ml, gulasz Zupa selerowa z pulpet wieprzowy 90g, s0s gotabek francuski 90g, sos |sos boloriski 140g,
gotowane 140g, sos rybny panierowany ‘ szynka pieczona 90g, sos |400ml, potrawka z pierogi z serem 200g,
wieprzowy 140g, kasza makaronem 400ml, schab | pomidorowy 50g, kasza i pomidorowy 50g, ziemniaki | makaron 200g, surowka z
podstawowa jarzynowy 50, ziemmiaki S iAW U0 KRR | pieczony 100g, ziemmiaki [ ZEEEE O S e e podstawowa | pieczeniowy 50g, ziemniaki [ kurczaka 140, ry2 200g, [ POTIOIY 230 MRk | meakdron 2016, Surd podane z musem
200g, marchewka e h 200g, surowka z kiszonej | P Y 909, gryczar 9. 200g, fasolka szparagowa |surowka collestaw 120g, | 2009 SU" P i owocowym, jabiko, kompot
e o ormpor |7 Diatel kapusty z koprem | 2200 SUOWE@ 2 K20 1200g, kompot Ai1,9 modrej kapusty 120, ot sl BN jablkiem i marchewka 120g,jogurtem 120g, kompot [ 2%
g 0, komp 120g, kompot A:1,3,7.9 apusty 120g, komp! kompot A1,3,7,9 9. Komp AL 3.7+ POLA,S, 7 kompot A11,3,7,9 A137.9 il
A13,7,9 A134.7.9
Zupa z zielonym groszkiem | Zupa ziemniaczana z Barszcz cze AODS%II et | zupa selerowa 2 Rosol z makronem 400ml, Zupa zacierkowa 400ml, | Zurek z ziemniakami Krupnik jeczmienny 400ml, | Zupa jarzynowa 400mi,
i makaronem 400mi, udko - marchewka 400mi, guiasz | *TIAC B (A0 e oo, schab_|Pulpet wieprzowy 90g, sos szynka pieczona 90g, sos |400ml, potrawka z gotabek francuski 90, sos |sos bolofiski 140g, Zupa brokulowa 400m,
gotowane 140g, sos wieprzowy 140g, kasza Y 9 v 1009, [ . pomidorowy 50g, kasza pieczeniowy 50g, ziemniaki |kurczaka 140g, ryz pomidorowy 50g, ziemniaki | makaron razowy 200g,  |ryz 200g podany z bialym
cukrzyca wieprz @ | surowka z czerwone i bialej | pieczony 90g, ziemniaki . cukrzyca " " < 0 9 po
jarzynowy 50g, ziemniaki |jeczmienna 200g, surowka | oo % S2emOTS D ki |orvezana 200g, surowka z 200g, surowkaz bialej  |brazowy200g, surowka  |200g, surewkazporaz  |surowkazmarchwiz |twarogiem i z prazonym
200g, surowka francuska |z bialej kapusty z koprem Zia:mm:k‘ zoé oy gn'l 1209‘ N fg modrej kapusty 120g, kapusty z koprem 120g, | collestaw 120g, kompot |jablkiem i marchewka 120g, | jablkiem i jogurtem 120g, ~|jabikiem, kompot A:1,7.9
o 120g, kompot A137.9 (1200, kompot 1379 | aay s 9, komp! 9. kompot A:1, kompot A1,3,7,9 = kompot A1,3,7,9 71,379 kompot A11,3,7,9 kompot A11,3,7,9
] 11347, 2
8 2 I K 8
3 upa z zielonym groszkiem .
i makaronem 400ml, udko | 24Pa Ziemniaczana z Barszcz czerwony 2 Zupa selerowa 2 Ryzanka z Zielenina 400ml, Zupa zacierkowa 400mI, | Zupa koperkowa 400ml,  |Krupnik jeczmienny 400mi, Zupa brokulowa 400m,
marchewka 400mi, gulasz 400mi, filet 400ml, schab | pulpet wieprzowy 90g, sos § Zupa jarzynowa 400m,
gotowane 140g, sos " szynka pieczona 90g, sos | potrawka z kurczaka 140g, |Klops weprzowy 90g, sos e pierogi z serem 200g,
¢ : wieprzowy 140g, kasza | rybny gotowany 100g, sos | pieczony 90g, sos pomidorowy 50g, kasza Zynkar b i sos boloriski 140g,
jarzynowy 50g, ziemniaki [P ' ) pieczeniowy 50g, ziemniaki |ryz 200g, marchewka  |pomidorowy 50g, ziemniaki podane z musem
\watrobowa (I o¥1O 599, B jeczmienna 200g, brokut | koperkowy 50g, ziemniaki q. 200g, bukiet Wwiatrobowa B 3 e oo ot | bon. troer e 2o makaron 200g, buraczki o, Kompot
oto?/:/ana e fompor _|o0towany 120g, kompot |20, warzywa po grecku |ziemniaki 200, buraczki | gotowanych warzyw 120g, 1209‘ . mi,l pels i e 9. komp 1209' - mg s 7yg 120g, kompot A:1,3,7,9 A" ,1“7"9 ym, jabiko, komp
i'1379 9, komp A1,3,7.9 120g, kompot A:1,3.4,7,9 |120g, kompot A:1,9 kompot A:1,3,7,9 9, kompot A:1,3.7, 17 9, kompot A:1,3,7, L7
Zupa 2 zielonym groszkiem Barszez czerwony z ] Krupnik jeczmienny 400ml,
i makaronem 400ml, udko | 24Pa Ziemniaczana z 400ml, filet Ros¢t z makronem 400ml, Zupa zacierkowa 400mI, | Zurek z ziemniakami gotabek francuski 100g, | ZUPRIArZYNOWRA00m, 5 oy owa 400mi,
400ml, gulasz Zupa selerowa z pulpet wieprzowy 100g, sos § sos bolofiski 140g,
gotowane 160g, sos rybny panierowany szynka pieczona 100g, sos |400ml, potrawka z 505 pomidorowy 50g, . pierogi z serem 300g,
wysokokalor |, , nowy 50g, ziemniaki | V/PrZOWY 1600, kasza | o0 110g, ziemniaki | Mekaronem 400ml. scha | pomidorowy 50g, kasza wysokokalor | o eniowy 50g, ziemniaki |kurczaka 160g, ry2 200g, | ziemniaki 200g, surowka z |oKaron 200, SUTOWKAZ | jane 5 iy em
yezna |2 9. jeczmienna 200g, surowka | PecZ0Y 1109, ! | pieczony 90g, ziemniaki  |gryczana 200g, surowka z yezna | 9. 9, ry2 200g, aki 200g, marchwi z jablkiem i P .
200g, marchewka 200g, suréwka z kiszonej 2009, fasolka szparagowa. |suréwka collestaw 120g, | pora z jablkiem i owocowym, jablko, kompot
2 biatej kapusty z koprem 200g, kompot A:1,9 modrej kapusty 120g, ; jogurtem 120g, kompot |
gotowana 120g, kompot 120g, kompot A1.3.7,9 kapusty 120g, kompot Kompot A11.3.7.9 120g, kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,3,7,9 marchewkg 120g, kompot AL3.7.9 A179
A1379 9. kompat A:L3, 7. A1,34,79 PAALET A1379 37
Zupa ziemniaczana z Barszcz czerwony z ] Krupnik jeczmienny wege
Zupa z zielonym groszkiem | o o 400mi, quiasz |zi a00mi, filet  |Zupa selerowa z Ryzanka z zielening 400ml, Zupa zacierkowa 400ml, | Zupa koperkowa 400mi,  |400mI, gofabek z warzyw i Zupa brokutowa 400,
i makaronem 400ml, kotlet ! pulpet warzywny 90g, sos za ) 21 | 2upa jarzynowa wege
2 fasolki 1609, | rybny 400ml, kotlet kotlet jajeczny 100g, potrawka z kotletéw ry2u 100g, s0s pomidorowy pierogi z serem 200g,
o 100g, ziemniaki i szpe / " 2 pomidorowy 50g, kasza ‘ ! ‘ 400ml, sos Napolii 150g,
a 2009, marchewka kasza jeczmienna 200g, pieczony 100g, ziemniaki | sojowy 100g, buraki 120g, |} czmienna 2000, sur 2 a ziemniaki 200g, fasolka sojowych 160g, ryz 200g, |50g, ziemniaki 200g, makaron 200g. buraczki podane z musem
msl'vana 200, kompor |1 2 bialej kapusty 2 2009, sur z kiszonej ziemniaki 200g, kompot J:m e Kopusty %20 120g, kompot gotowana surwka z pora z jablkiem | |1 I 2 O‘QA_ o, |owocowym, jablko, kompot
i_l s 9, komp Koprem 120g, kompot Kapusty 120g, kompot A1,9 om 0" Aa_"i PEA 9. A1379 120g, kompot A:1,7,9 marchewka 120g, kompot 9, kompot A3 7.9 17,9
137 A1379 A134,7.9 Pot AL 3.7, A137.9
3 T
3 | podwieczore|, i a7 Serek homogenizowany ;o naturainy A7 maglanka naturalna A7 | Serek homogenizowany A:7| 5 |PedWieczore |kokiajl mieczno owocowy i1 2.7 Kefir A:7 maslanka A:7 kokiajl mleczno owocowy
s K naturalny A:7 3 AT AT
Szynka w siatce 40g, , o
kielbasa kanapkowa 40g, |satatka z gotowanych Twarozek koperkowy 909, |\ . 51 sk 90g, mied 25g, | SCN2D stowiatiski 40, Poledwica sopocka 40g, | oS Wedzonazindyka iy akowskadog, | SMKAgalieyiskad0g, | oo 00g, dzem
) salatka ziemniaczana 100g, ° salatka warzywna z 40g, pomidor 50g, safata rzodkiewka 30g, satata ;
ogorek 60, maslo 15, |warzyw z kurczakiem 100, " maslo 15g, pieczywo saal ogorek 60g, masto 15g, ogorek 60g, masto 15g, ¢ 259, maslo 15, pieczywo
podstawowa | ‘ masfo 15, pieczywo indykiem 100g, masto 15g, podstawowa | * g 10g, masto 15g, pieczywo | : 10g, masto 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, |masto 15g, pieczywo mieszane 150g, herbata N N pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata
mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata mieszane 1509, herbata
herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata A:l7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 ALT7
P AL7 herbata A1,7,9 A17 AL7
Kietbasa kanapkowa 40g, | S2/nka W siatce 409, Twarozek koperkowy 90g, . Schab slowiatiski 40g, Poledwica sopocka40g, | Pieré wedzonazindyka  |Kielbasa krakowska0g, | S2MK02N0YISka 400, | iy 60g, jabiko,
salatka z gotowanych ; twarég bialy 90g, jablko,  [salatka warzywna z ’ rzodkiewka 30g, satata ;
ogérek 60g, maslo 15, salatka ziemniaczana 100g, ° saal ogérek 60g, maslo 159, |40g, pomidor 50g, salata |ogérek 60g, maslo 15g, ¢ maslo 15g, pieczywo
cukrzyca |% warzyw 7 kurczakiem 100g, " maslo 15g, pieczywo indykiem 100g, maslo 15g, cukrzyca | G 10g, maslo 15g, pieczywo
- pieczywo razowe 150g, [V 2 TR maslo 15g, pieczywo e e A7 oo oo 2o pieczywo razovie 150g, |10g, maslo 15, pieczywo _|pieczywo razowe 150g, |29 %19 193 BOCENO | razowe 150, herbata
= herbata A:1,7 : pleczywo razowe 150, herbata A:1,7 9 7| pleczywo 9. s, herbata A:1,7 razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata A:1,7 owe 1309, AL7
B razowe 150g, herbata A:1,7 herbata A1,7,9 g AL7
S 2
< Szynka w siatce 40g, Poledwica sopocka 40 Schab stowiariski 40 Piers wedzona z indyka
Kielbasa kanapkowa 40g, | safatka z gotowanych P 9 | twardg bialy 90g, miéd 25g, g poleduica sopocka 40g, ! A kielbasa krakowska 40g, |szynka galicyjska 40g, | Twarog bialy 90g, dzem
) salatka ziemniaczana 100g, ° salatka warzywna z 40g, pomidor 50g, safata : ! )
60g, masto 15g,  |warzyw z kurczakiem 100g, N maslo 15g, pieczywo N N 60g, masto 15g, " pomidor 60g, masto 15g,  |pomidor 40g, masto 15g, |25g, masto 15g, pieczywo
‘ ‘ maslo 15, pieczywo indykiem 100g, maslo 15g, ‘ 10g, masto 15g, pieczywo |
\watrobowa |pieczywo pszenne 150g, | masto 15g, pieczywo pszenne 150g, herbata | \watrobowa |pieczywo pszenne 1509, pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | pszenne 150g, herbata
pszenne 1509, herbata pieczywo pszenne 150g, pszenne 150g, herbata
herbata A:1,7 pszenne 150g, herbata AL7 A:l7 herbata A:1.7.9 herbata A:1,7 AT herbata A:1,7 herbata A:1,7 ALT7
pei . 7. ,
) Szynka w sialce 40g, Twarozek koperkowy 90g, . . ) Pieré wedzonazindyka | Kielbasa krakowska 40g, | szynka galicyjska 40g, . .
Kielbasa kanapkowa 409, | a2 ootowanych poledwica sopocka 30g, | 2769 bialy 90g, szynka | Schab slowiaiski 40g, Poledwica sopocka 409, 400"t 2 qalicyiska 30g, | twarozek z suszonymi serek topiony 20g, Twarég bialy 909, dzem
serek topiony 20g, ogorek b poc wioska 30g, miod 259, |salatka warzywna z jajko gotowaneTszt, ogorek " 259, hummus ze
wysokokalor warzyw z kurczakiem 100g, | salatka ziemniaczana 100g, " satatk wysokokalor pomidor 50g, satata 10g, 30g, ogorek 30g, safata
60g, maslo 159, maslo maslo 15, pieczywo indykiem 100g, masto 15g, 60g, maslo 15g, maslo szpinakiem 30g, maslo
yezna maslo 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo ) ! yezna maslo 15g, pieczywo 60g, maslo 15, pieczywo | 10g, maslo 15g, maslo
15g, pieczywo mieszane mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, 15g, pieczywo mieszane " ! 15g, pieczywo mieszane
pre g mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata | a1z i P N 9o |mieszane 150g, herbata [ mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane  [1o0: PlecaVio MIE:
9. AL7 AL7 g ol 9. < A7 A7 1509, herbata A:1,7 9. e
Ser zolty 50g, satatkaz | Twarozek koperkowy 90g, - . Pasztet wege 70g, satatka Ser z6ity 50g, jajko Pasta kanapkowa z fasoli | twarozek 2 suszonymi jajka gotowane 2 szt., Twardg bialy 90g, dzem
, twardg bialy 60g, miod 25g, o ° 509, serek topiony 30g | pomidorami 60g,pasta zem
wediina wege 50, ogérek | gotowanych warzyw z salatka ziemniaczana 100, warzywna z z6ltym serem gotowanetszt, ogorek 60g, | 09 2 serek topiony 30g, pomidor|25g, humus ze szpinakiem
9 60g, maslo 15g, piecz, iecierzycg 100g, masto | masto 15g, pi humus ze szpinakiem 309, | 1000 " 1nacio 15, piecz, masto 15g, masto 15 pomidor 50g, salata 10g, |warzywna 309, 0gorek 609, | 1o ' 1ciq 159, pi 309, masto 15g, pi
. g, maslo 15, pieczywo | ciecierzyca 100g, mas asto 159, pieczywo matlo 169, Pl g, masto 15g, pieczywo . asio 16g, masio 159,  |PAR G0 TR0 i 156, oloon g. maslo 15g, pieczywo |30g, maslo 15, pieczywo

mieszane 150g, herbata

Cyfry wpisane obok poszczegolnych positkéw oznaczajg zawarte w nich alergrny



