gotowane 1szt, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
ALT

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,7.9

Diety 01.04 poniedziatek 02.04 wtorek 03.04 $roda 04.04 czwartek 05.04 pigtek
Kawa zbozowa namieku | Platkijaglane namieku  |Kasza mannanamieku  [Ryz na mieku 350mi, Platki owsians na mieku
350, szynka wiejska 40, [350mi, szynka galcyiska |350mi, poledwica sopocka |szynka galicyjska 40g, [ e aE 1A
salatka z brokufem 100g, | 40g, pomidor 30g, safata  |40g, ogérek kiszony 30g, | pomidor 30g, mix safat 10g,| > Y509,
podstawowa pomidor 40g, masto 15g,
masto 15, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo | salata 10g, masfo 159, | masto 15g, pieczywo
@ " pieczywo mieszane 150g,
mieszane 150g, herbata [ mieszane 150g, herbata |pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata [ Poter T
ALT AL7 herbata A:1,7 L7 g
Kawa zbozowa namieku | Piatki jaglane na mieku g;grz:“ m;";;i";f‘:k“ @ |Ryzna mieku 350m, Platki owsiane na mieku
350mi, szynka wiejska 40g, [350ml, szynka galicyiska [0 grek - g‘sz szynka galicyjska 40g, 350ml, ser 2oty 50g,
cukrzyca [ safatka z brokulem 100g, ~ [40g, pomidor 30g, salata | 9. °91 O e 1y5 " | pomidor 30g, mix satat 10g, [ pomidor 40g, maslo 15g,
maslo 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo ai:; gréz i 1509‘ maslo 15g, pieczywo pieczywo razowe 150g,
° razowe 150, herbata A:1,7 | razowe 150g, herbata A:1,7 |PeC2YO T 9 |razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata A:1,7
z herbata A:1,7
3
ki Kawa zbozowa namieku | Platkijaglane namieku  |Kasza mannanamieku  |Ryz na mieku 350mi, Platki owsiane na mieku
s 350mi, szynka wieiska 40g, [350m, szynka galicyiska | 350mi,poledwica sopocka (szynka galicyiska dog, |- SHeiTe TE
2 2 brokufem 100g, ~ |40g, pomidor 30g, safata  |40g, satata 10g, pomidor | pomidor 30g, mix safat 10g, . 9
) g ‘ g pomidor 40g, masto 15g,
\watrobowa |masfo 15, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo |30g, masto 15g, pieczywo | masto 15g, pieczywo
pieczywo pszenne 150g,
pszenne 150, herbata |pszenne 150g, herbata [ pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata [ B P g
AL7 A:17 A:l7 A:l7 "
Kawa zbozowa namieku | Platkijaglane namieku | Kasza manna na mieku .
350m, safatka z brokulem |350ml, szynka galicyjska | 350ml, poledwica sopocka | Y2 1@ mieku 350ml, Platki owsiane na mieku
szynka galicyjska 40g,  |350ml, ser zotty 50, pasta
100g, hummus  sezamem |40g, twarozek z koperkiem |40g, ser zotty 20g, ogorek !
wysokokalor " c ) pomidor 30g, mix safat 10g, | kalafiorwa 30g, pomidor
60g, wediina weget.20g, |30g, pomidor 30g, salata |kiszony 30g, satata 10g,  |°°
yezna ) g ) jajko gotowane 1szt, masto [40g, masto 15g, pieczywo
maslo 15, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo | masto 15, pieczywo
150, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata
mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata | mieszane 150, herbata | oor Plror o THESEANE | BSTAlK
A17,11 ALT ALT 9 0
Kawa zbozowa namieku | Ptatki jaglane na mieku .
350 Saynka wiloke 405, |550m! waroset 2 Kaszamannanamieku |y na micku 350mi, humus | Patki owsiane na mieku
350m, ser zéity 50g, dzem | ze szpinakiem 60g, 350ml, ser 26ty 50g, pasta
safatka z brokutem 100g, | koperkiem 60g, jajko ° z
o 25g, ogérek kiszony 40g, | pomidor 30g, mix satat 10, | kalafiorowa 30, pomidor
hummus z sezamem 20g, | gotowane 1 szt,, pomidor ‘ po
a ° masfo 15, pieczywo jajko gotowane 1szt, masto [40g, masto 15g, pieczywo
maso 15, pieczywo 30g, salata 10g, masto 15,
; ! mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane | pszenne 150g, herbata
mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g, | '+ frcirrg g ol
A17,11 herbata A:1,3,7 L 9 S g
2
]
] - bulka z poledwica sopocka | buka ze schabem w bulka z twarozkiem )
8 | Wéniadanio [bukaz szynka wioska At | 1] oy b pibes butka z pasta z fasoli A:1
b
Zupa ziemniaczana  natk: Zupa selerowa z
Zupa szczawiowa z jajkiem |~7 a i 400ml, pier$ z | Zupa pomidorowa z ryzem
pietruszki 400m, Kiopsy | Zupa z zielonych warzyw . midor
400ml, szynka pieczona kurczaka w sosie 400m, filet mintaja
400, S04 pecstniony s0g, |/feprEone 90g, sos 400ml, kotlet mielony 90g, bessony
podstawowa | . iaki 200g, surbwkaz |POTIAOTOWY 500, kasza - |ziemniaki 200g, marchewka 00 1noicaron 200, 100g, ziemniaki 200g,
jeczmienna 200g, fasolka | gotowana 120g, kompot
czenwonej kapusty 120g, 180 memna 207 feone )0 0o suréwka z marchewkii | surowka z kiszonej kapusty
kompot A:1,3,7,9 parag 9. kompot. | A-L37. jabika 120g, kompot 1209, kompot A:1,3,4,7,9
13,79
A1937
Zupa ziemniaczana z natka Zupa selerowa 2
2upa ryzanka 400ml, pietruszki 400ml, klopsy | Zupa z zielonych warzyw 400mi, pier$ z Zupa pomidorowa z ryzem
szynka pieczona 90g, sos kurczaka w sosie 400ml, filet mintaja
: wieprzowe 90g, s0s 400ml, kotlet mielony 90g,
cukrzyca | Pieczeniowy 509, ziemniaki | i o go0 asza | ziemniaki 200g, suréwka z \eczony
200g, suréwka z czerwonej | P , ks ! : 140g, makaron razowy | 100g, suréwka z kapusty
jeczmienna 200g, surowka |selera, jablka i kukurydzy Y
o Kapusty 120g, kompot 190+ eAna 206, 5 o o AT 3y &Y | 200g, surowka z pekiriskiej 120g, ziemniaki
B A1,3,79 . ‘A};"’a o 9 9, kompot A:1.3,7, marchewki i jablka 120g,  |200g, kompot A:1,3,4,7,9
2 ompot A:1.3.7, Kompot A:1,9,3,7
Zupa ziemniaczanaz natka |, o | Zupa selerowa z 7upa pomidorowa 2 ryzem
Zupa ryzanka 400ml, pietruszki 400ml, kiopsy P Ve Wi 400ml, piers z | 24P2 P 2 1y2
400ml, kotlet mielony 8 400ml, filet mintaja
szynka pieczona 90g, sos | wieprzowe 90g, sos kurczaka w sosie
jeczeniowy 500, ziemniaki |pomidorowy 50g, kasza | 9210WaNY 900, SO jasny o wo jogurtowym | 90t0Wany 100g, sos
\watrobowa | g pomict h Kasze 50g, ziemniaki 200g, Koperkowy 50g, ziemniaki
2009, cukinia grillowana | jeczmienna 200g, bukiet 140g, makaron 200g,
120g, kompot A:1,3,7.9 | warzyw 120g, kompot marchewka gotowana brokut gotowany 120g 2009, warzywa po grecku
niare 1209, kompot AL37.9 [ R IENY 120g, kompot A'1,3.4,7,9
] Zupa selerowa z
Zupa szczawiowa z jajkiem | ZUP8 Ziemniaczana z natiq i 400ml, piers z | Zupa pomidorowa z ryzem
pietruszki 400ml, Kiopsy | zupa z zielonych warzyw oml
400ml,szynka pieczona kurczaka w sosie 400ml, filet mintaja
wieprzowe 90g, sos 400ml, kotlet mielony 90g,
wysokokalor [110g, sos pieczeniowy 50g, """ ) pieczony
109, S0t ; pomidorowy 50g, kasza | ziemniaki 200g, marchewka|
yozna  |ziemniaki 200g, surowkaz |POT 140g, makaron 200g, 110g, ziemniaki 200g,
200g, fasolka | gotowana 120g, kompot ; ¢
czerwone kapusty 120g, 1% Ee S0 (RO 00 0 IoT surowkaz marchewkii  |surowka z kiszonej kapusty
kompot A:1,3.7,9 parag 9, komp 37 abika 120g, kompot 120g, kompot A:1,3.4,7,9
1379
A1,937
) Zupa ziemniaczana z natka zupa selerowa z Zupa pomidorowa z ryzem
2upa ryzanka 400ml, kollet | Lo o\ agom), quiasz z | 2UPA 2 Zielonyeh warzyw |, 400mI, sos  |400ml, filet mintaja
warzywny 100g, ziemniaki 400ml, kotlet 7 kalafiora
o cukinni 160g, kasza ) szpinakowo jogurtowy | panier.pieczony 100g,
200g, sur z czerwonej | 100g, ziemniaki 200g,
a jeczmienna 200, fasolka 150g, makaron 200g, sur z | ziemniaki 200g, sur z
kapusty 120g, kompot marchewka gotowana o
pupets szparagowa 120g, kompot [ IETE SO marchewki ijablka 120g, | kiszonej kapusty 120g,
1379 - : kompot A:1,9,3,7 kompot Ai1,3.4,7,9
3 .
-§ p°d‘”':°‘°'e Serek homogenizowany A:7|kefir A:7 jogurt A:7 maslanka A:7 /';0;"34' mieczno owocowy
4
Pieré wedzonazindyka  |szynka galicyiskad0g, |twarog bialy 90g, dzem  [Schab slowiariski 40g, | twardg bialy 90g, miéd 25g,
odstawowa | 408 Pomidor 40g, maslo | pomidor 40, maslo 16g, |25, maslo 15, pieczywo | ogdrek 40g, masio 15g, | maslo 15, pieczywo
P 15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, ~|mieszane 150, herbata | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata
150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 A:l7 herbata A:1,7 A:l7
Pieré wedzonazindyka  |szynka galicyjska 40g, - Schab slowiatiski 40g, -
40, pomidor 40g, maslo | pomidor 40g, masto 15g, | V2709 Dialy 90g. jablko. 10y o masto 15g, | 4809 bialy 909, jablko,
cukrzyca ; ‘ maslo 15, pieczywo maslo 15, pieczywo
- 159, pieczyworazowe | pieczywo razowe 150g, | oo 0 199 PSSl pieczywo razowe 150g, oo 100 PSS
) 150g, herbata A:1,7 herbata AL,7 9 " | herbata A:1,7 9. g
o
o
¥
Piers wedzonazindyka |\ o oalicviska40g, |twardg bialy 90g, pomidor | Schab slowiariski 40g, | twardg biaty 90g, micd 25g,
40g, pomidor bs 40g,
st 150, sy cykoria 40g, maslo 159, |bs 40g, maslo 15g, pomidor bs 40g, maslo | maslo 15g, pieczywo
Watrobowa |0 199 PRS0  |pieczywo pszenne 150g,  |pieczywo pszenne 150g, |15, pieczywo pszenne [ pszenne 150, herbata
Z, - 9. herbata A:1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7
;‘f’s ";?“dis';'r‘i; '"f’a’.':: szynka galicyjska 40g, ser |twarog bialy 90g, dzem | Schab slowiariski 40g, twarog bialy 90g, hummus
9, P 9. 12 topiony 20g, pomidor 40g, |25, szynka wiejska 30g, | piers wedzonazindyka |z suszonymi pomidorami
wysokokalor [gotowane 1szt, masfo 15g, ' A "
czna | masto 150, piscyo masfo 15g, masto 15g, | masto 15g, pieczywo 30g, ogérek 409, maslo | 30g, mi6d 25g, maslo 15g,
y v 1500, herbata | Pieczwo mieszane 150g, | mieszane 150, herbata {159, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g,
P % herbata A'L,7 AL7 150g, herbata A:1,7 herbata A:L,7
Pasta serowo warzywna | humus pomidorowy 40g,  [twarog bialy 70g, dzem | Ser zotty 50g, pasta twarg bialy 90g, hummus
‘ i ° ¢ : 2 suszonymi pomidorami
60g, pomidor 40g, jajko  |serek topiony 30g, ogérek |25g, pasta z fasoli 40g, | warzywna 40g, ogérek 40g, nymi pon
o 309, miod 25g, jabiko,

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:l,7




Diety

06.04 sobota

07.04 niedziela

08.04 poniedziatek

09.04 wtorek

10.04 éroda

podstawow

Kawa na mieku 350ml,
szynka wiejska 40g, ogorek
209, pomidor 20g, masto

Kakao na mieku 350,
twardg bialy 90g, dzem
30g, masto 15g, pieczywo

Platki jeczmienne na mieku
350m, szynka wiejska 40g,
ogorek kiszony 40g, maslo

Platki ryzowe na mieku
350ml, szynka galicyjskal
40g, pomidor 30g, salatal

Kasza manna na mieku
350m, szynka firmowa
40g, ogorek kiszony 30g,

salata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,3,7

salata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

pomidor 40g, masfo 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,,3,7

jabiko, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,3,7

a 10g, masto 15, pieczywo|satata 10g, masto 15,
15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata | 15g, pieczywo mieszane
100 horoma AL Jes 1200 horoma AL mieszane 1509, herbata A:|pieczywo mieszane 150g,
17 herbata A:1,7
Platki ryzowe na mieku|Kasza manna na mieku
Kawanamieku 350Ml, | oyias na mieku asomi, | etk leczmienne namleku | oge ke aicyiskal 3s0m, szynka firmowa
szynka wiejska 40g, ogérek ° 350m), szynka wiejska 40g,
) twarog bialy 90g, jablko, o 40g, pomidor 30g, satata| 40g, ogérek kiszony 30g,
cukrzyca |20g, pomidor 20g, masio 5 ogorek kiszony 40g, masto
maso 15, pieczywo 10g, maslo 15g, pieczywo|safata 10g, masto 15g,
159, pieczywo razowe razowe 150g, herbata A:1,7| 159" PIECZYWO razowe razowe 150g, herbata A:|pieczywo razowe 150
150g, herbata A:1,7 9. “1:71150g, herbata A:1,7 9. pieczywo 9.
o 1 herbata A‘L,7
H
s Kakao na mieku 350ml, Platki ryzowe na mieku|Kasza manna na mieku
5 ek Kawa na mieku 350ml twarog bialy 90g, dzem | 12tki jeczmienne namieku | 10y oo e galicyjskal 3soml, szynka firmowa
ekkostraw |szynka wiejska 40g, 9 350m), szynka wieiska 40g, ;
- ! 309, szynka wojta 20g, 40g, pomidor 30g, satata| 40g, pomidor 30g, salata
na\watrobo |pomidor 40g, masto 15g, N pomidor bs 40g, margaryna o
maslo 15, pieczywo 10g, maslo 15, pieczywo| 10g, masto 15g, pieczywo
wa |pieczywo pszenne 150g, 150, pieczywo pszenne
| pszenne 1509, herbata * pszenne 150g, herbata A:|pszenne 150g, herbata
herbata A:L,7 S 1509, herbata A:L,7
ALT 17 L7
Kasza manna na mieku
Kawa na mieku 350, Platki ryzowe na mieku
szynka wiejska 40g, Kakao na mieku 350mi, | F\atki jeczmienne na mieku |0y oo nia  gaicyjskal S20M S2YKa fimowa
) ° 350m), szynka wieiska 40g, 40g, hummus z
poledwica sopocka 30g, | twardg bialy 90g, dzem 409, ser zofy 50g, .
wysokokalor [P K d hummus z sezamem 30g, g marchewka 40g, ogérek
agérek 20g, pomidor 20g, |30g, masto 15g, pieczywo |1 pomidor 30g, salata 10g,
yezna P ogorek kiszony 40g, masio kiszony 30g, safata 10g,
maslo 15, pieczywo mieszane 150g, herbata maslo 150,  pieczywo
mieszane 150g, herbata  |A:1,7 159, pieczywo mieszane |y ;a6 150, herbata A| T3S0 159. pieczywo
! : b 1509, herbata AiL,7,11 : mieszane 1509, herbata
AL7 17
AL7
Platki jeczmienne na mieku |platki ryzowe na mieku|Kasza manna na mieku
E:ﬁ;‘i';‘:ﬁ';‘;]:;og Kakao na mieku 350ml, | 350ml, pasta kalafiorowa |350ml, pasta warzywna|350mi, hummus z
e, o or |warog bialy 90g, dzem  [50g, hummus 2 sezamem [60g,  ser 26ty 50g, marchewka 60g, ser
oo o m‘;ps'o ng g'iepcz o |39 pomidor 40g, masto |50, ogorek kiszony 40g,  [pomidor 30g, salata 10g,(26ty30g, ogérek kiszony
sféme o0 hgmat:w 15, pieczywo mieszane | masto 15g, pieczywo maslo 159, pieczywo|30g, salata 10g, masto
/'1_ 1 9. 150g, herbata A1,7 mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata A:[ 15g, pieczywo mieszane
o A1,7,11 " 150g, herbata A:1,7,11
2
£
s ) ,
5 - bulka z poledwica sopocka | buka ze schabem w bulka z pasta warzywna | bulka z twarozkiem
E | wsniadanie |buka 2 szynka woska A1 |1 oy o e pibe
5
Zupa kalafiorowa 400ml,
Zupa pieczarkowa 400ml, ~|schab pieczony 90g, sos Zupa jarzynowa 400ml,  |Kapusniak z kiszonej
qulasz 140g, kasza pieczeniowy 50g, ziemniaki B:[;ﬁfﬁ“;ﬂ?::;ﬁ:m' sztuka migsa 90g, sos | kapusty 400ml, pierogi z
podstawowa |jeczmienna 200g, suréwka |200g, surowka po! 000 surnta oleslg\;v Ziolowy 50g, ziemniaki | migsem 200g, surowka z
z czerwonej kapusty 120g, | wielowarzywna z porem i 'lyzzo kg'm A7 2009, surowka francuska | marchewi  chrzanem
kompot Ai1,3,7,9 kukurydza 120g, kompot 9, KompOtALS T 1120g, kompot AL,7,9 1209, kompot A:1,3,7,9
A13,7,9
Zupa kalafiorowa 400ml,
Zupa pieczarkowa 400ml, |schab pieczony 90g, sos | Zupa zacierkowa 400ml, | Zupa jarzynowa 400mi, ::f;"(a':’"?%a 400m,
qulasz 140g, kasza pieczeniowy 50, ziemniaki | potrawka z kurczaka 140g, |sziuka miesa 90g, sos [ *° aka,j: r;'l 9‘200
cukrzyca |jeczmienna 200g, surowka |200g, surowka 1y brazowy 200g, surowka |ziolowy 50g, ziemniaki | 1o S mz:’cyhewk?‘z
2 czerwoen] kapusty 120g, [wielowarzywna z porem i |coleslaw 120g, kompot |200g, surowka francuska |Sr o @ 2 TR E
- kompot A:1,3,7,9 kukurydza 120g, kompot  |A:1,3.7,9 120g, kompot AL,7,9 9. komp
3 13,79
2 A1,37.9
(s}
Zupa kalafiorowa 400ml,
Zupagnsikona doomi, | £08 e e | zupa zacierkowa doom, |2uPaiarmona 400m | Zupa kartoflanka 400m,
gulasz 140g, kasza chab p S sziukamiesa 90g, sos  |sos miesny 140g,
guiasz pieczeniowy 50g, Ziemniaki | potrawka  kurczaka 140g, |52 °08
jeczmienna 200g, kalafior ) ziolowy 50g, Ziemniaki | makaron 200g, bukiet
\watrobowa 200g, marchewka ry2 200g, brokut 120g,
gotowany 120g, kompot (2009 MErCIEKE | o 200g, buraczki 1209, |jarzyn 120g, kompot
AL3,79 g 9, komp POt AL, kompot A:L, 7,9 A13,7.9
A13,7,9
Zupa kalafiorowa 400mI,
Zupa pieczarkowa 400m, [ schab pieczony 90g, 505 | oo (Zupa jarzynowa 400, | Kapusniok 2 kiszonei
sokokalor 011852 1405, kasza picczeniowy 50g, ziemniaki 51558 VTS VPP | setuka migsa 90, Sos. | kapusty 400ml,pirogi 2
" ljgczmienna 200g, suréwka (200, suréwka o g |ziclowy 50g, ziemniaki | migsem 200g, surdwka z
y 2 czerwoen] kapusty 120g orem i ;yzzo kg;“ niare 2009, surdwka francuska i 2 chrzanem
Kkompot A:1,3,7.9 kukurydza 120g, kompot 9, kompot A:L, 120g, kompot A:1,7,9 120g, kompot A:1,3,7,9
A1,37,9
2upa pieczarkowa 400ml, - |Zupa kalafiorowa 400ml, |, \o - ierkowa 400ml, | Zupa jarzynowa 400ml, | zupa kartoflanka 400,
gulasz z fasolki Kotlety sojowe 100, !
¢ potrawka warzywna z pieczarki w $mietanie | pierogi wegetariariskie
o 1609, kasza | ziemniaki 200g, sur " " h
Szpara : ~ |cukinia 1609, ryz 2009, | 160g, ziemniaki 200g, sur |300g, sur z machewki z
a jeczmienna 200g, surowka |wielowarzywna z porem i
brokut 120g, kompot francuska 120g, kompot | chrzanem 120g, kompot
z czerwoenj kapusty 120g | kukurydza 120g, kompot | 21 Pl 1 aT0
kompot A:1,7,9 A1,37.9 37 e 37
g
Z Ef’d"‘”e“"'e Serek homogenizowany A:7|jogurt A:7 Kefir A:7 maslanka A:7 /';0;"34' mieczno owocowy
2
g
Jajko gotowane 1szt, Schab slowiafiski 409, | o el koperkowy 90g, | poledwica sopocka 40g,  |szynka galicyjska 40g,
pomidor 30g, safata 10g, | pomidor 30g, salata 10g, " f
’ ’ pormidor 40g, masto 15g, |jablko, masto 15, pomidor 40g, masto 15g,
podstawowa | masfo 15, pieczywo masfo 15, pieczywo ‘ 9 ! . ‘ 9
‘ : pieczywo mieszane 150, | pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,
mieszane 150g, herbata A: | mieszane 150g, herbata
herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7
139 A7
J'““k‘i’ d%‘:‘gga":a:;;ﬂ 0, |Schab siowiatski 40g, | Twarozek kaperkowy 90, |poledica sopocka 40g,  [szynka galiyiska 4og,
cukrzyca mo o Q'iecz . 9. | pomidor 30g, satata 10g, | pomidor 40g, masto 15g, |jablko, maslo 15g, pomidor 40g, maslo 15g,
Y ooy pherbywala . |masio 15, pieczywo pieczywo razowe 150g, | pieczywo razowe 150g,  |pieczywo razowe 150g,
s Prviadd " |razowe 150g, herbata A:1,7 | herbata AL,7 herbata A'L,7 herbata AL,7
3 3
<
<
Szynka firmowa 40g, Schab slowiatiski 409, Twarozek koperkowy 90g, |poledwica sopocka 40g, | szynka galicyjska 40g,
pomidor bs 30, satata
40g, masio 159, (0N 1519 EER o [pomidor bs 40g, masio |jablko pieczone, masio  |cykoria 40g, masio 15g,
\watrobowa | pieczywo pszenne 150g, sgéme 1500 ‘h:(ba(:m 15g, pieczywo pszenne | 15g, pieczywo pszenne | pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7 o : 1509, herbata A:1,7 1509, herbata A:1,7 herbata AL,7
Jajko gotowane 1szt, Schab slowiariski 40g, Twarozek koperkowy 90g, |PO€awica sopocka 09, | o icyica 40g, ser
szynka firmowa 20g, [T ' ogérek kiszony 40g, jajko |32
serek topiony 30g, pomidor| pier$ wedzona indyka 30g, 261ty 20g, pomidor 40g,
wysokokalor |pomidor 30, satata 10g, ° gotowane 1z, jabiko,
30g, safata 10g, maslo 15, | pomidor 40g, masfo 15, maslo 15g, maslo 15g,
yezna | masio 15, pieczywo . ! maslo 15g, maslo 15g,
e i A | Pieczwo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | Tec 1o M50 108 | pieczywo mieszane 150g,
. herbata A:1,7 herbata A:1,7 pleczywo 9" |herbata A:1,7
137 herbata A'L,7
jajko gotowane 2521, ser | Pasta z fasoli 60g, serek | Twarozek koperkowy 90g, [Humus z sezamem pasta z kalafiora 40g, ser
261ty40g, pomidor 40g,  [topiony 30g, pomidor 30g, | pasta jajeczna 40g, 50g,jajko gotowane 1 szt. |z6ty50g, pomidor 40,
o

masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A7

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacjg o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznos$ci od dostepu produktéw na rynku




