Diety

21.04 niedziela

22.04 poniedziatek

23.04 wtorek

24.04 $roda

25.04 czwartek

podstawowa

Kakao na mleku 350ml,
szynka wioska 40g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

Kasza manna na mleku
350ml, szynka wiejska
40g, ogorek swiezy 30g,
satata 10g, margaryna
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka firmowa
40g, pomidor 30g, satata
10g, margaryna 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, pier$ wedzona z
indyka 40g, ogorek 30g,
satata 10g, margaryna
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Ptatki jeczmienne na
mleku 350ml, ser zoity
50g, pomidor 40g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Kakao na mleku 350ml,
szynka wioska 40g, ogorek

Kasza manna na mleku
350ml, szynka wiejska
40g, ogorek swiezy 30g,

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka firmowa
40g, pomidor 30g, satata

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, piers wedzona z
indyka 40g, ogdrek 30g,

Ptatki jeczmienne na
mleku 350ml, ser zotty
50g, pomidor 40g,

pszenne 150g, herbata
AL7

AL7

150g, herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata
A7

cukrzyca L;l;zcn‘ye::gg, g\raarzg:\:vyga satata 10g, margaryna 10g, margaryna 15g, satata 10g, margaryna margaryna 15g, pieczywo
® 158’ pherg’av:a ALT 15g, pieczywo razowe pieczywo razowe 1509, 15g, pieczywo razowe razowe 150g, herbata
‘S 9 : 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 1509, herbata A:1,7 A7
<
<
°
-g Kakao na mleku 350m|, Kasza manna na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jeczmienne na
w0 wedzona pieré z ind ka‘ 350ml, szynka wiejska 350ml, szynka firmowa 350ml, piers wedzona z mleku 350ml, schab w
= | lekkostrawn | "% P v 40g, pomidor 30g, safata |40g, salata 10g, pomidor |indyka 40g, pomidor 30g, |ziotach 40g, pomidor 40g,
40g, pomidor 40g, masto 9. P 9 9 9. P V! 9. P 9 9. P 9
a 159, p\ecz o gzvenne 10g, margaryna 159, 30g, margaryna 15g, safata 10g, margaryna margaryna 15g, pieczywo
158’ pherbyav:als 17 pieczywo pszenne 1509, |pieczywo pszenne 150g, |15g, pieczywo pszenne pszenne 150g, herbata
9. ' herbata A:1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 AL,7
Kakao na mleku 350m| Kasza manna na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jeczmienne na
szynka wioska 40 ' 350ml, szynka wiejska 350ml, szynka firmowa 350ml, piers wedzona z mleku 350ml, ser zoity
wysokokalor 0):n|dor40 hum?rvms 2 40g, ser z6Mty 30g, ogorek [40g, pomidor 30g, satata |indyka 40g, pasta z 509, szynka galicyjska
¥ o pomi doram?éo e |éwiezy 30g, salata 109, [10g, hummus march 30g, | kalafiora30g, pomidor 30, 30g, pomidor 40,
y 25 lecZyWo ?nv\eszane 159, pieczywo yna 15g, pieczywo |safata 10g, margaryna margaryna 159, pieczywo
158’ pherg’av:a ALT mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata 15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata
9. ' A7 A7 150g, herbata A:1,7 A7
Kakao na mleku 350ml, platki owsiane na mieku Platki ryzowe na mlgku Ptatki jeczmienne na
Kasza manna na mleku ser|350ml, humus z 350ml, pasta z kalafiora )
serek topiony 30g, o . mleku 350ml, ser 2oty
Z26ity 50g., pomidor 30g, marchewka 50g,jajko got. [50g, smalec z fasoli 30g, N
hummus z 3 % 50g, pomidor 40g,
safata 10g, margaryna ,pomidor 30g, satata 10g, |ogérek 30g, satata 10g,
ka 309, pomidor 40g,masto margaryna 15g, pieczywo
15g, pieczywo pszenne margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo )
15g, pieczywo mieszane N N N mieszane 150g, herbata
150g, herbata A:1,7 miesz 150g, herbata mieszane 150g, herbata R
150g, herbata A:1,7 N N A7
A13,7 AL7
2
g
k-1 . . |butka z twarozkiem butka z pastg warzywng . . butka ze schabem butka z twarozkiem
-g I $niadanie ziotowym A:1,7 A bulka z szynka wéjta A1 pieczonym A:1 Ziolowym A:1,7
-
2upa fasolowa z Zupa koperkowa z ryzem | Zupa szczawiowa z jajkiem
Zupa brokutowa 400ml, ziemniakmi 400ml, pulpety P P . vz P I Ja Zupa pomidorowa z
3 400ml, schab pieczony 400ml, piers$ z kurczaka ze
kotlet schabowy 90g, drobiowe 90g, sos P makronem 400ml, kotlet
. " . 90g, sos jasny 50g, szpinakiem 140g, makaron
podstawowa | ziemniaki 200g, suréwka z | koperkowy 50g, ryz 200g, | . L . . mielony 90g, ziemniaki
A . ziemniaki 200g, suréwka |200g, suréwka z N
czerwonej kapusty 120g, |suréwka z biatej kapusty z PR 200g, buraczki 120g,
kompot AL,3,7.9 koprem 120g, kompot | Vielowarzywna 120, marchewki z jablkdiem kompot A1,3,7.9
POLA:L3.7, vp 9. P kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,9,3,7 POLA:L3.7,
A1,3,7,9
2upa fasolowa z Zupa koperkowa z ryzem | Zupa szczawiowa z jajkiem
Zupa brokutowa 400ml, ziemniakmi 400ml, pulpety p P! vz P . 12 Zupa pomidorowa z
) 400ml, schab pieczony 400ml, piers z kurczaka ze
kotlet schabowy 90g, drobiowe 90g, sos 90g. S0S jasny 50 inakiem 140g. makaron makronem 400m|, kotlet
cukrzyca |ziemniaki 200g, suréwka z |koperkowy 50g, ryz N 9. . _J 4 g'v . 9. mielony 90g, ziemniaki
. ziemniaki 200g, suréwka |200g, suréwka z . .
czerwonej kapusty 120g, |brazowy 200g, suréwkaz |~ AN 200g, suréwka z pekinki
. v wielowarzywna 120g, marchewki z jabtkiem )
kompot A'1,3,7,9 biatej kapusty z koprem Kompot A'1.3.7.9 1209, kompot A11.9.3.7 120g, kompot A'1,3,7,9
E 120g, kompot A:1,3,7, pot A:L3.7, 9. pot A:1,9,3,
2
5} Zupa koperkowa z ryzem Zupa pomidorowa z
Zupa brokutowa 400ml, Zupa szpinakowa 400ml, Zupa z Zielonych warzyw
400ml, schab pieczony . makronem 400ml, kotlet
schab duszony 90g, sos | pulpety drobiowe 90g, sos 400ml, piers z kurczaka ze | .
N 90g, sos jasny 50g, P mielony na parze 90g, sos
509, 'y 50g, ryz 200g, |_. L szpinakiem 140g, makaron | . . L
a N ziemniaki 200g, brokut P jarzynowy 509, ziemniaki
200g, bukiet warzyw 120g, | marchewka gotowana 200g, cukinia grillowana !
kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A'1,3,7,0 | 9010WaNY 1209, kompot 10500y oot A9,3,7 | 2009, buraczki 120g,
pot A:1.3,7, 9. POLA:L3.7, A1379 9. POt A: . kompot A:1,3,7,9
2upa fasolowa 2 Zupa koperkowa z ryzem | Zupa szczawiowa z jajkiem
Zupa brokutowa 400ml, ziemniakmi 400ml, pulpety P P ) v P 3 2 Zupa pomidorowa z
. 400ml, schab pieczony 400ml, piers z kurczaka ze
kotlet schabowy 90g, drobiowe 100g, sos P makronem 400ml, kotlet
wysokokalor . " N 90g, sos jasny 50g, szpinakiem 160g, makaron| . . A
ziemniaki 200g, suréwka z |koperkowy 50g, ryz 200g, |_. L . mielony 100g, ziemniaki
yczna . , ziemniaki 200g, suréwka  [200g, suréwka z N
czerwonej kapusty 120g, |suréwka z biatej kapusty z |~ PR 200g, buraczki 120g,
kompot A:1,3,7,9 koprem 120g, kompot ywna 1209, 2 jablkiem kompot A'1,3,7,9
POLAL3.7, P! 9. komp kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,9,3,7 POtAL,3.7,
A1,3,7,9
Zupa brokulowa 400mi, zupa szpinakowa 400ml,  |Zupa koperkowa z .ryzem Zupaz zlelor!ych warzyw 2upa pomidorowa
pulpety warzywne 90g, sos [400ml, kotlet ziemniaczany |400ml, sos pieczarkowy
.. | kotlet sojowy 90g, N . makronem 400ml, kotlet
wegetarians . . koperkowy 50g, ryz 200g, |z cebulkg 100g, ziemniaki |140g, makaron 200g, SN
ziemniaki 200g, suréwka z . . ; warzywny 100g, ziemniaki
ka sur z biatej kapusty z 200g, suréwka suréwka z marchewki z h
czerwonej kapusty 120g, . o 200g, buraczki 120g,
Kompot A:1,3.7.9 koprem 120g, kompot wielowarzywna 120g, jabtkiem 120g, kompot KOMPOt A1 3.7.9
pot A:1.3,7, A13,7,9 kompot A:1,3,7,9 A1,7,93 POtAL,3.7,
3 . .
% podwieczore jogurt A7 Kefir A7 S.erek homogenizowany madlanka A:7 kf.Jktall mleczno owocowy
: A7 AT
Schab pieczony w ziotach twarég biaty 90g, miod Wedzonka krotoszynska Twarozek koperkowy 60g, Schab stowianski 40g,
40g, pomidor 30g, satata . safatka warzywna z szynkg
. 25g, masto 15g, pieczywo |40g, pomidor 40g, masto ) ogorek 40g, masto 15g,
podstawowa | 10g, masio 15g, pieczywo ) 80g, masto 15g, pieczywo | - y
mieszane 150g. herbata | TEszane 150g, herbata [ 159, pieczywo mieszane mieszane 1509, herbata | P1€GAYWo mieszane 150g,
! 9. AL7 150g, herbata A:1,7 " 9. herbata A:1,7
AL7 A7
Schab pieczony wziolach |\ 0 ok 90g, jablko, | Wedzonka krotoszynska | | V2r0Zek koperkowy 609, | gy o iaieki 40g,
40g, pomidor 30g, safata satatka warzywna z szynkg |~ ",
. masto 159, pieczywo 40g, pomidor 40g, masto . ogorek 40g, masto 15g,
cukrzyca |[10g, masto 15g, pieczywo 80g, masto 15g, pieczywo | ~
razowe 150g, herbata 15g, pieczywo razowe pieczywo razowe 150g,
] razowe 150g, herbata 8 R razowe 1509, herbata N
5 ¥ AL7 150g, herbata A:1,7 " herbata A:1,7
H AT A7
o
4
Schab pieczony w ziofach twardg biaty 90g, miéd wedzonka krotoszynska Twarozek koperkowy 60g, Schab stowianski 40g,
40g, pomidor 30g, satata . satatka warzyna z szynkag .
lekkostrawn 10g. masfo 150, pieczywo 25g, masto 15g, pieczywo |40g, pomidor 40g, masto 80, maslo 15g, pieczywo ogoérek 40g, masto 15g,
a 9, 9, pleczy pszenne 150g, herbata 15g, pieczywo pszenne 9 9, pleczyw pieczywo pszenne 150g,

herbata A:1,7

wysokokalor
yczna

Schab pieczony w ziotach
40g, pomidor 30g, satata
10g, jajko gotowane 1szt,
masto 15g, masto 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

twarég biaty 90g, szynka
galicyjska 20g, miod 25g,
masto 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL7

Wedzonka krotoszyriska

40g, jajko gotowane 1szt,
pomidor 40g, masto 15g,

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

Twarozek koperkowy 60g,
szynka stowianska 20g,
salatika warzywna z szynka
80g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Schab stowiarski 40g,
serek topiony 30g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

wegetarians
ka

Jajko gotowane 2 szt., ser
26ty 30g, pomidor 30g,
satata 10g, masto 15g,
masto 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

twarég biaty 90g, miéd
25g, masto 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata
A7

humus z rukolg 40g, jajko
gotowane 1szt, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A137

twarozek koperkowy 60g,
safatka warzywna z jsjkiem
80g, masto 15g, pieczywo
mieszane150g, herbata
A7

Wedlina wegariska 40g,
ogorek 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7




Diety

26.04 pigtek

27.04 sobota

28.04 niedziela

29.04 poniedziatek

30.04 wtorek

podstawow
a

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml, pasta
jajeczna 50g, satatka
jarzynowa 100g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A13,7

Kawa na mleku 350ml,
szynka wojta 40g, pomidor
40g, margaryna 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

Kakao na mleku 350ml,
wedzonka krotoszynska
40g, ogorek 40g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Kasza jaglana na mleku
350ml, szynka stowiariskal
40g, pomidor 409,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbatal
A7

Ryz na mleku 350ml, ser
z6ity 509, ogorek 40g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL7

cukrzyca

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml, pasta
jajeczna 50g, satatka
jarzynowa 100g,
margaryna 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata

Kawa na mleku 350ml,
szynka wojta 40g, pomidor
40g, margaryna 15g,
pieczywo razowe 150g,
herbata A:1,7

Kakao na mleku 350ml,
wedzonka krotoszynska
40g, ogorek 40g,
margaryna 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata

Kasza jaglana na mleku
350ml, szynka stowianska
40g, pomidor 40g,
margaryna 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata A:

Ryz na mleku 350ml, ser
Z6ity 50g, ogorek 40g,
margaryna 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata
A7

ALT7

15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

herbata A:1,7

herbata A:1,7

@
2 " A7 17
5 A13,7
8 Kasza kukurydziana na
£ mleku 350ml, pasta Kawa na mleku 350ml, Kakao na mieku 359"‘" Kasza jaglana na ‘mrleku Ryz na mleku 350ml,
“n . - wedzonka krotoszynska 350ml, szynka stowiariska
- jajeczna 50g, safatka szynka wéjta 40g, pomidor schab pieczony 40g,
lekkostraw dietetyczna 100 40g, margaryna 15 40g, pomidor bs 40g, 409, pomidor 409, omidor 40g, margaryna
na 9. 9. gary 9. margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo p 9. ganyn
margaryna 15g, pieczywo |pieczywo pszenne 150g, szenne 150g. herbata szenne 1500, herbata A: 15g, pieczywo pszenne
pszenne 150g, herbata herbata A:1,7 p 9. p 9. "|150g, herbata A:1,7
A137 AT 17
Kasza kukurydziana na Kasza lana na mieku
mleku 350ml, pasta Kawa na mleku 350ml, Kakao na mleku 350ml, Jag o Ryz na mleku 350ml, ser
N o e . 350ml, szynka stowianskal _ . A
jajeczna 50g, serek szynka wojta 40g, ser zotty [ wedzonka krotoszynska 20 aiko otowane| Zzoity 50g, ogorek 40g,
wysokokalor | topiony 30g,satatka 30g, pomidor 40g, 40g, twarozek ziotowy 30g, 1szgtv or:\iljjor g 40 hummus z kaszy
yczna jarzynowa 100g, margaryna 15g, pieczywo |ogorek 40g, margaryna marvz a 15 iec 9. gryczanej 40g, margaryna
margaryna 15¢, pieczywo |mieszane 150g, herbata 15g, pieczywo mieszane miesgza?:g 153' pherg‘aNba 15g, pieczywo mieszane
mieszane 150g, herbata  |A:1,7 150g, herbata A:1,7 ) 9 150g, herbata A:1,7
Nisy A13,7
Kasza kukurydziana na Kawa na mleku 350ml, Kasza jaglana na mleku v na mieku 350mi,
mleku 350ml, pasta Kakao na mleku 350ml, 350ml, humus z sezamem
. pasta z fasoli 5, jajko 1 , . humus z kaszy gryczanej
.. |jajeczna 50g, satatka . twarozek ziotowy 80g, 409, jajko  gotowane| sx
wegetarians szt., pomidor 40g, N - 50g, ser z6tty 30g,
jarzynowa 100g, ogorek 40g, margaryna 1szt,pomidor 40g,
ka margaryna 15g, pieczywo pomidor 40g, margaryna
margaryna 15g, pieczywo y 15g, pieczywo mieszane |margaryna 15g, pieczywo y
N mieszane 150g, herbata B N 15g, pieczywo pszenne
mieszane 150g, herbata A137 150g, herbata A:1,7 mieszane 150g, herbatal 1509, herbata A:L.7
AL,3,7 1.3, A137 9. -
o
5
o . . |butka z pastg warzywng butka z twarozkiem z ., |butka z poledwicg butka z szynka firmowa
_g Il $niadanie Al Koperkiem A1.7 butka z szynkg wioskg A:1 sopocka A1 Al
@
Zupa cukiniowa z N " -
makaronem 400ml, ilet Z‘upa k'a\aﬁorowa 400ml, |Ryzanka z zielening 400ml, Z.upa k r z Zupa 400mi,
pieczen rzymska 90g w szynka pieczona 90g, sos | ziemniakami 400ml, " h
rybny panierowany o bitka wieprzowa 90g, sos
sosie pietruszkowym, pieczeniowy 50g, ziemniaki|potrawka z kurczaka
podstawowa | pieczony 100g, ziemniaki . . . jasny 509, ziemniaki
. s . |kasza gryczana 200g, 200g, suréwka z 140g, ryz 200g, suréwka z| L
2009, suréwka z kiszonej . o 200g, suréwka collestaw
Kapusty 1204, kompot suréwka francuska 120g, |marchewki z chrzanem kapusty wioskiej 120g, 120g. kompot A1.3.7.9
A'fafty‘/ 9 9. P kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,9 9. POLA:L3, 7,
Zupa cukiniowa z Zupa kalafiorowa 400m, Ryzank lenina 400m, Zupa kapusniak z 2 K K .
makaronem 400ml, filet ) P . ’ yzanka z zielening ™| ziemniakami 400ml, upa krupnik jeczmienny
pieczer rzymska 90g w szynka pieczona 90g, sos 400ml, bitka wieprzowa
rybny gotowany 100g, sos . . . potrawka z kurczaka .
Py sosie pietruszkowym, pieczeniowy 50g, ziemniaki ) 90g, sos jasny 509,
cukrzyca |koperkowy 50g, suréwka z . 140g, ryz brazowy 200g, . L N
. kasza gryczana 200g, 200g, suréwka z h ziemniaki 200g, suréwka
kiszonej kapusty 120g, . . suréwka z kapusty
ziemniaki 200g, kompot suréwka francuska 120g, [ marchewki z chrzanem wioskiej 120g, kompot collestaw 120g, kompot
3 A1347.9 kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,3,7,9 A9 A:1,379
8
Zupa cukiniowa z Z.upa k'a\aﬁorowa 400ml, Ryzanka z zielening 400mi, Zupa ziemniaczana z Zupa ogérkowa 400mi,
makaronem 400ml, filet pieczen rzymska 90g w Y marchewkg 400ml, ; h
S szynka pieczona 90g, sos bitka wieprzowa 90g, sos
lekkostrawn |rybny gotowany 100g, sos |sosie pietruszkowym, potrawka z kurczaka
o . pieczeniowy 50g, ziemniaki ) jasny 50g, ziemniaki
a koperkowy 50g, ziemniaki |kasza jeczmienna 200g, 140g, ryz 200g, . N
) 200g, kalafior gotowany 200g, cukinia grillowana
200g, warzywa po grecku [bukiet warzyw 120g, 120g, kompot A:1.3,7.9 marchewka gotowana 120g. kompot A'L3.7,9
120g, kompot A:1,3,4,7,9 |kompot A:1,3,7,9 9. POtAL,3.7, 120g, kompot A:1,9 9. POtA:L3,7,
ﬁii:z;ﬁrr:"loz\:l’)aoiﬂ flet Zupa kalafiorowa 400ml,  |Ryzanka z zielening 400ml,| Zupa kapusniak z Zupa krupnik jeczmienny
ryby panierowan ! pieczen rzymska 100g w [ szynka pieczona 100g, sos |ziemniakami 400ml, 400ml, bitka wieprzowa
wysokokalor iECZDF:l 110 zwgmniaki sosie pietruszkowym, pieczeniowy 50g, ziemniaki| potrawka z kurczaka 100g, sos jasny 50g,
yczna ;UO szréwkzyz Kiszonei kasza gryczana 200g, 200g, suréwka z 160g, ryz 200g, suréwka z|ziemniaki 200g, suréwka
Kay Ssty 120g. kompot ) | surowka francuska 120g, [marchewki z chrzanem kapusty wioskiej 120g, collestaw 120g, kompot
A'f3 479 9. P kompot A:1,3,7,9 1209, kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,,9 A:1,379
zupa cukiniowa z Zupa kalafiorowa 400m|, zupa ziemniaczana z
makaronem 400ml, filet ) P . . " |Ryzanka z zielening 400ml, | marchewka 400ml, zupa krupnik jeczmienny
pieczen z soczewicy 100g e . Al
wegetariaris rybny gotowany 100g, sos W sosie pietruszkowym kotlet jajeczny 100g, potrawka z fasolki 400ml, kotlety z cukinii
9 Ka koperkowy 50g, suréwka z kasza pczana 20\33/ B Zziemniaki 200g, sur z szparagowej 140g, ryz 100g, ziemniaki 200g,
kiszonej kapusty 120g, sur(’)wkgaryfrancuska 1gé0 marchewki z chrzanem 200g, sur z kapusty suréwka collestaw 120g,
ziemniaki 200g, kompot Kkompot A:1.3.7.9 9. 120g, kompot A:1,3,7,9 wioskiej 120g, kompot kompot A:1,3,7,9
A134,7.9 POLAT 3.7 ALY
2 .
_g podwieczore Kefir A7 jogurt A7 S.erek homogenizowany madlanka A:7 l«?ktajl mleczno owocowy
K A7 AT
twardg bialy 90g, dzem Piers wedzona z indyka Schab stowiariski 40g, szynka galicyjska 40g, ser bialy 60g, salatk‘a
) 40g, satatka makaronowa . ryzowa z brokutem i
25g, masto 15g, pieczywo ) pomidor 40g, masto 15g, |ogérek 40g, masto 15g,
podstawowa| " z pomidorem 100g, masto |~ > h y szynka 80g, masto 15g,
mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 1509, | . ’
ALT 15g, pieczywo mieszane herbata A:1.7 herbata Ai1.7 pieczywo mieszane 150g,
- 150g, herbata A:1,7 ' - herbata A:1,7
twardg bialy 90g, jablko, |7ierS wedzonazindyka gy o ianskia0g,  |szynka galicyjska dog, | SS D@y 609, satatka
40g, satatka makaronowa . ; ryzowa z brokutem i
masto 15g, pieczywo y pomidor 40g, masto 15g, |ogdrek 40g, masto 15g,
cukrzyca z pomidorem 100g, masto |~ - szynka 80g, masto 15g,
razowe 150g, herbata pieczywo razowe 150g, pieczywo razowe 1509, 5
o ALT 15g, pieczywo razowe herbata A1.7 herbata A'l.7 pieczywo razowe 150g,
g - 150g, herbata A:1,7 o - herbata A:1,7
o
X
twardg biaty 90g, dzem Piers wedzona z indyka Schab stowiariski 40g, szynka galicyjska 40g, ser bialy 60g, salaik‘a
. 40g, satatka makaronowa . . ryzowa z brokutem i
lekkostrawn |25g, masto 15g, pieczywo N pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 40g, masto 15g,
2z pomidorem 100g, masto | " - szynka 80g, masto 15g,
a pszenne 150g, herbata pieczywo pszenne 150g, |pieczywo pszenne 150g,

pieczywo pszenne 1509,
herbata A:1,7

wysokokalor
yczna

twardg biaty 90g, ser zétty
30g, dzem 25g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Pier§ wedzona z indyka
40g, jajko gotowane 1
szt,satatka makaronowa z
pomidorem 100g, masto
159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,3,7

Schab stowiariski 40g,
serek topiony 30g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

szynka galicyjska 40g, ser
206y 30g, ogorek 40g,
masto 159, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

ser biaty 60g, satatka
ryzowa z brokutem i
szynka 80g, dzem 25g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al7

wegetarians
ka

twarég bialy 90g, ser z6tty
30g,dzem 25g, masto 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

jajko gotowane 2
szt,satatka makaronowa z
pomidorem 100g, masto
159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,3,7

Serek topiony 30g, pasta
warzywna 50g pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ser 26#ty 50g, humus z
sezamem 30g, ogérek
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

ser biaty 60g, satatka
ryzowa z brokutem i
pomidorem 80g, dzem
25g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al,7




