Diety

11.04 czwartek

12.04 pigtek

13.04 sobota

14.04 niedziela

15.04 poniedziatek

pt owsiane na mleku
350ml, schab pieczony
40g, ogorek kiszony 30g,

zacierki na mleku 350ml,
twarog biaty 90g, masto

kawa zbozowa na mleku
350ml, pasta kanapkowa z
wedzonkg 60g, ogorek

kakao na mleku 350ml,
szynka staropolska 40g,
masto 15g, pomidor 30g,

ryz na mleku 350ml, ser
Zolty 50g, pomidor 40g,

herbata A: 1,7

herbata A: 1,3,7

herbata A:1,7

herbata A;1,7

Normalna mix satat 10g, masto 15g, 1§g,mlod 25.9’ satata 10g, kiszony 40g, masto 15g, mix satat 10g, pieczywo mgs#o 159, pieozywo .
. h pieczywo mieszane 150g, | . ! ) mieszane 150g, herbata A:
pieczywo mieszane 150g, herbata A:L7 pieczywo mieszane 150g, [mieszane 150g, herbata 17
herbata A:1,7 - herbata A:1,7 Al7 !
] pt owsiane na mleku Lo kawa zbozowa na mleku [kawa na mleku 350ml, N
= B zacierki na mleku 350ml, ryz na mleku 350ml, ser
c 350ml, schab pieczony N 350ml, pasta kanapkowa z [szynka staropolska 40g, s N
< ! twarog biaty 90g, masto . 5 biaty z koperkiem 70g,
T 40g, ogorek kiszony 30g, : wedzonkg 60g, ogorek masto 15g, pomidor 30g, B
« cukrzyca A 15g,jabtko 1 szt., satata . N 5 pomidor 40g, masto 15g,
= mix satat 10g, masto 15g, N kiszony 40g, masto 15g, | mix safat 10g, pieczywo N
S . 10g, pieczywo razowe . . pieczywo razowe 150g,
0 pieczywo razowe 150g, 150g, herbata A:1.7 pieczywo mieszane 150g, [razowe 150g, herbata herbata A: 1.7
- herbata A:1,7 9 - herbata A:1,7 AL7 o
pt owsiane na mleku Lo kawa zbozowa na mleku [kawa na mleku 350ml, ptatki owsiane na mleku
3 zacierki na mleku 350ml, .
350ml, schab pieczony U " 350ml, pasta kanapkowa z [szynka staropolska 40g, |350ml, ser biaty z
. . |twarég biaty 90g, miod N 5 . .
lekkostrawna\watr(40g, pomidor bs 30g, mix 250 masto 15q. satata wedzonkg 60g, pomidor  |masto 15g, pomidor 30g, |koperkiem 70g, pomidor
obowa safat 10g, masto 15g, 9. . 9 40g, masto 15g, pieczywo |mix satat 10g, pieczywo 409, masto 15g, pieczywo
) 10g, pieczywo pszenne 3 )
pieczywo pszenne 150g, 1504, herbata A-L7 mieszane 150g, herbata  [pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata A:
herbata A'L,7 9 -+ A7 AL7 17
pt owsiane na mleku kakao na mleku 350ml,
350ml, wedlina weget 20g, | zacierki na mleku 350ml, |kawa zbozowa na mleku [serek topiony 30g, jajko ryz na mleku 350ml, ser
humus z sezamem 50g,  |twardg biaty 90g, masto 350ml, ser zétty 50g, gotowane 1 szt., masto biaty z koperkiem 70g,
wegetarianska |ogorek kiszony 30g, mix | 15g, miéd 25g., satata ogoérek kiszony 40g, masto | 15g, pomidor 30g, mix pomidor 40g, masto 15g,
safat 10g, masto 15g, 10g, pieczywo razowe 15g, pieczywo mieszane |satat 10g, pieczywo pieczywo razowe 150g,
pieczywo mieszane 1509, (150g, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata  [herbata A: 1,7
herbata A:1,7,11 AL137
2
< . .
o - . . . pieczywo razowe 50g, pieczywo razowe 50g, .
E Il $niadanie/ pleczywo‘rgzowe 50g, pieczywo raz‘owe 50g, schab piaczony w ziotach _|twarozek ziolowy 30g pleczywo‘rz.azowe 50g,
' cukrzyca szynka wiejska 30g A:1 pasta z fasoli 30g A:1 . . szynka wiejska 30g A:1
e 30g A:1 AT
pomidorowa z ryzem barszcz z ziemniakami 2upa grochowa 350m|
ogorkowa 350ml, udko 350ml, filet rybny pieczony |350ml, bitka wieprzowa zacierkowa 350ml, sznycel pa g !
h . L . P s . . makaron 170g z sosem
pieczone 140g, ziemniaki [panierowany 100g, 90g w sosie pieczeniowym |wp.90g, ziemniaki 170g, o
Normalna o ) A 3 " bolonskim 150g, sur
170g, sur z biatej ziemniaki 170g, sur z 509, kasza jeczm. 170g, |buraczki 120g, kompot francuska 1209, kompot
kap.120g, kompot A: 1,7,9 [kiszonej kapusty 120g, sur z kiszonym ogérkiem  |A:1,3,9 A139 9. P
kompot A: 1,3,4,7,9 120g, kompot A:1,9 B
pomidorowa z ryzem . . .
ryzanka z zielening 350ml, (350ml, filet rybny na parze g:{)ﬁlczbfllf;\e\:vr::?tzrx‘a jvaqeorrggva zigml' sznycel zupa ziemniaczana 350ml,
T udko gotowane 140g, sos [90g, sos » Oitka wiep P-goL9%, makaron razowy 170g z
o . e 5 . o 90g w sosie piecz 50g, szpinakowy 50g, L
] cukrzyca jarzynowy 50g, ziemniaki [pietr.50g,ziemniaki 170g, : Ny I sosem boloriskim 150g,
b N " kasza jeczm. 170g, sur z  ziemniaki 170g, sur
[e] 170g, sur z biatej sur z kiszonej - sur francuska 120g,
. . |marchwiichrzanu 120g, [colestaw 120g, kompot B
kap.120g, kompot A: 1,9 [kapusty.120g, kompot A: . N kompot A:1,3,9
kompot A:1,9 A139
14,79
N . . pomidorowa z ryzem barszcz z ziemniakami .
ryzanka 2 zielening 350ml, 350ml, filet rybny na parze [350ml, bitka wieprzowa zacierkowa 350ml, sznycel zupa ziemniaczana 350ml,
udko gotowane 140g, sos N L wp.got.90g, sos
lekkostrawna\watr| . y . |90g, sos pietr.50g 90g w sosie piecz 509, N . .. |makaron 170g z sosem
jarzynowy 50g,ziemniaki . PN N : szpinakowy 50g, ziemniaki o y
obowa ziemniaki 170g, bukiet kasza jeczm. 170g, A bolonskim 150g, kalafior
170g, brokut got.120g, . 170g, buraczki 120g, B
Kompot warzyw 120g, kompot A:  |marchewka got. 120G, kompot A:1.3,9 got. 120G, kompot A:1,3,9
1479 kompot A:1,9 B
N . . pomidorowa z ryzem . .
s ryzanka z zielening 350ml, 350ml, filet rybny na parze barszcz z Z|evmmakam\ zacierkowa 350ml, kotlet |zupa ziemniaczana 350ml,
kotlet warzywny z kaszg " 350ml, sos pieczarkowy |. . N o
« . - 90g, sos pietr.50g N jajeczny.90g, ziemniaki makaron 170g z sosem
‘5 | Wwegetarianska |100g, sos jarzynowy 50g, | BN 1509, kasza jeczm. 170g, N -
N - -~ |ziemniaki 170g, sur z 170g, buraczki 120g, Napolii 150g, sur franc.
(e} ziemniaki 170g, sur z biatej|, . N marchewka got. 120G, N .
kap.120g, kompot A: 1,9 kiszonej kapusty 120g, Kompot A:1,9 kompot A:1,3,9 120G, kompot A:1,3,9
) ' T kompot A: 1,4,7,9 o
3
% podwieczorek/ se.zrek homogenizowany Kefir A7 iogurt A7 maglanka A7 k(.)kla|| mleczno owocowy
g cukrzyca AT A7
Kietbasa kanapkowa 40g, [ser Zofty 50g., ogorek|Szynka wiejska 40g, kietbasa krakowska 40g, [piers z indyka wedzona
pomidor 40g, masto 15g, [kiszony 40g, masto 15g,|pomidor 40g, masto 15g, |masto 15g, ogérek 40g, 40g, ogorek 40g, masto
Normalna . > . ? . > . N h .
pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,|pieczywo mieszane 150g, [pieczywo mieszane 15g, |15g, pieczywo mieszane
herbata A: 1,7 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 herbata A;1,7 150g, herbata A:1,7
'g Kietbasa kanapkowa 40g, |pasta jajeczna 50g,|Szynka wiejska 40g, kietbasa krakowska 40g, |pier$ z indyka wedzona
8 pomidor 40g, masto 15g, [ogdrek kiszony 40g, masto|pomidor 40g, masto 15g, |masto 15g, ogérek 40g, 40g., ogérek 40g, masto
) cukrzyca 5 N N . 5
N4 pieczywo razowe 150g, 15g, pieczywo razowe|pieczywo razowe 150g, pieczywo razowe 15g, 15g, pieczywo razowe
herbata A: 1,7 1509, herbata A: 1,3,7 herbata A:1,7 herbata A;1,7 150g, herbata A:1,7
Kietbasa kanapkowa 40g., [Pasta  jajeczna  50g.,|Szynka wiejska 40g, kietbasa krakowska 40g, [piers z indyka wedzona
lekkostrawna\watr|pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 40g, masto 15g,[pomidor 40g, masto 15g, |masto 15g, pomidor.40g, |40g, pomidor 40g, masto
obowa pieczywo pszenne 150g, [pieczywo pszenne 150g,|pieczywo pszenne 150g, |pieczywo pszenne 15g, 15g, pieczywo pszenne

150g, herbata A:1,7

wegetariafiska

Serek topiony 30g, pasta z
fasoli 50g, pomidor 40g,
masto 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata A:
137

ser zofty 40g, ogorek
kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,7

twarog biaty 90g, dzem
30g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Humus ze szpinakiem
50g, masto 15g, ogérek
40g, pieczywo mieszane
15g, herbata A;1,7

Twarozek ziotowy 60g,
pasta warzywna 40g.,
ogorek 40g, masto 159,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7




Diety

16.04 wtorek

17.04 $roda

18.04 czwartek

19.04 pigtek

20.04 sobota

ptatki jeczmienne na
mleku 350ml, paréwki z
szynki 2 szt, ketchup

kasza kukurydziana na
mleku 350ml, twardg biaty
90g, dzem 25g, pomidor

ptatki ryzowe na ml 350ml,
szynkowa 40g, masto 15g,

Ptatki jaglane na mleku
350 ml, ser zotty 50g,
pomidor 30g, satata 10g,

kawa na mleku 350ml,
wedzonka krotosz 40g,
ogorek kiszony 30g,

herbata A:1,7

herbata A:1,7

herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata A:
1,7

Normalna 20g,pomidor 40g, masto  |40g, masto 15g, pieczywo . ogorek klbszony 409, masto 15g, pieczywo satata 10g, masto 15g,
5 ! B pieczywo mieszane 150g, | . .
15g, pieczywo mieszane [mieszane 150g herbata herbata A:1.7 mieszane 150g, herbata |pieczywo mieszane 150g,
150g herbata A:1,7 Al7 o Al: 1,7 herbata A:1,7
2 ptatki jgczmienne na kasza kukurydziana na ptatki ryzowe na ml 350ml, Platki Jaglang namieku kawa na mieku 350ml,
< . 350 ml, ser biaty 90g, wedzonka krotosz 40g,
] mleku 350ml, szynka w mleku 350ml, twardg bialy | szynkowa 40g, masto 15g, . . )
° B N N N . N pomidor 30g, satata 10g, |ogérek kiszony 30g,
[} cukrzyca siatce 40g,pomidor 40g,  |90g, jabtko, pomidor 40g, ogoérek kiszony 40g, .
c 5 8 . masto 15g, pieczywo satata 10g, masto 15g,
@ masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo pieczywo razowe 150g, razowe 150g, herbata Al: |pieczywo razowe 150
- razowe 150g herbata A:1,7|razowe 150g herbata A:1,7 herbata A:1,7 9. - |Precaw N 9.
17 herbata A:1,7
ptatki jeczmienne na Kasza kukurydziana na latki ryzowe na ml 350ml Piatki jaglane na mleku  |kawa na mleku 350ml,
mleku 350ml, szynka w mleku 350ml, twardg biaty Fs)z nkoﬁa 409, masto 15 '1350 ml, ser biaty 90g, wedzonka krotosz 40g ,
lekkostrawna\w |siatce 40g,pomidor 40g,  [90g, dzem 25g, pomidor yomidor 409’ lec2 Og' pomidor 30g, satata 10g, [pomidor.30g, satata 10g,
atrobowa masto 15g, pieczywo 40g, masto 15g, pieczywo pszenne 1590’ pherbyz\::a masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo
pszenne 1509 herbata pszenne 1509 herbata P A1 g pszenne 150g, herbata Al:|mieszane 150g, herbata
Al17 A17 o 17 Al1,7
platki jgczmienne na Kasza kukurydziana na ptatki ryzowe na ml 350ml, | Ptatki jaglane na mleku kawa na mleku 350ml,
mleku 350ml, wedlina N L s o .
mleku 350ml, twardg biaty jajka got.2 szt., pasta  |350 ml, ser biaty 90g, ser z6tty 50g , ogérek
weget. 20G, humus z 5 L y . N
- N ! . 90g, dzem 25g, pomidor kalafiorowa 30g, masto [pomidor 30g, satata 10g, |kiszony 30g, satata 10g,
wegetarianiska [pomidorami 50g,pomidor y . . s )
. 40g, masto 15g, pieczywo | 15g, ogorek kiszony 40g, |masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo
40g, masto 15g, pieczywo . . Ao
mieszane 1509 herbata pszenne 150g herbata pieczywo mieszane 150g, [pszenne 150g, herbata Al:|mieszane 1509, herbata
! 9 AL7 herbata A:1,3,7 17 AL7
AL7
2
H 1l $niadanie/ pieczywo razowe 50g pieczywo razowe 50g, pieczywo razowe 50g, pieczywo razowe 50g, pieczywo razowe 50
T B . A 3
-g cukrzyca szynka wojta 30g A:1 Szledwma sopocka 30g :A_’Tr;)ZEk Ziolowy 30g Zz.i/nka staropolska 30g szynka firmowa 30g A:1,7
s : 1, :
zupa kalafiorowa 350ml, 2upa S?'e’F’M 350ml, zupa szpinakowa 350ml, |krupnik z zielening 350ml,
. pulpecik wieprzowy 90g, . " . " |zupa jarzynowa 350ml,
schab pieczony 90g w B szynka pieczona 90g w klopsik rybny 90g w sosie -
N sos pomidorowy 50g, sur z P . N gulasz wieprzowy 160g,
sosie koperkowym 50g, N sosie pieczeniowym 50g, |pomidorowym 50g, sur z .
Normalna porem,marchewka i . . . buraczki 120g, kasza
marchewka gotowana H sur z wioskiej kapusty kiszonej kapusty 120g,
. o jabtk.120g, kasza : o N L gryczana 170g, kompot A:
120g, ziemniaki 170g, ‘eczmienna 170g. kompot 120g, ziemniaki 170g, ziemniaki 170g, kompot 179
kompot A: 1,7,9 I 9. Kompot |y ompot A:1,7,9 A1,34,79 0
A13,79
zupa kalafiorowa 350ml, 2upa sglerpwa 350ml, zupa szpinakowa 350ml, |krupnik z zielening 350ml,
. pulpecik wieprzowy 90g, . " . " |zupa jarzynowa 350ml,
schab pieczony 90g w . szynka pieczona 90g w klopsik rybny 90g w sosie -
o N sos pomidorowy 50g, sur z P . N gulasz wieprzowy 160g,
@ sosie koperkowym 50g, h sosie pieczeniowym 50g, |pomidorowym 50g, sur .
-1 cukrzyca P porem,marchewka i . buraczki 120g, kasza
o sur.z kapusty pekinskiej H sur z wioskiej kapusty wielowarzyw 120g, .
! T jabtk.120g, kasza . L . e gryczana 170g, kompot A:
120g, ziemniaki 170g, ‘eczmienna 170g. kompot 120g, ziemniaki 170g, ziemniaki 170g, kompot 179
kompot A: 1,7,9 1% 9, KOMPOL |y o mpot A:1,7,9 A13479 0
A1379
zupa kalafiorowa 350ml, |zupa selerowa 350ml, zupa szpinakowa 350ml,  |krupnik z zielening 350ml,
5 oo . " . " |zupa jarzynowa 350ml,
schab pieczony 90g w pulpecik wieprzowy 90g,  [szynka pieczona 90g w klopsik rybny 90g w sosie ulasz wieprzowy 160
lekkostrawna\wat | sosie koperkowym 50g, sos pomidorowy 50g, sosie pieczeniowym 50g, |pomidorowym 50g, 9 przowy 16599,
S s y sur wielowarzywna 120g,
robowa marchewka gotowana bukiet jarzyn 120g, kasza |cuknia grillowanana 120g, |kalafior got.120g, . .
. c ; h y o N e kasza jeczmienna 170g,
120g, ziemniaki 170g, jeczmienna 170g, kompot |ziemniaki 170g, kompot  [ziemniaki 170g, kompot KomDot A: 1.7.9
kompot A: 1,7,9 A13,79 A1,7,9 A:1,34,79 P T
2upa kalafiorowa 350ml, zupa selerowa v350m|, zupa s.zplnakowa 350ml, kruprﬂk z zielening 350rr|\, 2upa jarzynowa 350ml,
N gulasz z fasolki pulpecik warzywny z kasza [klopsik rybny 90g w sosie .
o kotlet sojowy 90g, N N N gulasz warzywny z cukinig|
«© . szparagowej 160g, surz |w sosie koperkowym 90g, |pomidorowym 50g, N
5 | wegetarianska |marchewka gotowana A L ) 160g, buraczki 120g,
. b porem, marchewka i jabt. [sur z wioskiej kapusty kalafior got.120g,
(e} 120g, ziemniaki 170g, . H . L N e kasza gryczana 170g,
KOMDOt A: 1.7.9 120g, kasza jgczmienna  [120g, ziemniaki 170g, ziemniaki 170g, kompot KOMDOL A 1.7.9
potA-L 7y 170g, kompot A:1,3,7,9  [kompot A:1,7,9 A13479 potA- L7,
I
% podwieczorek/cu se.zrek homogenizowany jogurt A7 Kefir A7 maglanka A: 7 Koktajl mle‘czno
K krzyca A7 owocowyA:7
Szynka firmowa 40g, szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa 40G, szy'nka w siatce 40g, kietbasa kanapkowa 40g,
. N N ogorek kiszony 40g, b
pomidor 40g, masto 15g, [pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 20g, masto 15g, . pomidor 40g, masto 15g,
Normalna 5 > ) > 3 > masto 159, pieczywo N >
pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 1509, mieszane 150g. herbata | PIECZYWO mieszane 150g,
herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 A137 9. herbata A: 1,7
S szynka firmowa 40g, szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa 40G, szypka w siatce 40g, kietbasa kanapkowa 40g,
o N N N ogorek kiszony 40g, N
< pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 20g, masto 15g, N pomidor 40g, masto 15g,
o cukrzyca 5 N 3 Y masto 15g, pieczywo N
X pieczywo razowe 150g, pieczywo razowe 150g, pieczywo mieszane 150g, razowe 150q, herbata A: pieczywo razowe 150g,
herbata A:1,7 herbata A:1,7 herbata A:1,7 137 9. " |herbata A: 1,7
Szynka firmowa 40g, szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa 40G, szxnka w siatce 40g, Kietbasa kanapkowa 40g,
I N N N ogorek kiszony 40g, B
lekkostrawna\wat |cykoria 40g, masto 15g, pomidor 40g, masto 15g, [pomidor 20g, masto 15g, . pomidor 40g, masto 15g,
. . . : masto 159, pieczywo N
robowa pieczywo pszenne 150g, [pieczywo pszenne 150g, |pieczywo mieszane 150g, pieczywo pszenne 150g,

herbata A: 1,7

wegetarianska

Serek topiony 30g, jajko
gotowane 1 szt, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A137

ser zotty 20g, humus z
sezamem 50g, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 1509, herbata
A17,11

ser biaty 90g, dzem 30g,,
pomidor 20g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

jajko gotowane 2
szt.,pasta z fasoli 40g,
ogorek kiszony 40g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:137

Pasta jajeczna 50g,
wedlina wege 20g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,3,7

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacjg o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktéw na rynku




