Diety

11.03 poniedziatek

12.03 wtorek

13.03 $roda

14.03 czwartek

15.03 pigtek

| $niadanie

podstawowa

Platki jeczmienne na mleku
350ml, szynka wiejska 40g,
pomidor 30g,satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A:1,7

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, szynka wojta 40g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A:1,7

Kasza manna na mleku
350ml, pasztet domowy
70g,0g6rek kiszony 30g,
satata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 100g,
herbata A:1,7

Platki owsiane na mleku
350ml, kietbasa na ciepto
100g, ketchup 20g,pomidor
30g, mix satat 10g, masto
15g, pieczywo mieszane
100g, herbata A:1,7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, pasta rybna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 100g,
herbata A:1,7,4

wysokokalor
yczna

Platki jeczmienne na mleku
350ml, szynka drobiowa
40g, hummus z sez. 30G,
pomidor 30g, satata 10g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:1,7,11

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, szynka wojta 40g,
twarozek z koperkiem 40g,
pomidor 30g, satata 10g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:l,7

Kasza manna na mleku
350ml, pasztet domowy
70g, humus ze szpinakiem
30g,0g6rek kiszony 40g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:1,7,11

Platki owsiane na mleku
350ml, kietbasa na ciepto
100g, ketchup 10g, jajko
got.,ogorek 30g, mix satat
10g, margaryna 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,3,7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, pasta rybna 60g,
serek topiony 30g, pomidor
40g, margaryna 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7,4

lekkostrawna
\watrobowa

Ptatki jeczmienne na mleku
350ml, szynka wiejska 40g,
pomidor 30g,satata 10g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 100g, herbata
A:1,7

Ptatki ryzowe na mleku
350ml,szynka wojta 40g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 100g, herbata
A:l1,7

Kasza manna na mleku
350ml pier$ wedzona z
indyka 40g, pol.sopocka
20g,satata 10g, pomidor bs
30g, masto 15g, pieczywo
pszenne 100g, herbata
A:l,7

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka galicyjska
40g, pasta warzywna 30g,
pomidor 30g, mix satat 10g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 100g, herbata
Al7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, pasta rybna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo pszenne 100g,
herbata A:1,7,4

wegetariansk

ptatki jeczmienne na mleku
350ml, humus z sez.40g,
ser z6ity 20g, pomidor

ptatki ryzowe na mleku
350ml, twar.z koperkiem
509, pasta warzywna 30g,
pomidor 30g, satata 10g,

kasza manna na mleku
350ml, humus szpinak.
50G wedlina wege

30g,satata 10g, ogorek

ptatki owsiane na mleku
350ml, pasta fasolowa 60g,
jajko got.1 szt.,pomidor

Ptatki jaglane na mleku
350ml, pasta rybna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,

herbata A:1,7

100g, herbata A:1,7

pszenne 100g, herbata
A7

A7

a 30g,satata 10g, masio 15, masto 15g, pieczywo kiszony 30g, masto 15g, 30g, mix safat 10g, masto pieczywo razowe 100g,
pieczywo mieszane 100g, mieszane 100g, herbata ieczywo pszenne 100 159, pieczywo mieszane herbata A:1,7,4
herbata A:1,7,11 " 9 pieczywo p 9 |100g, herbata A:1,3,7 L
Al,7 herbata A:1,7
2
]
o . . |butka z pastg warzywng butka z poledwica sopocka |butka ze schabem w butka z twarozkiem AL
_g Il $niadanie A1 A1 iotach A1 Ziolowym A:1,7 butka z pastg z fasoli A:1
K
Z.upa k?pusnlak 350ml, Grochowl.(a na yvedzonce Zupa pomidorowa z ryzem |Zurek z ziemniakami Zupa jarzynowa 350ml,
pieczen rzymska 90g, sos [350ml, bitka wieprzowa 3 n N
350ml,udko gotowane 350ml, pierogi z migsem  |Kkluski leniwe z serem 200g
pieczeniowy 50g, ziemniaki [90g,sos bazyliowy 509, .
podstawowa . . 1509, sos jasny 50g, 200g, sos szpinakowy 50g, [podane z musem
170g, suréwka z czerwonej |kasza gryczana 170g, ) O o
. N ziemniaki 170gg,kompot  [sur z wioskiej kapusty owocowym, kompot
kapusty 120g, kompot suréwka wielowarzywna A179 120, kompot A1.9.3.7 A1370
139 120g,kompot A:1,9,3,7 ol 9, kompot A:1,9,3, S
Z;";::’:f:":::?%" \ sos Grochéwka na wedzonce |Zupa pomidorowa z ryzem |Zurek z ziemniakami Zupa jarzynowa 400ml,
wysokokalor pieczenio Y 0 Zieg'n o, |400m, bitka wieprzowa 400ml, udko gotowane  [400ml, pierogi z migsem  [Kluski leniwe z serem 200g
¥ 200 sun\;vvzka gvczerwune' 90g, kasza gryczana 200g, |150g, sos jashy 50g, 250g, sos szpinakowy 50g, [podane z musem
yezna Kay 3;‘ 1204, kompot d suréwka wielowarzywna ziemniaki 170g, jabtko, fasolka szparagowa 120g, |owocowym, kompot
- A-fa gy 9, komp! 120g, kompot A:1,3,7,9  |kompot A:1,7,9 kompot A:1,9,3,7 A13,7.9
8 -
8
Zupa grysikowa 350ml, Z.upa kgperkowa 350ml, - Zupa pomidorowa z ryzem Ryzanka 400ml, pierogi z |Zupa jarzynowa 350ml,
N . bitka wieprzowa 90g, sos  [350ml, udko gotowane "
pieczen rzymska 90g, sos migsem 200g, sos Kluski leniwe z serem 200g
lekkostrawna| " . y - . |bazyliowy 509, kasza 1509, sos jasny 50g, .
pieczeniowy 50g, ziemniaki (. N . y s . szpinakowy 50g, brokut podane z musem
\watrobowa Lo jeczmienna 170g, bukiet ziemniaki 170g,cukinia na
200g, cukinia grillowana warzyw 120g, kompot parze 120g, kompot gotowany 120g, kompot owocowym, kompot
120g, kompot A:1,3,9,7 71973 A17.9 A:1,9,37 A:1,3,7,9
zupa grysikowa 350ml, Zl:lf)ael;(l)(pvigiwan%g%ml. zupa pomidorowa z ryzem |ryzanka 400ml, pierogi Zupa jarzynowa 350ml,
wegetariafisk kotlet z kalafiora ziemniaki §ospbaz lio y;:) Y kagvza 350ml, kapusta zasmazana |ruskie 200g, sos kluski leniwe z serem 200g
9 170g, suréwka z czerwonej yiowy 599, R z pomidorami wege 200g, |szpinakowy 50g, sur z podane z musem
a gryczana 170g, suréwka . L e
kapusty 120g, kompot wielowarzywna 120g ziemniaki 170g,kompot kapusty wioskiej 120g, owocowym, kompot
A:1,3,9,7 Kompot A'1,9,3,7 A1,7,9 kompot A:1,9,3,7 A:1,3,7,9
T om F—
't;: podWI:czore ie;e omogenizowany kefir A:7 jogurt A:7 maslanka A:7 maslanka A:7
S :
poledwica sopocka 40g, szynka 'gallcy!ska Szqua wiejska 40, Ser z6tty 50g, pomidor 30g,|twardg biaty 90g, miod 25g,
. . 40g,0g6rek kiszony 40g, pomidor 30g, satata 10g, N 5
ogorek kiszony 40g, masto N s mix satat 10g, masto 15g, [masto 15g, pieczywo
podstawowa . N masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo . h N
159, pieczywo mieszane ) ) pieczywo mieszane 100g, [mieszane 100g, herbata
A mieszane 100g, herbata mieszane 100g, herbata . N
100g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 A:l,7
A:1,7 A7
zofri:f;zsgr?ciga 4ggkvoria szynka galicyjska 40g, kietbasa szynkowa 40g, Ser 26ty 50g, schab twarég biaty 90g, hummus
sokokalor 23 aiko otgwar?é 1);21 serek topiony 30g, ogérek |twardg biaty 30g, pomidor [stowianski 30g, pomidor |z suszonymi pomidorami
wy mag;O:J 115 9 masto 15 ' |40g, masto 15g, masto 30g, satata 10g, masto 30g, mix satat 10g, masto  [30g, midd 25g, masto 15g,
© yezna iecz ugr;lieszane 1?’0 15g, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane  |15g, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g,
o E b )‘,WA'l 7 9. 150g, herbata A:1,7 1509, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7
8 erbata A:1,
o
x L Szynka wiejska
poledwica sopocka 40g, szynka galicyjska 40g, 40g.pomidor bs 30g, satata |¢" biaty 90g, pomidor bs  |twardg biaty 90g, midd 25g,
lekkostrawna | cykoria 40g, masto 15g, pomidor bs 40g, masto 1ogvp;naslo 15 iSc’:z ° 40g, masto 15g, pieczywo |masto 15g, pieczywo
\watrobowa |pieczywo pszenne 100g, 159, pieczywo pszenne 9. 9, Pleczyw! pszenne 100g, herbata pszenne 100g, herbata

A7

wegetariansk
a

jajko got.2 szt., majonez
20g, wedlina wege
30g,0g6rek kiszony 40g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A1,37

Ser z6ity 50g, ogérek 40g,
masto 159, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A:1,7

twardg biaty 90g, dzem
25g, pomidor 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A7

ser z6tty 50g, wedlina wege|
20g, pomidor 30g, mix satat|
10g, masto 15g, pieczywo
razowe 100g, herbata
A7

twarog biaty 90g,
miod,masto 15g, pieczywo
razowe 100g, herbata
A:l1,7




Diety

16.03 sobota

17.03 niedziela

18.03 poniedziatek

19.03 wtorek

20.03 $roda

podstawow

Kawa na mleku 350ml,
szynka wiejska 40g, ogorek|
40g, masto 15g, pieczywo

Kakao na mleku 350ml,
twardg biaty 90g, dzem
25g, masto 15g, pieczywo

Ptatki jeczienne na mleku
350ml, ser z6tty
50g,0g6rek kiszony 40g,

Platki ryzowe na mlekul
350ml, szynka galicyjska
40g, pomidor 30g, safatal

Kasza manna na mleku
350ml, szynka firmowa
40g, ogorek kiszony 30g,

159, pieczywo pszenne
100g, herbata A: 1,7

pszenne 100g, herbata
A7

pieczywo mieszane 100g,
herbata A:1,7

herbata A: 1,7

a mieszane 150g, herbata mieszane 100g, herbata satata 10g,masto 15g, 10g, masto 15g, pieczywo|satata 10g, masto 15g,
AL7 ' AL7 ' pieczywo mieszane 100g, [mieszane 100g, herbata A:|pieczywo mieszane 1509,
o o herbata A:1,7 1,7 herbata A:1,7
Kasza manna na mleku Platki ryzowe na miekuy Kasza manna na mieku
Kawa na mleku 350ml, Kakao na mleku 350ml, o r Y 350ml, kaszanka na ciepto
. Py N 350ml, ser z6tty 50g, 350ml, szynka galicyjska
szynka wiejska 40g, ser |twardg biaty 90g, dzem hummus z sezamenm 30 40 ser 26M 30 120g, hummus z
wysokokalo|zétty 30g, ogérek kisz 40g, |30g, szynka drob.20g, ogérek kiszony 40 9. og;ldor 30 sal\;ta 109' marchewkg 40g, ogérek
ryczna |margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo mgar aryna lSy igycz o &ar aryna ?5 iecz %‘ kiszony 30g, satata 10g,
® mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata gary 9, Pleczyw gary 9. pleczyw! margaryna 15g, pieczywo
= . . mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata A:|
c A7 A:l,7 . mieszane 150g, herbata
o A:1,7,11 1,7
g A:l1,7
e
0 Kasza manna na mleku Platki ryzowe na mleku|Kasza manna na mleku
- lekk Kawa na vm.leku 350ml, Kaw‘?\ na.mleku 359"“" 350ml, ser biaty 50g, 350ml, szynka galicyjska|350ml, szynka firmowa
ekkostraw |szynka wiejska 40g, twarog biaty 90g, dzem . . i
na\watrobo |pomidor 40g, masio 15g 25, maslo 15g, pieczywo pomidor 40g, satata 10g, [40g, pomidor 30g, satatal40g, pomidor 30g, satata
pieczywo pséenne lOOgY pszénne 100g herba(a masto 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo|10g, masto 15g, pieczywo
wa herbata A7 ' AL7 ’ pszenne 100g, herbata pszenne 100g, herbata A:|pszenne 150g, herbata
- - A:l1,7 17 A:l1,7
Kawa na mleku 350ml, ser Kakao na mleku 350ml, kasza manna na mleku ptatki ryzowe na mleku|Kasza manna na mleku
biaty 400, iaiko got.1 ' twarog biaty 40g, dzem 350ml, humus z sez.50g, [350ml, ser zétty 50g,[350ml, humus 50g wedlina
wegetariansk szt yo o,fé:( ‘Jm gm.asOo 25g,humus pomidorowy ogorek kiszony 40g, satata |pomidor 30g, satata 10g,|wege 20g,ogérek kiszony
a 15" glecz ogr'meszane 30g, masto 15g, pieczywo [10g, masto 15g, pieczywo [masto  15g,  pieczywo|30g, satata 10g, masto
153' pherb);v:a AL173 mieszane 100g, herbata mieszane 100g, herbata pszenne 100g, herbata A:[15g, pieczywo razowe
9 L AL AL,7,11 17 150g, herbata A:1,7
o
€
3 Il $niadanie butka z twarozkiem z butka z poledwica sopocka |butka z pastg warzywng butka ze schabem w butka z twarozkiem
-2 koperkiem A:1,7 Al Al ziotach A:1 ziotowym A:1,7
@
Zupa kalafiorowa 350ml, -
Zupa pieczarkowa 350ml, |[schab pieczony 90g, sos Zupa ogérkowa 350ml, sos B:rsjczv\l;izrilznsx:ggml’ Zupa zacierkowa 350ml,
gulasz wieprzowy 140g, pieczeniowy 50g, ziemniaki bolpon'skgi 140, makarovn gosp ;JymldOF:D 50 9. kotlet z piersi kurczaka
podstawowa |kasza jeczmienna200g, 170g, suréwka . 9 ) P L Wy 9' 90g, ziemniaki 170g,
. - . . |170g, suréwka colestaw ziemniaki 170g, suréwka
suréwka z marchewki i wielowaarzywna z porem i 1204 kompot A1.3.7.9 francuska 1200 kompot buraczki 120g, kompot
jabika 120g,kompot A:1,7,9|kukurydza 120g, kompot 9 kompot A:1,3,7, Pl g.kompot 171379
A:1,3,7,9 B
. Zupa kalafiorowa 400ml, Barszcz ukrairiski 400ml,
ZL]E: Zp:;zarrzlfwaltg%oml, schab pieczony 110g, sos |Zupa ogdrkowa 400ml, sos |pulpety wieprzowe110g, E;‘I)eat Zzaﬁlee::lom ?ci‘;ﬁ:lv
wysokokalor Easza' cz‘r]nierm;zoogv pieczeniowy 50g, ziemniaki [bolonski 140g, makaron sos pomidorowy 50g, 100 nzmniaki 200
yczna N 1 g 200g, marchewka 200g, suréwka colestaw ziemniaki 200g, suréwka 9. 9.
suréwka z marchewki i ) buraczki 120g, kompot
: . gotowana 120g, kompot 120g, kompot A:1,3,7,9 francuska 120g, kompot N
jabtka 120g kompot A:1,7,9[ N A:1,3,9,7
a A:1,3,7,9 A:1,7,9
<
._g
Zupa ryzanka 350ml, Zupa kalafiorowa 350m|, ) 2upa szpinakowa 350ml, ;o o cierkowa 350ml,
N N Zupa z zielonych warzyw  |pulpety wieprzowe 90g,
lekkostrawna gulasz wieprzowy 140g, schab pieczony 90g, sos 350ml, sos boloriski 140 505 pomidorowy 50 filet z kurczaka gotowany
kasza jgczmienna 170g, pieczeniowy 50g, ziemniaki ! 9 ) P L Wy g' 90g, sos jarzynowy 509,
\watrobowa y makaron 170g, brokut ziemniaki 200g, bukiet . P A
kalafior gotowany 120g, 200g, marchewka got. 120, kompot A'1.3,7.9 warzyw 120g. Kompot A:1 ziemniaki 170g, buraczki
kompot A:1,7,9 120g, kompot A:1,7,9,3 9, kompot A:1,3,7 b yw 120, kompot AL 1109, kompot A:1,9,3,7
., zupa kalafiorowa 350ml, . 2upa szpinakowa 350ml, .
Zupa ryzanka 350ml, Kotlety sojowe 90 zupa z zielonych warzyw  [pulpety warzywne z kaszg |zupa zacierkowa 350ml,
wegetariafisk gulasz warzywny z cukinig ziemrﬁakijﬂo sgl"éwka 350ml, sosNapoliii 160g, gryczang 100g, sos potrawka z fasolki
9 160g, kasza jgczmienna wiclowaarz, ?13 2 porem i makaron 170g, sur pomidorowy 50g, szparagowej 150g,
a 170g, kalafior gotowany Kkukurydz: ;/\ZNO kopm ot colestaw 120g, kompot ziemniaki 170g, suréwka |ziemniaki 170g, buraczki
120g, kompot A:1,7,9 A1 7ryg Ga 9. P A:1,3,7,9 francuska 120g, kompot  |120g, kompot A:1,9,3,7
e A:1,7,9
()
% podwieczore S.erek homogenizowany jogurt A:7 Kefir A7 maslanka A:7 k?kiajl mleczno owocowy
8 k A7 A7
Jajko gotowane 1szt, Schab stowianski 40g. Twarozek koperkowy 60g
szynka firmowa 30g, pomidor 30g, satata 1’09 jajko got.1 szt., pomidor " | poledwica sop.40g, szynka galicyjska 40g,
pomidor 30g, satata 10g, " ' N S pomidor 40g,masto 15g,  |pomidor 40g, masto 15g,
podstawowa y masto 15g, pieczywo 40g, masto 15g, pieczywo | . " - "
maslo 15g, pieczywo mieszane 100, herbata mieszane 100g. herbata | PIECZYWo mieszane 100g, |pieczywo mieszane 100g,
mieszane 100g, herbata A: | 9. N 9. herbata A: 1,7 herbata A:1,7
139 A:1,7 A:1,3,7
J?]kl) gotowane 1szt, Schab sk?wmnskl 40g, Twarozek koperkowy 90g, Jajko ggtowane 1szt, szynka galicyjska 40g, ser
kietbasa krakowska 40g,  |serek topiony 30g, iaiko gotowane, pomidor poledwica sopocka 20g, 6tty 20, pomidor 40
wysokokalor [pomidor 30g, satata 10g, [pomidor 30g, satata 10g, 14:] rgrl\aslo 15 ' piecz o satfatka jarzynowa 120g, masylo 195’ P! masto 159’
yczna masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo mig;zane 150gv hr;rbat}r;w masto 15g, pieczywo iecz Ugr'nieszane 130
mieszane 150g, herbata A: [mieszane 150g, herbata N 9. mieszane 150g, herbata A: pieczyw . 9.
S A:1,7,3 herbata A:1,7
B 137 A7 137
E
Szynka firmowa 40g, Schab stowianski 40g, twarozek koperkowy 60g, . -
pol.sopocka 20g, cykoria  [pomidor 30g, satata 10g, [szynka wiejska 20g., Pole.dwma sopocka 40g, szyn}( a galieyjska 40,
lekkostrawna 40g, pomidor 30g, maslo | maso 15g, pieczywo pomidor 40g, masto 159 pomidor 40g, masto 15g, ppmldor 40g, masto 15g,
\watrobowa ' ’ . . ' |pieczywo pszenne 150g, |pieczywo pszenne 100g,

herbata A:1,7

wegetariansk
a

Jajko gotowane 2szt,
majonez 20g, pasta
kalafiorowa 30g, pomidor
30g, satata 10g, masto
159, pieczywo mieszane
100g, herbata A: 1,3,9

pasztet z soczewicy 60g,
pomidor 30g, satata
10g,masto 15g, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A:1,3,7

twarozek koperkowy 60g,
jajko got.1 szt., pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 100g, herbata
A1,37

jajko gotowane 2szt,
satatka jarzynowa 120g,
pomidor 40g,masto 15g,
pieczywo mieszane 100g,
herbata A: 1,3,7

ser biaty 90g, dzem 25g,

pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo pszenne 100g,
herbata A:1,7

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacjg o alergenach wywieszong obok jadtospiséw

Jadlospis moze ulega¢ zmiane w zalezno$ci od dostepu produktéw na rynku




