mieszane 150g, herbata A:
137

mieszane 150g, herbata
L7

mieszane 150g, herbata
AT

mieszane 150g, herbata
AL7

mieszane 150g, herbata
A137

150, pieczywo mieszane
1509, herbata A:1,3,7

15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

mieszane 150g, herbata
A13.7.9

mieszane 150g, herbata
A:137

Diety 01.03 pigtek 02.03 sobota 03.03 niedziela 04.03 poniedziatek 05.03 wtorek Diety 06.03 sroda 07.03 czwartek 08.03 pigtek 09.03 sobota 10.03 niedziela
Kaszamannanamleku  |Kawa na mleku 350ml, | Kakao na mleku 350ml, ?E:nggf):"“'f ’:;e "kaa Plaki ryzowe na miekul Keszakukuydzianana [ o |Kaszamannanamieku  |Kawa na mieku 350mi,{Kawa namieku 350mi,
350, ser 26ty 50, szynka wéjta 40g, pomidor | pieré wedzona z indyka . szyni 350mI, pasta kanapkowa 2 mleku 350ml, szynka " 350ml, ser 26ty 50g, szynka  galicyjska 40| Kielbasa krakowska 40g,
" zdzona galicyjska 40g, pomidor . 350, twardg bialy 90g, |00 ]
pomidor 30g,salata 10g, ~ [30g, salata 10g, 40g, ogorek kiszony 30, ! wedzonka 60g, pomidor|  |p ieiska 40, ogorek 20g, | ogorek kiszony 40g, pomidor 30g, salata 10g,| ogorek kiszony 30g, salata
podstawowa 30g, mix salat 10g, dzem 30g, margaryna 15, ’
15, pieczywo 150, pieczywo |satata 10g, margaryna 409, margaryna  15g, a pomidor 20g, margaryna margaryna 150, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo| 10g, margaryna 15g,
margaryna 15, pieczywo pieczywo mieszane 150g,
mieszane 150g, herbata | mieszane 150, herbata |15, pieczywo mieszane [T 150 PO | ieczywo mieszane 150g, 159, pieczywo mieszane |07y T2 mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g,
ALT A7 1509, herbata A:L,7 oy % herbata A: 1,7 1509, herbata A:L,7 " AL7 ALT herbata A:1,7
Kaszamannanamleki |\ ;s na mieku 350mI, | Kakao na mleku 350ml, | Platki jeczmienne na Plaki ryzowe na mieku Kasza kukurydziana na Kasza manna na mieku Kawa na mleku 350ml,
350m, ser 26ty 50, o e na Kawa na mieku 3soml,
szynka woita 40g, piers wedzona zindyka | mieku 350ml, szynka  |350m, pasta kanapkowa 2 mieku 350ml, szynka | Platki owsiane na mieku  |350m, ser zolty 50g, Kielbasa krakowska 40g,
pomidor 30g,salata 10g, : ° ‘ ! " szynka galicyjska 40g, ser
twarzek z koperkiem 40g, |40, ogdrek kiszony 30g, | galicyjska 40g, pomidor | wedzonka 60g, pasta 2 wicjska 40g, ser oMty 20g, [350ml, twardg bialy 90g, |hummus z sezamem 30g, hummus z marchewka
wysokokalor | hummus z sezame 20g, [**'° ] ! wysokokal | > ) 26ity 20g, pomidor 30g, :
e oo %" | pomidor 30g, salata 10g,  [salata 10, hummus z |30g, mix salat 10g, jajko | fasoli 30g, pomidor 40g, ogorek 20g, pomidor 20g, |dzem 30, margaryna 15g, |ogorek kiszony 40g, 0 oo o0 |40g, ogbrek iszony 30g,
yezna - (por 9 9 margaryna 159, pieczywo |sezamem 20g, margaryna | gotowane 1szt, margaryna [margaryna 15g, pieczywol Oryezna | margaryna 159, margaryna| pieczywo mieszane 150g, margaryna 159, pieczywo 9. 92N s atata 10g, margaryna
o margaryna 15, pieczywo | o ! 150, pieczywo mieszane|
2 e o0, hermorm|mieszane 1500, herbata | 156, pieczywo mieszane 159, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata A1 & 15, pieczywo mieszane | herbata A:L,7 mieszane 1509, herbata |26 RS TSN 150, pieczywio mieszane
8 e 150 A7 1500, herbata A'L7,11 150, herbataA13,7 |17 s 1509, herbata A:L,7 AL711 : L 1509, herbata A:L,7
o -l K-
€
k ryw— 5
“ Kaszamannanamleku  [Kawa namieku 350ml,  |Kakao na mleku 350ml, ;’::"‘Jggzo"“"'f';’;en"; Plaki ryzowe na mieku| — Kasza kukurydzianana | Platki owsiane namieku |, oo [Kawa na mieku 350mi,|Kawa na mieku 350ml,
350, ser bialy 90g, szynka wojta 40g, pomidor | piers wedzona z indyka . 2 350ml, pasta kanapkowa z mieku 350ml, szynka | 350mI, twarog bialy 90g, |25 szynka  galicyiska 40| kielbasa krakowska 40g,
galicyjska 40g, pomidor lekkostraw |™ 350mI, ser bialy 90g,
lekkostrawn | pomidor 30gsafata 10g,  [bs 30g, safata 10g, 40g,salata 10g, pomidor (S8 L wedzonka 60g, pomidor wicjska 40g, pomidor bs |dzem 30g, szynkawaita | 30 S OEY B0 | pomidor 30g, salata 10g,| pomidor bs 30g, satata
yna 15g, pieczywo 15, pieczywo | bs 30g, margaryna 15g, J 9. 40g, margaryna 150, 40g, margaryna 15g, 20g, margaryna 15g, P 9, margaryr margaryna 15g, pieczywo|10g, margaryna 15g,
margaryna 15, pieczywo wa ‘ 15, pieczywo pszenne
pszenne 150g, herbata  |pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | 9eY1% 50 PR | pieczywo pszenne 150, pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, |1 5% Pleo e PoZ pszenne 1509, herbata A:| pieczywo pszenne 150g,
ALT : herbata A:1,7 Zvl B % herbata A: 1,7 herbata Ar1,7 herbata A:1, 9 o 1 herbata A1,7
Kasza manna namieku | <AWANAMISKSSOML -y oyiog o ey gsom), [Ptk Jeczmienne namiekul o miekd Kasza kukunydziana na Kawa na mieku 3s0m,|@Wana mieku ssoml,
a jajka got.2 szt. twarozek z : ! 350ml, pasztet z mieku 350ml, pasta Platki owsiane namieku | kasza manna na mieku . serek topiony 30g, humus
350ml, ser zolty 5ka0g, serek topiony 30g, dzem 350ml, pasta z fasolika " ! pasztet wegetariariski 70g,
koperkiem 30g, pomidor : soczewicy 60g, pomidor Kalafiorowa 60g, ogérek |350ml, twarég bialy 90g,  |350m, ser 2oty 50g, 2 marchewka 30g, ogérek
wegetariaris | pomdor 30g,salata 10g, 250, ogérek kiszony 30g, ; 60g,  pomidor 409, | wegetarians > pomidor 30g, salata 10g,|%,
30, salata 10g, 30g, mix salat 10g, 20g, pomidor 20g, dzem 30g, margaryna 15, | pomidor 40g, margaryna Kiszony 30g, salata 10g,
ka  |margaryna 15g, pieczywo salata 10g, margaryna margaryna 15g, pieczywol ka margaryna 15g, pieczywol :
margaryna 15, pieczywo margaryna 15, pieczywo ° margaryna 15, pieczywo | pieczywo mieszane 150g, | 15g, pieczywo pszenne margaryna 15, pieczywo
pszenne 150g, herbata 15, pieczywo mieszane pszenne 150g, herbata A ! mieszane 150y, herbatal
mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata | herbata A:L,7 1509, herbata A:L,7 razowe 1500, herbata
AL7 ! 150g, herbata A:L,7 ! 17 AL7
137 LT L7 A7
2 °
§ H
2| 1 sniadanie |PUlka 2 pasta warzywna bulka z poledwica sopocka | bulka ze schabem w bulka z twarozkiem bulka ze schabem w | 1 sniadanie |Puika 2 twarozkiem z bulka z poledwica sopocka |bulka z pasta warzywna | bulka ze schabem w bulka z twarozkiem
£ At At Ziokach A1 ziolowym A1,7 Ziokach A1 £ prazonym jablkiem A:7,1 |A1, A, Ziotach A1, ziolowym A:1,7
5 5
Zupa selerowa z Zupa fasolowa 400ml, Barszcz czerwony z
makaronem 400ml, filet | 2UPa SZezawiowa 400ml, | o oy iowa 400ml, | Krupnik z zielening 400ml, | zupa jarzynowa 400ml, sos| roladka schabowa 90g, sos| 2UP3 Zacierkowa 400ml, | Zupa brokutowa 400ml, X ziemniakmi 400ml,
gulasz wieprzowy 140, ! ° golabki francuskie 90g, sos | pulpecik rybny 100g, s0s | Zupa ogérkowa 400mI,
mintaja panierowany udko pieczone 140g, Kolet mielony 90g, boloriski 140g, makaron jeczeniowy 50 ol szynka pieczona 90g, s0s
kasza gryczana 200g, mie a " karo . pomidorowy 50g, ziemniaki| koperkowy 50g, ziemniaki |sos migsny 140g, kopytka
podstawowa | pieczony 100g, ziemniaki : ziemniald 200g, ziemniaki 200g, buraki | 200g, surowka z bialej podstawowa|ziemniaki 200g, surowka y emniak jasny 50, kasza
suréwka z pora i 5 200g, surbwka z 200g, surbwka z kiszonej | 200g, surwka francuska
200g, surowka marchewka gotowana | gotowane 120g, kompot | kapusty z koprem 120g, wielowarzywna z porem i @z jeczmienna 200g, fasolka
marchewk 120, kompot marchewkiz jablkiem  [kapusty 120g, kompot |120g, kompot A:L, 7,9,
wielowarzywna 120g, |97y 1209, kompot L7 |A:1,9; kompot A:1,3,7.9 Kukurydza 120g, kompot [ ehe e ZIEIET, | Kapes szparagowa 120g, kompot
kompot A'1,3,4,7,9 13,7 A13,7,9 9, kompot A:1,3,7, ST A1,3,7.9
2upa selerowa z Zupa szczawiowa 400ml Zupa fasolowa 400Ml, 15, o 5 cieriowa 400mi, | Zupa brokulowa 400mi, Barszcz czenwony z
‘makaronem 400ml, filet P " |Zupa brokutowa 400mI,  |Krupnik z zielenina 400ml, | zupa jarzynowa 400ml, sos| roladka schabowa 90g, sos| 24P@ 2c 2 L |aue U . . ziemniakmi 400ml,
] qulasz wieprzowy 140g, golabki francuskie 90g, sos | pulpecik rybny 110g, sos | Zupa ogorkowa 400ml,sos
mintaja panierowany udko gotowane 160g, [ kotlet mielony 11g, boloriski 160g, makaron pieczeniowy 50g, 0 szynka pieczona 110g,
wysokokalor kasza gryczana 200g, ) : ! wysokokalor | ” i pomidorowy 50g, ziemniaki| koperkowy 50g, ziemniaki | migsny 140, kopytka
pieczony 110g, ziemniaki |22 ziemniai 200, ziemniaki 200g, buraki | 200g, surowka z bialej Ziemniaki 200g, surowka " A ] sos jasny 50g, kasza
yezna suréwka z pora i yezna 200g, surowka z 2009, suréwka z kiszone] |200g, suréwka francuska
200g, surowka marchewka golowana | gotowane 120g, kompot | kapusty z koprem 120g, wielowarzywna z porem i jeczmienna 200g, fasolka
marchewki 120g, kompot ° ! marchewkiz jablkiem  [kapusty 120g, kompot | 120, kompot A:L,7.9
wielowarzywna 120g, | 'S 1209, kompot A'L7.9  |A:1,97 kompot A:1,7,9,3 Kukurydza 120g, kompot [ Tehowia 2 EBiem | Kapusty szparagowa 120g, kompot
3 kompot A'1,3,4,7,9 S < AL3.7,9 9. kompot A1.3.7. ST A13.7,9
]
a Zupa selerowa z s Barszcz czerwony z
5} makaronem 400ml, filet | Zupa koperkowa 400ml, |Zupa brokulowa 400mi, | <uPik 2 zielening 400mI, © 2upa fasolowa 400ml, Zupa zacierkowa 400ml, | Zupa brokulowa 400ml, Zziemniakmi 400ml,
kotlet mielony gotowany | zupa jarzynowa 400ml, sos| roladka schabowa 90g, sos Zupa warzywna 400ml,
mintaja gotowany 100g,  [gulasz wieprzowy 140g, | udko gotowane 140g, pulpety 90g, sos pulpecik rybny 100g, sos szynka pieczona 90g, s0s
lekkostrawn : 90g, sos szpinakowy 50, [boloriski 140g, makaron lekkostrawn | pieczeniowy 50, ; - sos migsny 140g, kopytka
sos koperkowy 50g, kasza jeczmienna 200g,  |ziemniaki 200g, > - pomidorowy 50g, ziemniaki| koperkowy 50g, ziemniaki jasny 50, kasza
alwatrobowa Ziemniaki 200g, buraki | 200g, bukiet warzyw 120g, | | alwatrobowa | ziemniaki 200, kalafior 200g, brokut na parze
ziemniald 200g, warzywa | cukinia grilowana 120g, | marchewka gotowana e 220 oo e s o |200g, cukinia grlowana | 200g, warzywa po grecku [250%" PreRIna ParZe - Jjgczmienna 200g,
po grecku 120g, kompot | kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,7,9 g g, kompo! pot A:1,3.7. g 'y 120g, komp: 120g, kompot A11,3.7,9  |120g, kompot Ai1,3,4,7,9 | 1209 komp g marchewka gotowana
° A1,97 A137.9 >
A134.79 120g, kompot A:1,3,7.9
Zupa selerowa z . Zupa zacierkowa 400mI, Barszcz czerwony z
makaronem 400mi, filet |2UP3 koperkowa 400ml, 7o royiiowa 400mi, | Krupnik z zielening 400ml, | zupa jarzynowa 400mi, sos| 2upa ryzanka 400ml, kotlet{ o i rancyskie 2 kaszy |2UP2 Prokutowa 400ml. 5 ook owa 400mi sos | ziemniakmi 400mi,
gulasz z fasolki - ° jajeczny 100g, ziemniaki o pulpecik rybny 110g, sos |
| mintaja panierowany kollet warzywny 100g, | kotlety sojowe 100g, Napolii 160, makaron . ¢ gryczanej i soczewicy 90g, jarzynowy z cukinia 140g, |potrawka pomidorowa z
wegetariaris szparagowe] 160g, kasza wegetariaris | 200g, surowka koperkowy 50g, ziemniaki
pieczony 110g, ziemniaki ziemniad 200g, ziemniaki 200g, buraki | 200g, surbwka z bialej Sos pomidorowy 50g, kopytka 200g, suréwka | clecierzyca 160g, kasza
ka " gryczana 200g, suréwka z ka |wielowarzywna z porem i o ; 2009, surwka z kiszonej .
200g, suréwka marchewka gotowana |gotowane 120g, kompot | kapusty z koprem 120g, ziemniaki 200g, surowka z francuska 120g, kompot  |jeczmienna 200g, fasolka
pora i marchewki 120g, kukurydza 120g, kompot kapusty 120g, kompot
wielowarzywna 120g, | Pore’ MATheie 1209, kompot A17.9  |A:1,97 kompot A:1,7,9,3 Peipis marchewki zjablkiem |\ 12 A179 szparagowa 120g, kompot,
Kompot A:1,3,4,7,9 P 37 120g, kompot A:1,3,7.9 34T 13,79
3 . ]
13 p°d"':°‘°'e Sf’;ek homogenizowany | o a7 jogurt A:7 maslanka A:7 jogurt naturalny A7 § E“W‘ecm’e ie;ek homogenizowany ;01 a7 kefir A7 maslanka A:7 jogurt A:7
& &
Pasta jajeczna 60g, ogorek |Kistbasa szynkowa 40g, | S2/Mka Wieiska 409, Ser z6lty 50g, pomidor | twarog bialy 90g, miod Jajko gotowane fsz1, Schab stowiariski 409, | Twarozek koperkowy 609, | b e 4ica sopocka 40g, | szynka galicyiska 40g,
pomidor 30g, safata 10g, salatka makaronowa z | pomidor 30g, salata 10g, | salatka jarzynowa 100g,
40g, maslo 15, pieczywo |ogérek kiszony 50g, masio a 30g, mix salat 10g, maslo |25g, masio 15, pieczywo : ogérek kiszony 40g, maslo| pomidor 40g, maslo 15,
podstawowa ' masto 15g, pieczywo podstawowa|szynka 120g, masio 15g, |maslo 15, pieczywo masto 15g, pieczywo ‘ 0
mieszane 150g, herbata A: 150, pieczywo mieszane 15, pieczywo mieszane | mieszane 150, herbata 15, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g,
e 1500, hoonta AT mieszane 150g, herbata |20 P TS Jos pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata [ mieszane 1509, herbata | ;23 PR TS s
& - g A7 - g g herbata A: 1,3,7 AT AL37.9 : o .
Pasta jajecznna 60g, Kielbasa szynkowa 408, |, yca wiejska 40g, Ser 26ty 50g, schab twardg bialy 90g, Jaiko gotowane fszt, Schab slowiariski 40g, | Twarozek koperkowy 609, | .1 o otowane 1szt, szynka galicyjska 40g, ser
° ! serek topiony 20g, ogdrek . ; ! ; szynka firmowa 20g, serek topiony 30g, jako gotowane 1 szt., ‘ >z ]
ogérek 40g, dzem 30g, twarg bialy 30g, pomidor [slowiariski 30g, pomidor | poledwica sopocka 30g, poledwica sopocka 40g, |26kt 20g, pomidor 40g,
wysokokalor kiszony 50g, maslo 15, ; wysokokalor | salatka makaronowa z | pomidor 30g, salata 10g, ~|satatka jarzynowa 100g,
maslo 15g, pieczywo 30g, salata 10g, masio  |30g, mix satat 10g, masio |mi6d 25g, masto 15g, : ; maslo 159, pieczywo | maslo 159, maslo 15g,
yezna | masto 15g, pieczywo " yezna  |szynka 120g, masio 15g, - [maslo 15g, pieczywo maslo 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata A 15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane | pieczywo mieszane 150g, mieszane 150g, herbata | pieczywo mieszane 150g,
3 e mieszane 150g, herbata | ;5% PleoYe mcs P s e © pieczywo mieszane 150g, | mieszane 150g, herbata | mieszane 150, herbata | 5y i
B > A7 0g. herbata A:t, % ' : g herbata A: 1,3,7 A7 AL3T9 S '
¢ ¢
¥ . .
Pasta jajeczna 60g, ogorek |Kietbasa szynkowa 40g, | S2/a Wieiska 40g, Schab stowiariski 40g, | twarbg bialy 90g, miéd Szynka firmowa 409, Schab stowiariski 409, | Twarozek koperkowy 60, |pyeyica sopocka 40g, |szynka galicyjska 40g,
; pomidor 30g, safata 10g, salatka makaronowa z | pomidor 30g, salata 10g, | salatka jarzynowa 100g, ;
lekkostrawn | 40g,, masio 15, pieczywo | pomidor 40g, maslo 15g, pomidor 40g, maslo 159, |25g, maslo 15, pieczywo lekkostrawn : pomidor 40g, maslo 159, | cykoria 40g, maslo 15g,
maslo 159, pieczywo szynka 120g, masio 15g, [ maslo 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo ;
alwatrobowa  pszenne 150, herbata A: | pieczywo pszenne 150g, o |Pieczywo pszenne 150g, |pszenne 150, herbata awatrobowa b st e e e o |pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g,
173 herbata A:1,7 pszenne 150g, herbata o ata A,7 A pleczywo pszenne 1509, - |pszenne 150g, herbata | sz« 9 herbata A: 1,7 herbata A:1,7
A7 herbata A: 1,7 At7
Pasta jajecznna 60g, z’g""g‘: r;’:‘ge‘f;‘a"gga Diem 30g, twarog bialy | o 20ty 509, wediina s oty 50g, pasztet z jako gotowane 2 szt, humus szpinakowy 70g, | Twarozek koperkowy 60g, |Jajko gotowane 1sz:, serk |Pasta z fasoli 60g, ser
| ogérex 40g, dzem 30, 9 oPlony 309, [50g, pomidor 30g, satata 9. icy 40g, mi6d 25g, _|salatka makaronowaz | serek topiony 30g, pomidor| satatka jarzynowa 100g,  |topiony 30g,mied 25g, |6ty 20g, pomidor 40g,
wegetariais | o 15, pieczywo ogorek kiszony 509, masto | " 1ocio 150 pieczywo |POMIAOr 309, mixsalat ol pieczywo wegetariafis ||\ iem 120g, masio |30, salata 10g, masio | maslo 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo maslo 15g, masto 15g,
ka . 15g, maslo 15g, pieczywo | 109 : PICZYWO | 404, maslo 15, pieczywo : ka : - : . : : :

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Oznaczenia wpisane obok poszczegolny éw oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacig o alergenach wywieszona obok jadtospiséw

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktéw na rynku




