Diety

21.03 czwartek

22.03 piatek

23.03 sobota

24.03 niedziela

25.03 poniedziatek

podstawowa

Platki owsiane na mieku
350ml, szynka wiejska 40g,
pomidor 30g,satata 10g,

garyna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL7

Platki ryzowe na mieku
350ml, ser z6tty 50g,
pomidor 30g, satata 10g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL7

Kawa na mleku 350ml,
Kietbasa krakowska 40g,
ogérek kiszony 30g, salata
10g, margaryna 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Kakao na mleku 350ml,
szynka galicyjska 40g,
pomidor 30g, mix satat 10g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A17

Platki jaglane na mieku
350mi, ser z6ity 50g,
pomidor 40g, margaryna
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:L,7

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka wiejska 40g,

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, ser z6tty 50g,

Kawa na mleku 350ml,
kietbasa krakowska 40g,
ogorek kiszony 30g, satata

Kakao na mleku 350ml,
szynka galicyjska 40g,

Platki jaglane na mieku
350ml, ser zotty 50g,

herbata A:1,7

ALT

mieszane 150g, herbata
A7

150g, herbata A:1,7

cukrzyca | pomidor 30g,satata 10g, pomidor 30g, safata 10g, pomidor 30g, mix satat 10g,|pomidor 40g, margaryna
10g, margaryna 159,
K margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo {ec2yWo razowe 150 margaryna 15g, pieczywo |15g, pieczywo razowe
c razowe 150g, herbata A:1,7|razowe 150g, herbata A:1,7|PSS2r"O ! 9 |razowe 150g, herbata A:1,7|150g, herbata A:1,7
_g herbata A:1,7
8
E Piatki owsiane na mleku Platki ryzowe na mleku Kawa na mleku 350ml, Kakao na mleku 350ml, Platki jaglane na mleku
- 350ml, szynka wiejska 40g, | 350ml,ser z6tty 50g, Kietbasa krakowska 40g,  |szynka galicyjska 40g, 350m|' Sger bty 90
lekkostrawnal pomidor 30g,salata 10g,  |pomidor 30g, salata 10g, ~|salata 10g, pomidor 30g, ~ |pomidor 30g, mix salat 10g,( " *% 1Y ¢ g; a
\watrobowa |margaryna 15g, pieczywo | margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo | margaryna 15g, pieczywo | Por oo 499, margary!
15g, pieczywo pszenne
pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata | pszenne 150g, herbata |} 2 PtV D B
AL7 ALT AL7 ALT 9 "
- AW T TTERT
Pratki owsiane na mieku | oy rysowe na mieku  [350mi,Kielbasa krak. 40g, ~ |/<k@0 A MIeku 50ML | oy o gjang na mieku
350ml, szynka wiejska 40g, r . . N szynka galicyjska 40g, e
350ml, ser zotty 509, jajko |ogorek kiszony 30g, satata 5 350ml, ser zotty 50g, pasta
hummus z sezamem 20g, pomidor 30g, mix satat 10g,
wysokokalor N gotowane 1szt, pomidor 10g, hummus z kalafiorwa 30g, pomidor
pomidor 30g,satata 10g, N jajko gotowane 1szt,
yczna 30g, satata 10g, margaryna|susz.pomid 30g, 40g, margaryna 15g,
margaryna 15g, pieczywo N margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150q, herbata 159, pieczywo mieszane | margaryna 15g, pieczywo mieszane 150q, herbata | PIEC2YWO mieszane 150g,
! 9. 150g, herbata A:1,3,7 mieszane 150g, herbata | 9. herbata A:1,7,11
AL,7,11 e as AL37
Platki owsiane namieku | oy 1y sowe namieku  [Kawa na mieku 350ml, [ Kakao na mieku 350mi, )
350ml, ser zoity 20g, e o e Platki jaglane na mleku
350ml, ser z6ity 50g, humus z susz.pomidorami | jajka gotowane 2 szt., ©
hummus z sezamem 50g, 2 ‘ : 350ml, ser bialy 90g,
! pomidor 30g, satata 10g,  |60g, ogérek kiszony 30g, | majonez 20g, pomidor 30g, | >>™""
pomidor 30g,salata 10g, ¢ pomidor 40g, margaryna
a ‘ margaryna 15g, pieczywo |satata 10g, margaryna 15g, [mix satat 10g, margaryna ©
margaryna 15g, pieczywo |- ! ° 15g, pieczywo pszenne
mieszane 150g. herbata mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane 150q, herbata A'1.7
! 9 AL7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,3,7 9 -
A1711
2
H
3 o X bulka z pasta warzywna  |bulka ze schabem w butka z twarozkiem bulka z kielbasg
2 I $niadanie |butka z szynka A:1,7 A Ziotach A:1 Ziotowym A:1,7 kanapkowa A:1
-
Zupa solferino 400ml, Barszcz z uszkami 400m, |Zupa koperkowa z Zupa pomidorowa z ryzem
gulasz wegierski 140g, filet mintaja panierowany | ziemniakami 400ml, 400ml, roladka schabowa | Zupa jarzynowa 400ml,
dst kasza jeczmienna 200g,  |pieczony 100g, ziemniaki  |potrawka z kurczaka 140g, [90g, sos pieczeniowy 50g, |kotlet mielony 90g,
podstawowa|y  swka z marchewkii  |200g, suréwka z kiszonej |ryz 200g, marchewka Ziemniaki 200g, fasolka  |ziemniaki 200g, buraczki
jabtka 120g, kompot kapusty 120g, kompot gotowana 120g, kompot  [szparagowa 120g, kompot [120g, kompot A:1,3,7,9
A1,379 A13479 A17,9 o1,
Zupa ziemniaczana 400ml, |Zupa brokutowa 400ml, Zupa koperkowa z Zupa pomidorowa z ryzem Zupa jarzynowa 400ml
gulasz wegierski 140g, filet mintaja panierowany ziemniakami 400ml, 400ml, roladka schabowa pa N ! N
N N N N kotlet mielony 90g,
kasza jeczmienna 200g, pieczony 100g, suréwka z |potrawka z kurczaka 140g, |90g, sos pieczeniowy 50g, |_. N
cukrzyca P N Al L ziemniaki 200g, suréwka
suréwka z marchewki i kiszonej kapusty 120g, ryz 200g, suréwka z pora i |ziemniaki 200g, fasolka wielowarzywna 120
jabtka 120g, kompot ziemniaki 200g, kompot jabtka 120g, kompot szparagowa120g, kompot Kompot A‘yw 9.
- A1,3,7.9 AL134,7.9 A1,7.9 A9 POLA:
]
g
. Zupa brokulowa 400ml, | Zupa koperkowa z Zupa pomidorowa z ryzem .
Zupa ziemniaczana 400m, (gt vinceia gotowany Ziemniakami 400ml, 400ml, roladka schabowa | 2UP312rzynowa 400ml,
gulasz wegierski 140g, © kotlet mielony na parze
lekkostrawna - Wedie 100g, sos koperkowy 50g, [potrawka z kurczaka 140g, [90g, sos pieczeniowy 50g, mieiony |
kasza jeczmienna 200g, . 9 S 90g, ziemniaki 200g,
\watrobowa ziemniaki 200g, warzywa | ryz 200g, marchewka ziemniaki 200g, fasolka
Kalafior gotowany 120g, buraczki 120g, kompot
Kompot A1.3.7.9 po grecku 120g, kompot gotowana 120g, kompot szparagowa 120g, kompot A1379
POLALS. T AL134,7,9 A1,7.9 A9 S
Zupa solferino 400ml, Barszcz z uszkami 400ml, |Zupa koperkowa z Zupa pomidorowa z ryzem
gulasz wegierski 140g, filet mintaja panierowany ziemniakami 400ml, 400ml, roladka schabowa  |Zupa jarzynowa 400ml,
wysokokalor | kasza jeczmienna 200g, pieczony 110g, ziemniaki  [potrawka z kurczaka 140g, |110g, sos pieczeniowy 50g, | kotlet mielony 90g,
yczna suréwka z marchewki i 200g, suréwka z kiszonej | ryz 200g, marchewka ziemniaki 200g, fasolka ziemniaki 200g, buraczki
jabtka 120g, kompot kapusty 120g, kompot gotowana 120g, kompot szparagowa 120g, kompot |120g, kompot A:1,3,7,9
A1,3,7,9 A134,79 A17,9 A1,9
zupa solferino 400ml, Barszcz z uszkami 400ml, |Zupa koperkowa z Zupa pomidorowa z ryzem
gulasz z fasolki filet mintaja panierowany | ziemniakami 400ml, 400ml, pulpet z kasza Zupa jarzynowa 400ml,
§ 170g, kasza | pieczony 100g, ziemniaki | potrawka z cukinia 170g,  |jaglana 100g w sosie, Kotlet warzywny 100g,
WaEtArEansEA; 200g, suréwka |200g, suréwka z kiszonej  |ryz 200g, marchewka ziemniaki 200g, fasolka | ziemniaki 200g, buraczki
2 marchewki i jablka 120g, |kapusty 120g, kompot gotowana 120g, kompot  [szparagowa 120g, kompot |120g, kompot A:1,3,7,9
kompot A:1,3,7,9 A13479 A17,9 A19
2 )
H podm:czors s_evrek homogenizowany |, e\ ogurt A7 magianka A7 :v_sl;tau mleczno owocowy
3 : :
Pasztet domowy 70g, twardg biaty 90g, dzem ?Z’::;sznynioab?'a‘ka Ser z6tty 50g, pomidor 30g, |twardg biaty 90g, miod 25g,
ogorek kiszony 40g, masto |25g, masto 15g, pieczywo Y ynka 100g, mix satat 10g, masto 15g, |masto 15g, pieczywo
podstawowa . . masto 15g, pieczywo .
159, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata | o E o 0L | pieczywo mieszane 150g, | mieszane 1509, herbata
150g, herbata A:1,7 AT A1T 9 herbata A:1,7 A7
Serek topiony 30g, satatka .. .
Pasztet domowy 70g, twarég bialy 90g, jablko, |ryzowa z szynka 100g, | oo 2 509, pomidor o iay 90, jablko,
ogorek kiszony 40g, masto ° 30g, mix satat 10g, masto
cukrzyca |30 o razowe masto 15g, pieczywo maslo 15g, pieczywo 156, plotaywo rasows maslo 15g, pieczywo
.% 150g, herbata AL,7 razowe 1509, herbata A:1,7 Z\.\‘es;ane 150g, herbata 1509, herbata A:1,7 razowe 1509, herbata A:1,7
S ,
o
X
Pasztet domowy 70g, twardg bialy 90g, dzem | Sorek topiony 309, satatka | g b oyo\vianski 0g, twarog bialy 90g, miod 25g,
ryzowa z szynka 100g, 2
lekkostrawna|cykoria 40g, masto 15g, 25g, masto 159, pieczywo maslo 15g. pieczywo pomidor bs 40g, masto masto 15g, pieczywo
\watrobowa |pieczywo pszenne 150g, |pszenne 150g, herbata 9, pleczyw 15g, pieczywo pszenne | pszenne 150g, herbata

AL7

wysokokalor

Pasztet domowy 70g,
ogérek kiszony 40g, jajko
got. 1szt, masto 15g,

twardg bialy 90g, dzem
25g, hummus szpinak.
30g, maslo 15g, pieczywo

serek topiony 30g, szynka
20g, satatka ryzowa z
szynka 100g, masto 15g,

Ser z6tty 50g, schab
stowiariski 30g, pomidor
30g, mix safat 10g, masto

twardg biaty 90g, hummus
z suszonymi pomidorami
30g, miéd 25g, maso 15g,

yezna :‘a:;g;‘ig'lgl:czg; gala mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane  |pieczywo mieszane 150g,
AL7 9. ALT herbata A:1,7 1509, herbata A:1,7 herbata A:1,7
Pasztet z soczewicy 70g, | twarég bialy 90g, dzem | Serek topiony 30g, satatka |ser zolty 50g, pomidor  [humus szpinakowy 60g,
rek kiszony 40g, masto | 25g, masto 15, pieczywo |ryzowa wege 100g, masto |30g, mix satat 10g, masto |ogérek kiszony 40g, masto
a 15g, pieczywo mieszane | mieszane 150g, herbata |15, pieczywo mieszane | 15g, pieczywo mieszane  |15g, pieczywo mieszane

150g, herbata A:1,7

AL7

150g, herbata A:1,7

150g, herbata A:1,7

150g, herbata A:1,7




Diety

26.03 wtorek

27.03 $roda

28.03 czwartek

'29.03 W.Pigtek

30.03 sobota

31.03 Niedziela W

podstawow

Platki owsiane na mieku
350ml, kietbasa szynkowa
40g, ogérek 40g,

a

garyna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
AL7

Ryz na mieku 350ml,
twarog bialy 90g, dzem
30g, margaryna 15,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Platki jeczmienne na mieku
350ml, szynka galicyjska
40g, ogérek kiszony 40g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al,7

Platki ryzowe na mieku
350ml, pasta jajeczna 60g,
pomidor 30g, safata 10g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata A
137

Kawa na mieku 350ml,
kielbasa kanapkowa 40g,
ogorek kiszony 30g, salata
10g, margaryna 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Kakao na mieku 350m, |
szynka wiejska 40g,
jaiko gotowane, kietbasa
$wigteczna, ciasto
$wigteczne, safatka
jarzynowa 100g, mix
safat 10g, margaryna
150_nieczvivo mieszane,

cukrzyca

Platki owsiane na mleku
350ml, kietbasa szynkowa
40g, ogorek 40g,
margaryna 15g, pieczywo

Ryz na mieku 350ml,
twarég biaty 90g, jabtko,
margaryna 15g, pieczywo

Ptatki jeczmienne na mleku
350ml, szynka galicyjska
40g, ogorek kiszony 40g,
margaryna 15g, pieczywo

Ptatki ryzowe na mieku|
350ml, pasta jajeczna 60g,
pomidor 30g, satata 10g,|
margaryna 15g, pieczywo|

Kawa na mleku 350ml,
kietbasa kanapkowa 40g,
ogorek kiszony 30g, safata
10g, margaryna 15g,

Kakao na mieku S50 |
szynka wiejska 40g,
jaiko gotowane, kietbasa
$wigteczna, safatka
jarzynowa 100g, mix

pszenne 150g, herbata A:
17

pszenne 150g, herbata
AT

AL7

herbata A: 1,7

herbata A:1,7

.g razowe 150q, herbata A1, 7] razowe 150g, herbata A:1,7 razowe 1500, herbata A1, 7] razowe 150g, herbata A:|pieczywo razowe 150g, safat 10g, margaryna
5 9. " 9. 137 herbata A:1,7 159, pieczywo razowe
8 16n0 bhodata A1 27
2 KaKao na mieku soumi,
& Platki owsiane namieku [ Lo Platki jeczmienne na mieku | Platki ryzowe na mieku|Kawa na mieku 350ml,  |szynka wiejska 40g,
- 350ml, kiefbasa szynkowa | %" i 350ml, szynka galicyjska | 350ml, pasta jajeczna 60g, | kietbasa kanapkowa 40g, |ciasto $wiateczne,
lekkostraw twardg biaty 90g, dzem "
\watrobeo | 409: Pomidor 40, 200, marcanna S, 40g, pomidor bs 40g, pomidor 30g, satata 10g,|pomidor 30g, satata 10g, ~|[satatka jarzynowa 100g,
nawatrobo | - garyna 15g, pieczywo ie%z DQEQZ'E""E ?'50 margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo|margaryna 15g, pieczywo |mix safat 10g,
wa pszenne 150g, herbata gerbaﬁ" Apl B 9 |pszenne 150g, herbata  [pszenne 150g, herbata A:|pszenne 150g, herbata | margaryna 15g,
AL7 d A1,7 137 A7 pieczywo pszenne
AR heehcto p 02
Platki owsiane na mieku Ryz na mieku 350ml, Ptatki jeczmienne na mleku |Platki ryzowe na mileku|Kawa na mleku 350ml, szynka wieiska 40g,
. N 350ml, szynka galicyjska |350ml, pasta jajeczna 60g, | kietbasa kanapk 40g, o N
350ml, kietbasa szynk 40g, |twardg biaty 90g, dzem e jajko gotowane, kietbasal
x N 40g, hummus z sezamem |ser 2oty 30g, pomidor|hummus z marchewkg s
wysokokalor |ser zotty 30g, ogorek 40g, |30g, szynka wiejska . - N Swigteczna, ciasto
30g, ogorek kiszony 40g, |30g, salata 10g,|40g, ogorek kiszony 30g, | .
yczna margaryna 15g, pieczywo |20g,margaryna 159, Swigteczne, satatka
margaryna 15g, pieczywo 15g, 10g, margaryna
mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 1509, . > . | N jarzynowa 100g, mix
AL7 herbata A:L,7 mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata A:|15g, pieczywo mieszane satat 10qt, margaryna
- ' A1,7.11 137 150g, herbata A:1,7 saal 199, marganna_
ERT SO,
: , Platki jeczmienne na mieku | Platki ryzowe na mieku|kawa na mieku 350ml,  |jajko got.1 szt. wedlina
;;ao'::l"‘::r'ai’g‘"asg“'ek” Evyazr;‘a ;"‘:yk‘;gsoé"i'ém 350mi, hummus z 350ml, pasta jajeczna 60g,{hummus z marchewka | wege 40g, ciasto
ok 40 m:r arg'na . rfw nagis sezamem 60g, ogérek pomidor 30g, satata 10g,|60g, ogérek kiszony 30g, |$wiateczne, satatka
a ‘1’?, ieczg' " "?‘ESVBHE iegc‘z ugr:r\iszanegiso kiszony 40g, margaryna | margaryna 15g, pieczywo|salata 10g, margaryna |jarzynowa 100g, mix
153' pherb;"‘; 17 gerbaﬁ" puies 9 |15g, pieczywo mieszane [ mieszane 150g, herbata A:| 15g, pieczywo mieszane  [satat 10g, margaryna
9 “h d 150g, herbata A:1,7,11 137 150g, herbata A:1,7 15, pieczywo pszenne
o
-
3 I éniadanie |PUika 2 szynka galicyjska [ bulka z polgdwica sopocka |bulka z twarozkiem bulka z pasta warzywna  |bulka z kietbasa bulka z twarozkiem
bt niadanie |4 A koperkiem A:1,7 1, kanapkowg A:1 Ziotowym A:1,7
5
Zupa kalafiorowa 400ml, Zupa ogérkowa 400ml
Zupa ryzanka z zielening  |schab pieczony 90g, sos Pa og " |zupa zacierkowa 400ml, | Zurek swiateczny
Zupa fasolowa 400ml, sos | pulpety rybne 90g, sos
400ml, sos migsny 140g, | pieczeniowy 50g, ziemniaki , g b sztuka migsa 90g, sos  [400ml, kotlet  piersi
boloriski 140g, makaron  |koperkowy 50g, ziemniaki
podstawowa|kopytka 200g, surowkaz |200g, suréwka oo y©"9 218 pieczeniowy 50g, kasza | kurczaka 90g, ziemniaki
200g, suréwka colestaw  [200g, suréwka z biatej
marchewki i jablka 120g, | wielowaarzywna z porem i g X g gryczana 200g, buraczki | 200g, marchewka got.
120g, kompot A:1,3,7,9  |kapusty z koperkiem 120g,
kompot A:1,3,7,9 kukurydza 120g, kompot i Sl Y At 3479 1209, kompot A:1,3,7,9  [120g, kompot A:1,3,9
A1379 pot AL, 3,4,7,
Zupa kalafiorowa 400ml, Zupa szpinakowa 400m|,
Zupa ryzanka z zielening  [schab pieczony 90g, sos  [krupnik 400ml, sos ulpel ane 90g, 505 ' |Zupa zacierkowa 400ml, [Zupa grysikowa 400ml,
400ml, sos migsny 140g,  |pieczeniowy 50g, ziemniaki boloriski 140g, makaron Eo perky b 50 giémn\akl sztuka migsa 90g, sos kotlet z piersi kurczaka
cukrzyca |kopytka 200g,suréwka z 200g, suréwka razowy 200g, suréwka 208 mwkg; bialei pieczeniowy 50g, kasza  [90g, ziemniaki 200g, sur]|
marchewki i jabtka 120g, |wielowarzywna z poremi | colestaw 120g, kompot Kay SS( 2 koperkiem 120 gryczana 200g, buraczki |z kapusty pekiriskiej
kompot A:1,3,7,9 kukurydzg 120g, kompot  |A:1,3.7,9 o ey oy el 1209111209, kompot A11,3,7.9 [ 120g, kompot A11,9
9 A1,37,9 pot AL 347,
a
o Zupa grysikowa 400ml,
Zupa ryzanka z zielenina | Zupa kalafiorowa 400ml, [, Lo Zupa szpinakowa 400ml, :‘Z’t’l’liazfi‘”‘;";"; Aggrs“" gotowana piers z
400ml, sos migsny 140g, ~ [schab pieczony 90g, sos pr ' pulpety rybne 90g, sos ? ‘esa 999, kurczaka 90g, sos
lekkostrawnal X I | boloriski 140g, makaron o pieczeniowy 50g, kasza |
kopytka 200g, kalafior pieczeniowy 50g, ziemniaki koperkowy 50g, ziemniaki ! °@ ljarzynowy 50g,
\watrobowa Y >t 200g, brokut 120g, kompot jeczmienna 200g, suréwkal'o /O
gotowany 120g, kompot |200g, cukinia grilowana {5 2009, bukiet warzyw 120g, [{Z25 =N < Zziemniaki 200g, sur z
A1,379 120g, kompot A:1,3,7,9 Sl kompot A:1,3,4, 7, 9 Komoot AY\fs Ve 9 kapusty pekifiskiej
POt A:L,3, 7 120g, kompot A:1,9
Zupa kalafiorowa 400ml,
Zupa ryzanka z zielening  |schab pieczony 90g, sos 2upa ogdrkowa 400ml, Zupa zacierkowa 400ml,  [Zurek $wiateczny
Zupa fasolowa 400ml, sos |pulpety rybne 90g, sos
wysokokalor 400ml, sos migsny 140g, | pieczeniowy 50g, ziemniaki boloriski 140 makar‘on Koperk 50 ziémmaki sztuka migsa 90g, sos 400ml, kotlet z piersi
¥ kopytka 200g, suréwka z  [200g, suréwka 9. perkowy 09, N pieczeniowy 50g, kasza  |kurczaka 90g, ziemniaki
yczna L . . [200g, suréwka colestaw 200g, suréwka z biatej .
marchewki i jabtka 120g wielowaarzywna z porem i 120, kompot A1.3.7.9 Kapusty  koperkiem 120 gryczana 200g, buraczki |200g, marchewka got.
kompot A:1,3,7,9 kukurydza 120g, kompot 9. POt A:L.3.7 k:& olyA’lapa 79 9. 120g, kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1, 3, 9
A137.9 POLALS, 4. 7.
, - Zupa kalafiorowa 400ml, Zupa ogérkowa 400ml, "
zupa ryzanka z zielening. |82 (O CIE 2upafasolowa 400, 505 | pulpety 1ybne 90g, sos | 202 22cierkowa 400mi, | Zupa grysikowa 400mi,
400ml, sos pieczarkowy kotlet z kalafiora 100g, | kotlet sojowy 90g,
sojowym i sezammem Napolii 140g, makaron koperkowy 50g, ziemniaki Ot SIS
170g, kopytka 200g, sur z v A - kasza gryczana 200g, Zziemniaki 200g, sur z
a Y 150, ziemniaki 200g, 200g, suréwka colestaw | 200g, suréwka z biatej 9, Su
marchewki i jablka 120g, : . buraczki 120g, kompot  |kapusty pekifskiej
kompot A:1,3,7,9 cukinia grillowana 120g, 120g, kompot A:1,3,7,9 kapusty z koperkiem 120g, A13.9 120g, kompot A:1,9
o kompot A:1, kompot A:1, 3,4,7,9 43 : 1
g
2P e | Serek jogurt A:7 Kefir A7 maslanka A7 Kokigjl mleczno owocowy |0 a7
& k A7 A7
Schab pieczony 40g,
:a;lza;‘anggkwar; dor 301 k:::ziar ;gnag;u:r: ;‘g 9. Szynka wojta 40g, pomidor | Twarozek ziolowy 90g, szynka galicyjska 40g, humus pomid.30g
dstawowa | satata 12 21;:0 15 9. ;aslo 15 g‘iec 0 9. 40g, masto 15g, pieczywo |pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 40g, masto 15g, |ogorek kiszony 40g,
podstawowa ecz ogr;1ieszane 195'0 mieszanegi 590 zr:’::bala mieszane 1509, herbata pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 1509, |masto 15g, pieczywo
pleczyw . 9. R 9. AL7 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 mieszane 150g, herbata
herbata A: 1,3,9 AT AL7
pasta kanapkowa z Schab pieczony 40g,
etzonks 60, pomidor | iefbasa kanapkowa 409, | o twarazek zitowy 90g, szynka galicyjska 40g, | humus pomid.30g,
cukrayca |30s, soioa 100, masle pomidor 30g, satata 10g, [, ¥ 95 9 POIES | pomidord0g, masto 15g, | pomidor 40g, masto 15g, [ogsrek kiszony 40g,
Y : 531 e ogr‘ame 500, | masto 159, pieczywo raZ%Ne P Eér‘:) a[azi"f’l ;|pieczywo razowe150g,  |pieczywo razowe 150g,  |maslo 15g, pieczywo
@ h pleczyw! 9| razowe 150g, herbata A:1,7 9 "7 herbata A: 1,7 herbata A:1,7 razowe 150g, herbata
B herbata A: 1,3,7 A7
] f
M
Pasta kanapkowa z kietbasa kanapkowa 40g, » § , Schab pieczony 40g,
watsonks 600, pomidor |pomidor 900, sefata 10y, | S2/1ka wéita 400, pormidor | Twarozek ziolowy 90, |szynka galicyiska 40g, [ ZHE FECE
lekkostrawnal s oE oo |matio 150, piccrywo 40g, masto 15g, pieczywo |pomidor 40g, maslo 15, |cykoria 40g, masio 159, [>YEEMA TS
\watrobowa |09 ) pleczyws 9, pieczyw pszenne 150g, herbata | pieczywo pszenne 150g, | pieczywo pszenne 150g, | 9.

159, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

wysokokalor

pasta kanapkowa z
wedzonka 60g, jajko got. 1
szt., pomidor 30g, satata

kietbasa kanapkowa 40g,
serek topiony 30g,
pomidor 30g, satata 10g,

Szynka wéjta 40g, pasta
\warzywna 30g, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo

twarozek ziolowy 90g,
miéd 30g, maso 15g,

szynka galicyjska 40g, ser
26ity 20g, pomidor 40g,
masto 15g, masto 15g,

Schab pieczony 40g,
hummus pomidorowy
30g, ogorek kiszony

yezna | 10g, maslo 15, pieczywo |maslo 15, pieczywo pieczywo mieszane 150g, |™ 40g, maslo 15g,
mieszane 150, herbata A: | mieszane 150g, herbata | e " 1509, herbata | ota A: 1,37 Ploczyuio mieszane 1509. | sieczywo mieszane
13,7 A7 1, g 150g, herbata A'L,7
Pasta kanapkowa z Kielbasa kanapkowa 40g, ) . ! hummus pomidorowy
wedzonka 60g, pomidor  |pomidor 30g, safata 10g, |P312 i 7?9'1 Twafm'; ziolowy ?Of* fer 2oty ’5015;, pomidor 700" agérek kiszony
AN Al Lo pomidor 40g, maslo 15, | pomidor 40g, maslo 15, ~|40g, maslo 154, pieczywo [ 708 9K 8
a : A . pieczywo mieszane 150, | pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata . .

pszenne 150g, herbata A:
17

pszenne 150g, herbata
AT

herbata Ai1,7

herbata A: 1,7

AT

pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Oznaczenia wpisane obok poszczegolny dw oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacijg o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktéw na rynku



