Diety 01.02 czwartek 02.02 pigtek 03.02 sobota 04.02 niedziela 05.02 poniedziatek
Ptatki owsiane na mleku  |Kaszka kukurydzianana |Kawa na mleku 350ml, Kakao na ml 350ml Ptatki  jeczmienne na|
350ml, pier$ wedzona z mleku 350ml, ser zotty szynka wioska 40g, ogérek o y mleku  350ml, kietbasa
indyka 40g, pomidor 30g, |50g, pomidor 30g, satata |kiszony 30g, satata 10g szynka wojta 4(1)9‘ pomdor szynkowa 40g, pomidor|

podstawowa . ! . . ! ’|30g, mix satat 10g, masto !

mix satat 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:l,7

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata A:
17

wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku
350ml, piers wedzona z
indyka 40g, dzem 20g,
pomidor 30g,mix satat 10g,
margaryna 15g, pieczywo

Ptatki owsiane na mleku
350ml, pier$ wedzona z
indyka 40g, dzem 20g,
pomidor 30g,mix satat 10g,
margaryna 159, pieczywo

Kawa na mleku 350ml,
szynka wioska 40g,
ogorek kiszony 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo

Kawa na mleku 350ml,
szynka wloska 40g,
hummus szpinakowy 30g,
ogorek kiszony 30g, satata
10g, margaryna 15g,

Ptatki  jeczmienne naj
mleku 350ml, kietbasal
szynkowa 40g, pasta Z|

fasoli 20g, pomidor 40g,
margaryna 15g, pieczywo

® .
kS mieszane 150g, herbata  [mieszane 150g, herbata ra.zowe 150g, herbata margaryna 15g, pieczy mieszane 150g, herbata A:
© N N A7 mieszane 150g, herbata
S A7 AL,7 . 1,7
. AL7
‘s
» Ptatki omlgne na mleku Kaszka kukurydnapa na |\ awa na mieku 350ml, Kakao na ml 350ml, Ptatki Jeczmlenng naj
350ml, piers wedzona z mleku 350ml, twarég z - . mleku  350ml, kietbasal
N N N a szynka wioska 40g, szynka wojta 40g, pomidor N
indyka 40g, pomidor koperkiem 90g, pomidor . . szynkowa 40g, pomidor|
lekkostrawna X pomidor 40g, masto 15g, |30g, mix satat 10g, masto "
30g,mix satat 10g, masto  |30g, satata 10g, masto y . 40g, masto 15g, pieczywo
. - pieczywo pszenne 150g, |15g, pieczywo pszenne K
15g, pieczywo pszenne 15g, pieczywo pszenne herbata A'1.7 1500, herbata A:1.7 pszenne 150g, herbata A:
150g, herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 - 9. - 1,7
;;?)‘:Jllow;::ec;:s;nllztv: 2 Kaszka kukurydzianana |Kawa na mleku 350ml, Kakao na ml 350ml, jajko |Ptatki  jeczmienne naj
fasoli 68 dzem 20 mleku 350ml, ser zotty hummus szpinakowy 60g, |gotowane 2 szt, majonez |mleku 350ml, pasta z fasoli
wegetariariska omidorgab mix saOga;t 10 50g, pomidor 30g, satata |ogodrek kiszony 30g, satata |20g, pomdor 30g, mix satat|50g, serek topiony 30g,
8 &asto 15 gviecz 9. 10g, masto 15g, pieczywo |10g, masto 15g, margaryna|10g, masto 15g, pieczywo |pomidor 40g, masto 15g,
mieszaneg.:l.go mata mieszane 1509, herbata  [15g, pieczywo mieszane |mieszane 150g, herbata |pieczywo mieszane 150g,
A7 9. A:l,7 150g, herbata A:1,7,11 A:1,3,7 herbata A: 1,7
2
c
% 1l éniadani butka z kietbasg krakowskg|butka z pastg warzywng butka z poledwicg sopockg |butka z twarozkiem butka ze schabem w
g sniadanie A A At Ziolowym A1,7 Ziotach A:1
o
. . . n Ryzanka z zielning 400ml, |Ros6t z makaronem Z.upa lfoperkowa z zupa ogdérkowa 400ml,
Zurek z ziemniakami A . |ziemniakmi 400ml, gulasz | .
pulpet rybny 100g w sosie (400ml, gotgbki francuskie | bitka schabowa 90g,
400ml, potrawka z . N o . wieprzowy 140g, kasza . L .
. szpinakowym, ziemniaki 90g, sos pomidorowy 50g, ) ziemniaki 200g, suréwka z
podstawowa kurczaka 140g, ryz 200g, . . . Ny A h gryczana 200g, suréwka z Lo
- 200g, suréwka z kiszonej [ziemniaki 200g, suréwka z |7, i pora marchewki i jabtka z
sur z biatej kapusty 120g, SO kiszonego ogoérka z .
Kompot A1.7.9 kapusty 120g, kompot kapusty pekinskiej 120g, marchewka 120g. kompot olejem 120g, kompot
pot A,/ 134,79 kompot A:1,7,9,3 ‘ 2 1209, kompot 151 7.9
A:1,7,9
N . . n Ryzanka z zielning 400ml, Rosot 2 makar.onem . Z}lpa lfope(kowa z zupa ogdrkowa 400ml,
Zurek z ziemniakami . [400ml, gotgbki francuskie |ziemniakmi 400ml, gulasz |, .
pulpet rybny 110g w sosie . ) bitka schabowa 110g,
400ml, potrawka z 110g, sos pomidorowy wieprzowy 160g, kasza N L h
. szpinakowym, ziemniaki ) e . ziemniaki 200g, suréwka z
wysokokaloryczna |kurczaka 160g, ryz 200g, . . . |50g, ziemniaki 200g, gryczana 200g, suréwka z L
o 200g, suréwka z kiszonej . 5 2 pora marchewki i jabtka z
sur z biatej kapusty 120g, suréwka z kapusty kiszonego ogorka z B
A kapusty 120g, kompot I olejem 120g, kompot
° kompot A:1,7,9 A13479 pekinskiej 120g, kompot marchewkg 120g, kompot A1.7.9
© e A1,7,9,3 A:1,7,9 v
g
Zupa ziemniaczana 400ml, [Ryzanka z zielning 400ml, [Zupa warzywna 400ml, Zypa lfope(kowa z 2upa Jarzynowa 400ml,
. . ziemniakmi 400ml, gulasz |bitka schabowa 90g, sos
potrawka z kurczaka 140g, |pulpet rybny 100g w sosie |gotgbki francuskie 90g, sos| . " N .
L " N o " . -~ |wieprzowy 140g, kasza bazyliowy 50g, ziemniaki
lekkostrawna ryz 200g, marchewka szpinakowym, ziemniaki pomidorowy 50g, ziemniaki |. © N
S jeczmienna 200g, bukiet  |200g, marchewka
gotowana 120g, kompot 200g, brokut 120g, kompot [200g, cukinia grillowana warzyw 120g, kompot gotowana 120g, kompot
A1,79 A:1,3,4,7,9 120g, kompot A:1,7,9 A17.9 A17.9
. . Ryzanka z zielning 400ml, 2upa w.arzywna {OOmI, Zypa lfopefkowa z zupa ogdrkowa 400ml,
zupa ziemniaczana 400ml, . |gotgbki francuskie z kaszy |ziemniakmi 400ml, gulasz .
pulpet rybny 110g w sosie A o kotlet sojowy 90g,
potrawka warzywna 160g, " N o gryczanej 90g, sos z cukinii 160g, kasza N - .
i . szpinakowym, ziemniaki N . I . . ziemniaki 200g, suréwka z
wegetariariska ryz 200g, marchewka . . . |pomidorowy 50g, ziemniaki |jeczmienna 200g, suréwka o
200g, suréwka z kiszonej . . ) pora marchewki i jabtka z
gotowana 120g, kompot 200g, suréwka z kapusty |z kiszonego ogérka z .
N kapusty 120g, kompot A olejem 120g, kompot
A1,7,9 A13479 pekinskiej 120g, kompot  |marchewkg 120g, kompot A1.7.9
e A1,7,9 A:1,7,9 o
podwieczorek kisiel kefir A:7 CCl:ifsosqogdfowe bez maslanka A:7 jogurt naturalnay A:7
twardg biaty 90g, dzem pasta jajeczna 60g, klelpasa krakowska 40g, Ser z6ity 50g, ogoérek 50g, [twarég biaty 90g, miéd
pomidor 30g, satata 10g
25g, masto 15g, pieczywo [pomidor 40g, masto 15g, " ’  |masto 15g, pieczywo 259, masto 15g, pieczywo
podstawowa masto 15g , pieczywo
mieszane 150g, herbata  |pieczywo mieszane 150g, mieszane 1'50 herbata mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata
A7 herbata A: 1,3,9,7 AL7 9: A:1,3,7,9 A:1,7
twardg biaty 90g, dzem pasta jajeczna 60g, serek [kietbasa krakowska 40g, |Ser Zéity 50g, schab twardg biaty 90g, kietbasa
25g, jajko gotowane 1 szt., |topiony 30g, pomidor 40g, |schab pieczonyy 30g, stowianski 30g, satatka szynkowa 30g, midd 25g,
wysokokaloryczna |masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo pomidor 30g, satata 10g, [jarzynowa 100g, masto masto 15g, pieczywo
©, mieszane 150g, herbata  [mieszane 150g, herbata A: [pieczywo mieszane 150g, |15g, pieczywo mieszane |mieszane 150g, herbata
g A1,7,3 1,397 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7,9 Al7
o
X

lekkostrawna

twardg biaty 90g, dzem
259, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A7

pasta jajeczna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,3,9,7

kietbasa krakowska 40g,

pomidor 40g, masto 15g ,
pieczywo pszenne 150g,

herbata A:1,7

Schab stowianski 40g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7,9

twarog biaty 90g, miéd
259, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A7

wegetariariska

twardg biaty 90g, dzem
25g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

pasta jajeczna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,3,9,7

serek topiony 30g, pasta
warzywna 40g, pomidor
30g, satata 10g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al7

Ser Zotty 50g, ogdrek 50g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

twarog biaty 90g, midd
259, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al7




Diety 06.02 wtorek 07.02 $roda 08.02 czwartek 09.02 pigtek 10.02 sobota
- Kasza kukurydziana na ptatki jaglane na mleku|Kawa na mleku 350ml,
Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe na mleku . N
. P mleku 350ml, szynka wéjta |350ml,  pasta  serowo|szynka firmowa 40g,
350ml, szynka drobiowa |350ml, twarcg bialy 909, | oq6rek kiszony 40g, |rybna 60g, pomidor 30g,|pomidor 30g, satata 10
podstawowa 40g, ogorek 40g, masto dzem 30g, masto 15g, 9, 09 v 4059, ! 9. p 9.P 9. 9.

15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

satata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,4,7

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

wysokokaloryczna

Kasza manna na mleku
350ml, szynka drobiowa
40g, ser z6tty 30g, ogorek
409, margaryna 15g,
margaryna 15g, pieczywo

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, twarég biaty 90g,
dzem 30g, kietbasa
kanapkowa 30g,
margaryna 159, pieczywo

Kasza kukurydziana na
mleku 350ml, szynka wojta
40g, ogdrek kiszony 40g,
masto 15g, pieczywo

ptatki jaglane na mleku

350ml, pasta serowo
rybna  60g, poledwica
sopocka 30g, pomidorl
309, satata 10g,

Kawa na mleku 350ml,
szynka firmowa 40g, jajko
gotowane 1szt, pomidor
30g, satata 10g,
margaryna 15g, pieczywo

lekkostrawna

Szynka firmowa 40g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,3,7

Schab stowianski 40g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A:1,7

szynka konserwowa 40g,
satatka jarzynowa
diet,120g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,3,7,9

twardg biaty 90g, miéd
25g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A:l,7

° .
‘c mieszane 150g, herbata  |mieszane 150g, herbata ra.zowe 150g, herbata margaryna 159, pieczy mieszane 150g, herbata
H AL7T A7 A7 mieszane 150g, herbata A137
B - " Al 4,7 o
5 o
- Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe na mleku Kasza kukurydziana na platki Jaglane. na miekufKawa na mieku 350ml,
. P ... |350ml, poledwica sopocka|szynka firmowa 40g,
350ml, szynka drobiowa  [350ml, twardg biaty 90g,  [mleku 350ml, szynka wéjta . ¥
. S X 40g, pomidor 30g, satata|pomidor 30g, satata 10g,
lekkostrawna 40g, pomidor 40g, masto |dzem 30g, masto 15g, 40g, pomidor 40g, masto ! 3
. 3 N 10g, masto 15g, pieczywo|masto 15g, pieczywo
15g, pieczywo pszenne pieczywo pszenne 150g, |15g, pieczywo pszenne szenne 150, herbata A:|pszenne 150, herbata
150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 27 9. '2-1 7 9
. - Kawa na mleku 350ml,
- Kasza kukurydziana na ptatki jaglane na mlekul. -
Kasza manna na mleku Ptatki ryzowe na mleku jajko gotowane 2szt,
.. P mleku 350ml, hummus z  |350ml, pasta  serowo| 5 N
350ml, ser z6tty 509, 350ml, twarég biaty 90g, . . majonez 20g, pomidor
- . s sezamem 60g, ogérek rybna 60g, pomidor 30g,
wegetariafiska ogérek 40g, masto 15g, dzem 30g, masto 15g, N 30g, satata 10g,
b | 3 . kiszony 40g, masto 15g, satata 10g, masto 15g, .
pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, | . f N N margaryna 15g, pieczywo
X . pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g,|
herbata A:1,7 herbata A:1,7 . . mieszane 150g, herbata
herbata A:1,7,11 herbata A: 1, 4,7
A:1,37
2
c
H . . i
° e . butka z twarozkiem z butka z poledwicg sopockg . butka z pastg warzywng  |butka z twarozkiem z
-g I $niadanie prazonym jabtkiem A:7,1  |A:1 paczek A:1,3 A1 koperkiem A:1,7
»
Barszcz z ziemniakmi
400ml, plef:zen rzymska | Zupa k.alaflorowa 400ml, Zupa kapus$niak 400ml, Zupa pomidorowa z ryzem |Barszcz ukrairiski 400ml,
90g, sos pietruszkowy 50g, [udko pieczone 130g, N N
N N ) L . sos miesny 140g, makaron |400ml, pierogi z serem kotlet mielony 90g,
podstawowa kasza jeczmienna 200g, ziemniaki 200g, suréwka z h
A 200g, suréwka collestaw  [200g, mus owocowy 50g, [ziemniaki 200g, buraczki
fasolka szparagowa z marchewki | jabka 1209, |1504' kompot A: 1,37,9  |kompot A11,3, 7.9 120g, kompot A:1,3,9
mastem 120g, kompot kompot A:1,7,9 9. potA: 1.3,7, potA:L3, 7, 9. potA:L.3,
A1,79
Barszcz z ziemniakmi
400ml, plec;en rzymska - Zupa kglaflorowa 400ml, Zupa kapusniak 400ml, Zupa pomidorowa z ryzem |Barszcz ukrairiski 400ml,
110g, sos pietruszkowy udko pieczone 150g, N N
. N . L . sos migsny 160g, makaron [400ml, pierogi z serem kotlet mielony 110g,
wysokokaloryczna 509, kasza jeczmienna ziemniaki 200g, suréwka z h : oL "
C 200g, suréwka collestaw  [300g, mus owocowy 50g, [ziemniaki 200g, buraczki
200g, fasolka szparagowa |marchewki i jabtka 120g, 120g. kompot A: 1.3.7.9 Kompot A1 3.7.9 1200, kompot A1.3.9
z mastem 120g, kompot  |kompot A:1,7,9 9. pOLA 121, POLA:LS, 0 9: PotA-L,S
3 A1,7,9
g
Barszcz z ziemniakmi Zupa kalafiorowa 400ml,
N . . . . Zupa koperkowa 400ml,
400ml, pieczen rzymska udko gotowane 130g, sos |Zupa szpinakowa 400ml, |Zupa pomidorowa z ryzem
N . . L N kotlet mielony na parze
90g, sos pietruszkowy 50g, |jarzynowy 50g, ziemniaki [sos migsny 140g, makaron [400ml, pierogi z serem
lekkostrawna N . 90g, sos balyzliowy 50g,
kasza jgczmienna 200g, 200g, marchewka 200g, brokut 120g, kompot [200g, mus owocowy 50g, | . L -
. N ziemniaki 200g, buraczki
fasolka szparagowa z wody|gotowana 120g, kompot ~ |A: 1,3,7,9 kompot A:1,3,7, 9 1200, kompot A:1 3.9
120g, kompot A:1,7,9 A1,7.9 9, kompot A:L,3,
Barszcz z ziemniakmi
400ml, Pleczen z Zupa kalafiorowa 400ml, Zupé kapusnlgk 400ml, Zupa pomidorowa z ryzem |zupa koperkowa 400ml,
soczewicy 110g, sos kotlet warzywny 120g, sos jarski szpinakowy N .
. N . . . 400ml, pierogi z serem kotlet brokutowy 110g,
wegeteriariska pietruszkowy 50g, kasza |ziemniaki 200g, suréwka z |160g, makaron 200g, ) oA .
N N C h 250g, mus owocowy 50g, |ziemniaki 200g, buraczki
jeczmienna 200g, fasolka |marchewki i jabtka 120g,  [suréwka collestaw 120g, Kompot A:1.3.7.9 1209, kompot A:1.3.9
szparagowa z mastem kompot A:1,7,9 kompot A: 1,3,7,9 poLA-LS. L. 9: POLALS!
120g, kompot A:1,4,7,9
o
8
s podwieczorek galaretka owocowa twarozek A:7 kefir A:7 budyn A:7 jogurt naturalnay A:7
3
a
pasta kanapkowa’z Schgb stowianski 40g, Jajko gqtowane 2szt., twarbg biaty 90g, miéd szynka wojta 40g, ogérek
wedzonkg 60g ogorek pomidor 30g, satata 10g, [satatka jarzynowa 120g, . N
N " N 25g, masto 15g, pieczywo |kiszony 40g, masto 15g,
podstawowa kiszony 40g, masto 15g, masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo 5 5 !
. o N N mieszane 150g, herbata  |pieczywo mieszane 150g,
pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata |mieszane 150g, herbata AL7 herbata A:1.7
herbata A: 1,3,9 A:1,7 A:1,3,79 - -
pasta kanapkowa z o jajko gotowane 1 FU e szynka wiejska 40g, jajko
wedzonka 60g, serek Scha'b stovwansk|.409, szt.,szynka konserwowa twarog b'?'y 90g, Ja]k.o,’ gotowane 1 szt., ogérek
N . twarog 50g, pomidor 30g, : serek topiony 30g, miéd .
topiony 30g, ogorek 30g, kietbasa szynkowa : kiszony 40g, masto 15g,
wysokokaloryczna N satata 10g, masto 15g, N 25g, masto 15g, pieczywo .
kiszony 40g, masto 15g, N . 30g, masto 15g, pieczywo | masto 15g, pieczywo
© . ! pieczywo mieszane 150g, 5 mieszane 150g, herbata N
s pieczywo mieszane 150g, herbata A:1.7 mieszane 150g, herbata A137 mieszane 150g, herbata
8 herbata A: 1,3,7 o A1,3,7 e A1,37
o
M

szynka wojta 40g, cykoria
30g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A7

wegetarianska

pasta warzywna 60g, serek
topiony 30g, ogorek
kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,3,7

humus z ciecierzycy 60g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:1,7

Jajko gotowane 2 szt.,
satatka jarzynowa 120g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A1,7,3

twardg biaty 90g, miéd
25g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

ser z6tty 50., ogérek
kiszony 40g, masto 15g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al7

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospiséw

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zalezno$ci od dostepu produktéw na rynku




