Diety

11.02 niedziela

12.02 poniedziatek

13.02 wtorek

14.02 $roda popiel

15.02 czwartek

podstawowa

Kakao na ml 350ml, piers
wedzona z indyka 40g,
pomidor 30g,satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka wiejska 40g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, pasta kanapkowa z
wedzonkg 60g, ogorek
kiszony 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A17

Ptatki jeczmienne na
mleku 350ml, jajko
gotowane 1 szt., pasta
warzywna 40g, pomidor
30g, mix satat 10g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,3,7,9

Makaron na mleku 350ml,
piers wedzona z indyka|
40g, pomidor 40g, maslo|
15g, pieczywo mieszane|
150g, herbata A: 1,7

wysokokaloryczna

kakao na ml 350ml, pier$
wedzona z indyka 40g,
humus z sezamem 30g,
pomidor 30g,satata 10g,
masto 15g, pieczywo

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka wiejska
40g,twarozek z koperkiem
30g, pomidor 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, pasta kanapkowa z
wedzonkg 60g, humus
szpinakowy 30g,0gorek
kiszony 30g, satata 10g,

ptatki jeczmienne na mleku
350ml, jajko got.2 szt.,
pasta warzywna 40g,
pomidor 30g, mix satat
10g, masto 15g, pieczywo

makaron na mleku 350ml,
pier§ wedzona z indyka
40g, pasta z fasoli 30g,
pomidor 40g, maslo 15g,

lekkostrawna

twarég biaty 90g, dzem
25g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A17

szynka wojta 40g, pomidor
30g, cykoria 20g, masto
15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

szynka firmowa 40g,
pomidor 40g, masto 15g ,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7

Twardg w kawatku 90g,
satatka jarzynowa 100g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A:137

-g mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata m;rgarynajégg, Ele(;zylwo mieszane 1509, herbata EIQZZ{W(;_F;QSZE“Q 150g,
© A1,7,11 AL7 mieszane 1509, herbata 51379 erbata AL,
g A17
c — . " A Ptatki jeczmienne na
) Kakao na ml 350ml, pier$ |Ptatki owsiane na mleku Ptatki ryzowe na mleku mieku 350ml. iaiko got.1 Makaron na mleku 350ml
- wedzona z indyka 40g, 350ml, szynka wiejska 40g,(350ml, pasta kanapkowa z szt pasta wz;rjzl ng 4'0 ieré wedzona z ind ke;
pomidor 30g,satata 10g, pomidor bs 30g, satata wedzonkg 60g, satata 10g, or;\i‘c)ior 30 m){)‘:‘,satat 9 20 orenidor 20 mayslo
bowa masto 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo |pomidor 30g, margaryna ?0 maslog‘lys (eczywo 159’ p leczywo gvszenne
pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata 15g, pieczywo pszenne 9 9, pleczyw 9. pleczyw! 3 p
pszenne 150g, herbata 150g, herbata A: 1,7
A7 A7 150g, herbata A:1,7 A1379 ' ' '
Kakao na ml 350ml. piers Ptatki owsiane na mleku Ptatki ryzowe na mleku Ptatki jeczmienne na
humus z sezamem 5% 350ml, szynka wiejska 40g,|350ml, hummus mleku 350ml, pata Makaron na mleku 350ml,
omidor 30g,satata 109’ twarozek z koperkiem 40g, |szpinakowy 60g, ogérek warzywna 40g, jajko pasta z fasoli 60g, pomidor
wegetarianska Enar an na%s iecz glo pomidor 30g, satata 10g, |kiszony 30g, safata 10g, gotowane 1szt, pomidor 40g, margaryna  15g,
miesgzaze lSOgY Eerbf;’t‘: masto 15g, pieczywo margaryna 15g, pieczywo |30g, mix satat 10g, masto [pieczywo mieszane 150g,
AL711 9. mieszane 150g, herbata  [mieszane 150g, herbata  |15g, pieczywo mieszane |herbata A: 1,7
B Al7 Al7 150g, herbata A:1,3,7
2
c
% Il éniadanie butka ze schabem w butka z pastg warzywng butka z poledwicg sopockg |butka z twarozkiem butka ze schabem w
-E ziotach A:1 A1,9 A ziotowym A:1,7 ziotach A:1
»
. Zurek z ziemniakmi . _— zupa koperkowa z .
Zupa zacierkowa 400ml, 200ml, pulpet wieprzo krupnik 400ml, pier$ z Ziemn.400m|. sos zupa ogoérkowa 400ml, sos
sztuka miesa 90g, sos  pulp N przowy kurczaka panierowana . P bolonski 140g, makaron
: N R 90g, sos pomidorowy 50g, N A warzywny z cukinig 150g, n
podstawowa jasny 509, ziemniaki 200g, Kasza jeczmienna 200 90g, ziemniaki 200g, lacki ziemniaczane 200 200g, sur z czerwonej
suréwka z biatej kapusty . 1¢ L 9. collestaw 120g, kompot p I 9 kapusty 120g, kompot
120, kompot A:1.7.9 suréwka z wioskiej kapusty A179 sur z kapusty pekinskiej A1379
9 KompOLAL, T, 120g, kompot A:1,3,7,9 | 1" 120g, kompotA:1,7.9 e
Zupa zacierkowa 400ml zupa ziemniaczana 400ml, |krupnik 400ml, pier$ z zupa koperkowa z 2upa ogérkowa 400ml, sos
© " |pulpet wieprzowy 100g, kurczaka panierowana ziemn.400ml, sos A !
sztuka migsa 100g, sos - o o bolonski 160g, makaron
: N 5 sos pomidorowy 50g, pieczina 100g, sos warzywny z cukinig 170g, h
wysokokaloryczna |jasny 50g, ziemniaki 200g, N N H N _ A : 200g, sur z czerwonej
marchewka gotowana kasza jeczmienna 200g,  |jarzynowy 50g, ziemniaki |placki ziemniaczane 200g, Kapusty 120g, kompot
120g. kompot A:1.7.9 cukinia grillowana 120g, 200g, brokut na parze buraczki 120g, kompot A137.9 !
° 9. Kompot AL . kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,7.9 A1,7,9 S
g
. Zupa ziemniaczana 400ml, |Krupnik 400ml, piers$ z zupa koperkowa z .
izzi::ile:;o;(/)a 452:" pulpet wieprzowy 90g, sos |kurczaka gotowana 90g, |ziemn.400ml, sos z:siz;’:’;:r?ﬁ 400ml,
: @ N g pomidorowy 50g, kasza sos jarzynowy 50g, warzywny z cukinig 150g, 9. .
jasny 50g, ziemniaki 200g, |: ) L ) L A . makaron 200g, suréwka z
bowa marchewka gotowana jeczmienna 200g, cukinia  (ziemniaki 200g, brokut na  [placki ziemniaczane 200g, czerwonej kapusty 120
120g. kom 31 A179 grillowana 120g, kompot ~ [parze 120g, kompot buraczki 120g, kompot Kompot AJ'1 3p7 9 v 1209,
9, kompot AL, . A13,79 A17,9 A17,9 POLATS
Zupa zacierkowa 400ml, [zupa ziemniaczana 400ml, krupnik 400ml, bitka zupa koperkowa z 2upa ogérkowa 400ml, sos
kotlet warzywny z pulpety warzywne 90g, sos|_ . ziemn.400ml, sos X !
. L N sojowa 90g, sos jarzynowy o Napoli 140g, makaron
wegetarianska kaszg100g, ziemniaki pomidorowy 50g, kasza 50g. ziemniaki 200 warzywny z cukinig 150g, 200g, sur z czerwone
9 200g, suréwka z biatej jeczmienna 200g, suréwka 9. 9. placki ziemniaczane 200g, 9. g
collestaw 120g, kompot kapusty 120g, kompot
kapusty 120g, kompot z wioskiej kapusty 120g, A179 ' sur z kapusty pekiniskiej A1379 ’
A1,7,9 kompot A:1,3,7,9 B 120g, kompot A:1,7,9 T
3
% podwieczorek ie;ek homogenizowany kefir A:7 jogurt A:7 maslanka A:7 i?fk homogenizowany
S : :
twarég biaty 90g, dzem szynka wojta 40g, ogérek szyl_::;i:lggov‘;gg'w Ser zotty 509, satatka twardg biaty 90g, miod 25g,
odstawowa 25g, masto 15g, pieczywo |kiszony 40g, masto 15g, Enasw 15 gviecz o 9. jarzynowa 100g, masto masto 159, pieczywo
P mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, mieszanegl’spo hyev:bala 15g, pieczywo mieszane |mieszane 150g, herbata
A7 herbata A:1,7 ALT 9. 150g, herbata A:1,3,7 A7
twarég biaty 90g, szynka  |szynka wojta 40g, jajko szynka firmowa 40g, serek Ser z6lty 60q, salatka twarég biaty 90g, miéd 259,
firmowa 20g, dzem 25g,  [gotowane 1 szt., ogérek topiony 30g, pomidor 40g, arz nov}\/la 1%0 masto poledwica sopocka 20g,
wysokokaloryczna [masto 15g, pieczywo kiszony 40g, masto 15g, masto 15g , pieczywo 115 4 lecz o?w’]ieszane masto 159, pieczywo
Ko mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 1509, |pszenne 150g, herbata 15(ng pherby:t,a ALT mieszane 150g, herbata
B A17 herbata A:1,7 A7 9 - A7
o
X

twarog biaty 90g, miod 259,
masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
Al,7

wegetariafiska

twarog biaty 90g, szynka
firmowa 20g, dzem 25g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al17

jajko gotowane 2szt,
ogorek kiszony 40g,
majonez 20g, masto 15g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al,7

serek topiony 60g,
pomidor 30g, satata 10g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Ser zotty 50g, satatka
jarzynowa 100g, masto
159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

twarog biaty 90g, miéd 25g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al,7




Diety

16.02 pigtek

17.02 sobota

18.02 niedziela

19.02 poniedziatek

20.02 wtorek

podstawowa

Kasza manna na mleku
350ml, ser zotty 509,
ogorek 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Kawa na mleku 350ml,
kietbasa szynkowa 40g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Kakao na mleku 350ml,
szynka wojta 40g, ogorek
kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

ptatki jaglane na mleku
350ml, szynka galicyjska
40g, pomidor 30g, satatal
10g, margaryna  15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka firmowa
40g, pomidor 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

wysokokaloryczna

kasza manna na mleku
350ml, ser zotty 50g,
dzem 25g, pomidor 40g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata

kawa na mleku 350ml,
kietbasa szynkowa 40g,
twarog biaty 30g, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata

Kakao na mleku 350ml,
szynka wojta 40g, humus z
sezamem 30g, ogorek
kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,

ptatki jaglane na mleku
350ml, szynka galicyjskal
40g, ser zoity 30g,
pomidor 30g, satata 10g,
margaryna 15g, pieczywo

Ptatki owsiane na mleku
350ml, szynka firmowa
40g, jajko gotowane 1
szt., pomidor 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo

lekkostrawna

pasta jajeczna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,3,7

Schab stowiariski 40g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A7

Piers wedzona z indyka
40g, pomidor 40g, masto
15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

Twarég w kawatku 90g,
miéd 25g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7

2 . B N mieszane 150g, herbatalpszenne 150g, herbata
€ AL7 AL7 herbata A:1,7,11 ALT AL73
k-]
8
c
@ "  owsi
» Kasza manna'na mleku Kawa na mieku 350ml, Kakao na mleku 350ml, ptatki jaglane na vmlveku Ptatki owsiane na mleku
350ml, twarozek Kietbasa szynkowa 40 szynka wéita 40g. pomidor 350ml, szynka galicyjskal350ml, szynka firmowa
lekkostrawna\watrob |koperkowy 60g, pomidor N Y 9, Y ) 9, P 40g, pomidor 30g, satata[40g, pomidor 30g, satata
pomidor 40g, masto 15g, |40g, masto 15g, pieczywo f
owa bs 40g, masto 15g, . 10g, margaryna  15g,|10g, masto 15g, pieczywo
5 pieczywo pszenne 150g, |pszenne 150g, herbata 3
pieczywo pszenne 150g, herbata A'L7 AL7 pieczywo pszenne 150g,|pszenne 150g, herbata
herbata A:1,7 - - herbata A: 1,7 A7
ptatki jaglane na mleku|Ptatki owsiane na mleku
Kasza manna na mleku Kawa na mleku 350ml, Kakao na mleku 350ml, 350ml, szynka galicyjska|350ml, czosnkowa pasta z
350ml, ser zotty 50g, twarog biaty 90g, dzem hummus z sezamem 60g, |40g, ser 2oty 30g,|fasoli 40g, jajko gotowane
wegetarianska ogérek 40g, masto 15g, 30g, masto 15g, pieczywo |ogérek kiszony 40g, masto [pomidor 30g, satata 10g,|1szt, pomidor 30g, satata
pieczywo mieszane 150g, |mieszane 1509, herbata 15g, pieczywo mieszane |margaryna 15g, pieczywo|10g, masto 15g, pieczywo
herbata A:1,7 A7 150g, herbata A:1,7,11 mieszane 150g, herbata|mieszane 150g, herbata
Al1,7 A13,7
2
<
-‘.‘: Il éniadanie butka z twarozkiem z butka z poledwicg sopocka |butka ze schabem w butka z pastg warzywng  |butka z twarozkiem z
H prazonym jabtkiem A:1 A ziotach A:1 A:1,9 koperkiem A:1,7
K
Zupa selerowa z y . . .
makaronem 400ml, filet 2upa kalafiorowa 409m|, Barszcz z Z|err.1makam| Zupa pomidorowa z ryzem [Zupa jarzynowa 400ml,
© kopytka 200g, sos migsny |400ml, udko pieczone .
rybny panierowany . . s 400ml, kotlet mielony 90g, |schab duszony 90g,
4 . .. |140g, suréwka z kiszonym |140g, ryz na sypko 200g, . U h N B ]
podstawowa pieczony 100g, ziemniaki e . o h L ziemniaki 200g, suréwka  (ziemniaki 200g, suréwka z
. . . |ogérkiem, jabtkiem i suréwka z marchewki i N
200g, suréwka z kiszonej olejem 120g. kompot iablka 120g, kompot A: francuska 120g, kompot  |kapusty z koperkiem
kapusty 120g, kompot A'113 79 9. P J1 379 9. P . A:1,3,79 120g, kompot A:1,3,9
A134,79 B B
Zupa selerowa z . Barszcz z ziemniakami . N .
makaronem 400ml, filet zupa kalafiorowa 40l?m|. 400mI, udko gotowane zupa pomldorovya z ryzem [zupa jarzynowa 400ml,
© kopytka 200g, sos miesny N 400ml, kotlet mielony schab duszony 100g, sos
rybny panierowany 110g, . 150g, ryz na sypko 200g, . . . N o
wysokokaloryczna . . 160g, suréwka z h L 100g, ziemniaki 200g, bazyliowy 50g, ziemniaki
ziemniaki 200g, warzywa . e suréwka z marchewki i h .
kiszonymogorkirm 120g, | . suréwka francuska 120g, [200g, bukie warzyw 120g,
po grecku 120g, kompot Kompot A1.3.7.9 jabtka 120g, kompot A: KOMPOt A'1.3. 7.9 KOMDOt A'L.3.9
3 AL34,79 POLALS, 13.7.9 POLALS, fy POLALS:
£
[¢]
Zupa selerowa z Barszcz z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem Zupa jarzynowa 400m|
makaronem 400m|, filet |Zupa kalafiorowa 400ml, [400ml, udko gotowane 400ml, kotlet mielony na pa jarzy y
- . . schab duszony 90g, sos
lekkostrawna\watrobow [rybny gotowany 100g, sos [kopytka 200g, sos migsny |140g, sos jarzynowy 50g, |parze 90g, sos szpinakowy]| bazyliowy 50q. ziemniaki
a koperkowy 509, ziemniaki |140g, cukinia grillowana ryz na sypko 200g, 509, ziemniaki 200g, yHiowy 559,
. . 200g, bukie warzyw 120g,
200g, warzywa po grecku |120g, kompot A:1,3,7,9 marchewka gotowana buraczki 120g, kompot KOmMpOt A'1.3.9
120g, kompot A:1,3,4,7,9 120g, kompot A: 1,3,7,9 A13,7,9 P B
Zupa selerowa z Zupa kalafiorowa 400ml, |Barszcz z ziemniakami
makaronem 400ml, filet |kopytka 200g, sos 400ml, potrawka z Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa jarzynowa 400ml,
rybny panierowany pieczarkowy 140g, kotletem sojowym 140g,  |400ml, kotlet kalafiorowy [kotlet jajeczny 100g,
wegetarianska pieczony 110g, ziemniaki |suréwka z kiszonym ryz na sypko 200g, 90g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, suréwka z
200g, suréwka z kiszonej [ogérkiem, jabtkiem i suréwka z marchewki i suréwka francuska 120g, [kapusty z koperkiem
kapusty 120g, kompot olejem 120g, kompot jabtka 120g, kompot A: kompot A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,3,9
A13479 A1,3,79 1,379
@
% podwieczorek 2272 jablkiem prazonym jogurt A:7 kefir A:7 maslanka A:7 jogurt A:7
s :
. Schab stowiariski 40g, Pier$ wedzona z indyka Jajko gotowane 1szt, kietbasa kanapkowa 40g,
pasta jajeczna 60g, . . - .
N pomidor 30g, satata 10g, |40g, ogérek kiszony 40g, [twarég w kawatku 20g, satatka makaronowa z
pomidor 40g, masto 15g, . . A
podstawowa N > masto 15g, pieczywo masto 159, pieczywo miod 30g, masto 15g, wedzonkg 120g, masto
pieczywo mieszane 150g, N N . . B .
herbata A:1.3.7 mieszane 150g, herbata mieszane 150g, herbata pieczywo mieszane 150g, [15g, pieczywo mieszane
no A7 A7 herbata A: 1,3,7 150g, herbata A:1,7
pasta jajeczna 60g, szynka | schab stowiariski 40g, ser |PSrSWedzonazindyka o o oane 26at, Kietbasa kanapkowa 50g,
. > e s 40g, twarozek koperkowy .
firmowa 20g, pomidor 40g, |zétty 20g, pomidor 30g, N twarég w kawatku 20g, satatka makaronowa z
. 30g, ogdrek kiszony 40g, |.
wysokokaloryczna [masto 15g, pieczywo safata 10g, masto 15g, masto 159, bieczywo jabtko, masto 15g, wedzonkg 120g, masto
© mieszane 1509, herbata pieczywo mieszane 150g, mieszanegigo ri’:lrbata pieczywo razowe150g, 15g, pieczywo pszenne
B A137 herbata A:1,7 AL7 9. herbata A: 1,3,7 150g, herbata A:1,7
s i1,
X

Kietbasa kanapkowa 40g,
satatka makaronowa z
wedzonkg 120g, masto
15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

wegetarianska

pasta jajeczna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,3,7

serek topiony 50g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

twarozek koperkowy 80g,
ogorek kiszony 40g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Jajko gotowane 1szt,
twar6g w kawatku 20g,
miod 30g, masto 15g
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,3,7

Ser zotty 5g, ogérek
kiszony 40g, masto 15g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
Al,7

Oznaczenia wpisane obok poszczegolny éw oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospiséw

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktéw na rynku




