Diety

21.01 niedziela

22.01 poniedziatek

23.01 wtorek

24.01 $roda

25.01 czwartek

| $niadanie

podstawowa

Kakao na ml 350ml,
schab stowiariski 40g,
pomidor 30g, mix satat
10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, szynka wioska
40g, ogorek 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Kasza manna na mleku
350ml, pasta kanapkowa
z wedzonkg 60g, pomidor
30g, satata 10g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7,9

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, szynka wojta 40g,
pomidor 30g, mix satat
10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Kasza kukurydziana na|
mleku 350ml, kietbasal
kanapkowa 40g, pomidor
40g, masto 159, pieczywo
mieszane 150g, herbata]
A7

wegetarianska

kakao na ml 350ml, ser
206ity 60g, pomidor 30g,
mix safat 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, szynka wioska
40g, ogorek 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata
A7

Kasza manna na mleku
350ml, pasta kanapkowa
z wedzonkg 60g, pomidor
30g, satata 10g, masto
15g, pieczywo razowe
150g, herbata A:1,7,3

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, szynka wojta 40g,
pomidor 30g, mix satat
10g, masto 15g, pieczywo
razowe 150g, herbata
A7

Kasza kukurydziana na|
mleku  350ml, kietbasal
kanapkowa 40g, pomidor
40g, masto 159, pieczywo
razowe 150g, herbata A:
17

lekkostrawna

Kakao na ml 350ml,
schab stowianski 40g,
pomidor 30g,mix satat
10g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
A1,3,7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, szynka wioska
40g, pomidor 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
AL7

Kasza manna na mleku
350ml, poledwica sopocka
40g, pomidor 30g, satata
10g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
AL7

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, szynka wojta 40g,
pomidor bs 30g, mix satat
10g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata
AL7

Kasza kukurydziana naj
mleku 350ml, kietbasal
kanapkowa 40g, pomidor
40g, masto 15g, pieczywo
pszenne 150g, herbata A:
17

wysokokaloryczn
a

Kakao na ml 350ml,
schab stowiariski 40g, ser
26ty 20g, pomidor
30g,mix satat 10g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Ptatki jaglane na mleku
350ml, szynka wioska
40g, hummus z pestkami
stonecznika 30g, ogérek
30g, satata 10g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Kasza manna na mleku
350ml, pasta kanapkowa
z wedzonka 60g, serek
topiony 20g, pomidor 30g,
safata 10g, masto 15g,
pieczywo mieszane
150g,herbata A:1,7,3

Ptatki ryzowe na mleku
350ml, szynka wojta 40g,
jajko gotowane 1szt,
pomidor 30g, mix satat
10g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A137

Kasza kukurydziana naj
mleku 350ml, kietbasal
kanapkowa 40g, pomidor
40g, masto 159, pieczywo
mieszane 1509, herbatal
A7

butka z twarogiem biatym

butka z pastg warzywng

butka z twarozkiem

butka ze schabem w

Obiad

ziemniaki 200g, buraczki
120g, kompot A:1,3,7,9

200g, suréwka z pora,
marchewki i jabtka 120g,
kompot A:1,7,9

200g, kompot A:1,7,9

marchewki i jabtka 120g,
kompot A:1,3,7,9

N . butka z poledwicg sopockg
Il $niadanie /.4 7 A9 A Ziolowym A:1,7 Ziolach A1
Zupa ogbrkowa 400ml, " . . zupa kapusniak 400ml,
Zupa kalafiorowa 400ml, |bitka wieprzowa 90g, sos " Krupnik Z Zielening 400ml, szynka pieczona 90g, sos
kotlet schabowy 90 iecz 50g, kasza grycz 2upa zacierkowa 400ml, | pyzy z migsem 2009, sos jasny 50g, , kasza
podstawowa Y 908, p 9, e pieczen 200g, ziemniaki | maslany 50g, suréwka z Jasny 508, ,

jeczmienna 200g, suréwka
collestaw 120g, kompot
A1,37,9

wegetarianska

Zupa jarzynowa 400ml,
kotlet sojowy 90g,
ziemniaki 200g, buraczki
120g, kompot A:1,3,7,9

zupa ogdrkowa 400ml,
gulasz z fasolki
szparagowej 170g, kasza
grycz 200g, surdéwka z
pora, marchewki i jabtka
120g, kompot A:1,7,9

zupa zacierkowa 400ml,
pieczen z gryczana z
pieczarkami 110g, sos
pietruszkowy 50g,

i iaki 200g, surowka z.

kapusty pekinskiej 120g,
kompot A:1,7,9

Krupnik z zielening 400ml,
pyzy z soczewicg 200g,
sos maslany 50g,
marchewka gotowana
120g, kompot A:1,3,7,9

zupa kartoflanka 400ml,
s0s warzywny z cukinig
170g, , kasza jgczmienna
200g, suréwka collestaw
120g, kompot A:1,3,7,9

Zupa kalafiorowa 400ml,
schab pieczony 90g, sos

jasny 50g, zif i 2009,
buraczki 120g, kompot
A1,7,9

Zupa z zielonych warzyw
400ml, bitka wieprzowa
90g, sos piecz 50g, kasza
jeczmienna 200g, brokut
120g, kompot A:1,7,9

Zupa zacierkowa 400ml,
pieczen rzymska 90g, sos
pietruszkowy 50g,

i iaki 200g, fasolka

szparagowa 120g, kompot
A1,7.9

Krupnik z zielening 400ml,
pyzy z migsem 200g, sos
maslany 50g, marchewka
gotowana 120g, kompot
A1,37,9

zupa kartoflanka 400ml,
szynka pieczona 90g, sos
jasny 50g, , kasza
jeczmienna 200g, bukiet
jarzyn 120g, kompot
A1,37,9

wysokokaloryczn

Zupa kalafiorowa 400ml,
kotlet schabowy 110g,

Zupa ogorkowa 400ml,
bitka wieprzowa 110g, sos
pieczeniowy 50g, kasza

Barszcz ukrairiski 400ml,
pieczen 250g, ziemniaki

Krupnik z zielening 400ml,
pyzy z migsem 220g, sos
maslany 50g, suréwka z

zupa kapusniak 400ml,
szynka pieczona 110g,
sos jasny 50g, , kasza

lekkostrawna

Pier$ wedzona z indyka

40g, dzem 30g, masto

15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

kietbasa krakowska 40g,
pomidor bs 40g, masto
15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A: 1,7

szynka firmowa 40g,
pomidor bs 40g, masto
15g , pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

Szynka galicyjska 40g,
pomidor bs 40g, masto
159, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

a ziemniaki 2009..buraczk\ gryczana 200g, .sy.rowka z 200g, kompot A:1,7,9 merchewki i jablka 120g, jeczmienna 200g, suréwka
120g, kompot A:1,3,7,9 pora, marchewki i jabtka Kompot A:1.3.7.9 collestaw 120g, kompot
120g, kompot A:1,7,9 POt A:1.3, 7 A1379
3
-§ podwieczorek |ciasto domowe A:1,3 galaretka z owocami kefir A:7 jogurt naturalny A:7 budyn A:7
o
Piers wedzona z indykalkietbasa krakowska 40g, |szynka firmowa 40g, Ser z6ity 50g, ogérek %amsga::zg Gr‘v?i;(;?f)wa
40g, dzem 30g, masto|pomidor 40g, masto 15g, |ogdrek kiszony 40g, masto|kiszony 40g, masto 15g, 9.
podstawowa 3 . ) 2 . 3 ) y z szynkg 150, masto 15g,
15g, pieczywo mieszane|pieczywo mieszane 150g, |15g , pieczywo mieszane |pieczywo mieszane 1509, ieczywo mieszane 150
1509, herbata A:1,7 herbata A: 1,7 1509, herbata A:1,7 herbata A:1,7 Eerb?;\:A'l 7 9
Twarég bialy 90g, dzem|jajko gotowane 2 szt. sos [Humus czosnkowy 60g, |Ser z6tty 50g, pomidor %amsga::zg ?n()sk;(;?f)wa
i 30g, masto 15g, pieczywo|tatarski 50g, masto 15g, [ogérek kiszony 40g, masto|40g, masto 15g, pieczywo 9.
wegetarianska . . . . . z brokutem 150g, masto
© mieszane 150g, herbata|pieczywo mieszane 150g, |15g , pieczywo mieszane |pszenne 150g, herbata 159, pieczywo razowe
-§ A7 herbata A: 1,3,7 150g, herbata A:1,7 A17 150, herbata AL,7
o
X

twarég biaty 30g, miéd
259, satatka makaronowa
z szynkg 150g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7

wysokokaloryczn
a

Piers wedzona z indyka|
40g, twarég 30g, dzem
30g, masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbatal
AL7

kietbasa krakowska 40g,
serek topiony 30g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A: 1,7

szynka firmowa 40g,
pasta z fasoli i natki 30g,
ogorek kiszony 40g,
pieczywo mieszane 1509,
herbata A:1,7

Ser z6ity 50g, szynka
galicyjska 30g, ogorek
kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

twardg biaty 90g, szynka
wioska 20g, mioéd 259,
satatka makaronowa z
szynkg 150g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

'ositek nocl

positek nocny

kietbasa drobiowa 30g,
pieczywo razowe 50g A:1

serek topiony 30g,
pieczywo razowe 50g
AL7

kietbasa szynkowa 30g,
pieczywo razowe 50g A:1

twarog 50g, pieczywo
razowe 50g A:1,7

serek topiony 30g,
pieczywo razowe 50g
AL7




i .01 pigtel .01 sobota .01 niedziela .01 poniedziatel . orel .01 $roda
Diety 26.01 pigtek 27.01 sobot: 28.01 niedziel 29.01 dziatek 30.01 wtorek 31.01 $rod.
" " Ptatki jeczmienne na Makaron na mleku
Platki owswaf\e na mleku |Kawa na mleku 350ml, Kakao na mi 350ml, piers platki jaglane naA mleku mieku 350ml, pasta 350ml, schab

350ml, ser zotty 509, szynka wioska 40g, . 350ml, ser  z6ityOg, SN .
. ; ) wedzona z indyka 40g, kanapkowa z wedzonkg [stowianski 40g, ogérek
odstawowa ogérek kiszony 30, salata) ogérek 20g, pomidor 20g, ogorek kiszony 40g, masto pomidor 30g, safata 10, 60g, pomidor 30g, safata |30g, satata 10g, masto

p 10g, masto 15g, pieczywo |masto 15g, pieczywo 9 Y 409, masto  15g,  pieczywo 9. P 9. 9. 9.

mieszane 150g, herbata
A7

mieszane 150g, herbata
A7

159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

mieszane 150g, herbatal
A l7

10g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7,9

15g, pieczywo
mieszane 150g,
herbata A: 1,7

Platki owsiane na mleku

Kawa na mleku 350ml,

Kakao na ml 350ml, pier$

platki jaglane na mlekul

Ptatki jeczmienne na
mleku 350ml, pasta

Makaron na mleku

pszenne 150g, herbata A:
1,7

pszenne 150g, herbata
A7

pszenne 150g, herbata
Al,7

150g, herbata A:1,7

herbata A:1,7

350ml, ser zotty 509, szynka wioska 40g, wedzona z indyka 40 350ml, ser zofty 50g, kanapkowa z wedz.60: 350ml, schab
ogorek kiszony 30g, satata| ogérek 20g, pomidor 20g, N . Y 9. pomidor 30g, safata 10g, 2Pl 099 | siowiariski 40g, ogérek
cukrzyca h - ogorek kiszony 40g, masto pomidor 30g, satata 10g,
10g, masto 15g, pieczywo |masto 15g, pieczywo masto  15g, pieczywo y 30g, satata 10g, masto
159, pieczywo razowe | masto 159, pieczywo
razowe 150g, herbata razowe 150g, herbata N razowe 150g, herbata A: 15g, pieczywo razowe
2 | A 150g, herbata A:1,7 razowe 1509, herbata i
= A7 AL7 1 R 150g, herbata A: 1,7
I} A1,79
E Ptatki owsiane na mleku fatki jaglane na mlekufPtatki jeczmienne na Makaron na mieku
S _ Kawa na mleku 350ml, Kakao na ml 350ml, pier$ p lag . ¢ 350ml, schab
350ml, twarozek z N 350ml, poledwica| mleku 350ml, szynka P
=~ | |ekkost \ . szynka wioska 40g, wedzona z indyka 40g, N . . stowianski 40g,
ekkostrawnal | koperkiem 60g, pomidor N N sopocka 40g, pomidor|firmowa 40g, pomidor .
pomidor 40g, masto 15g, |pomidor bs 40g, masto pomidor 30g, satata
watrobowa [bs 40g, masto 15g, N ) 30g, satata 10g, masto|30g, satata 10g, masio
pieczywo pszenne 150g, |15g, pieczywo pszenne . . 10g, masto 15g,
pieczywo pszenne 1509, herbata A'1.7 1500, herbata A'1.3.7 159, pieczywo pszenne|15g, pieczywo pszenne ieczywo pszenne
herbata A:1,7, - 9. e 150g, herbata A: 1,7 150g, herbata A:1,7 pieczy P .
150g, herbata A: 1,7
Platki owsiane na mleku " . . Makaron na mleku
350ml, ser zolty 50g, Kawa na mleku 350ml, Kakao na mi 350ml, piers platki jaglane lna mleku|Ptatki jeczmienne na 350ml, schab
5 szynka wioska 40g, . 350ml, ser zolty 50g,|mleku 350ml, pasta . N
twarozek z koperkiem 30g, wedzona z indyka 40g, ... _|stowianski 40g, serek
hummus z suszonymi szynka galicyjska 30g,|kanapk.z wedz.60g, jajkof, .
wysokokalorycz|ogoérek kiszony 30g, satata . N pasta warzywna 309, topiony 20g, ogérek
pomidorami 30g, ogorek . pomidor 30g, safata 10g,|gotowane 1szt,pomidor
na 10g, masto 15g, . ogorek kiszony 40g, masto 30g, satata 10g, masto
20g, pomidor 20g, masto masto 159, pieczywo|30g, satata 10g, masio
mastoo15g, pieczywo 159, pieczywo mieszane 15g, pieczywo
159, pieczywo mieszane . mieszane 150g, herbata|15g, pieczywo mieszane
mieszane 150g, herbata B 150g, herbata A:1,3,7 N . mieszane 1509,
B 150g, herbata A:1,7 A l7 150g, herbata A:1,3,7 A
A7 herbata A: 1,7
2
= .
3 1l $niadanie jabtko pieczone z butka z poledwica sopocka ::‘:Zamz‘ ‘xiar?)grlr?iz‘ofami butka z pastg warzywng |butka z twarozkiem z butka z szynka
2 ladanie ) arozkiem A:7 A poRs ymi p A, koperkiem A:1,7 galicyjska A:1
» 1,
Zupa brokutowa z ryzem . . Zupa jarzynowa 400ml,
400ml, filet rybny Zypa §e|ero\(va z Zypa §ollfer|‘no z Zupa fasolowa 400ml, Zu_pa pomidorowa 2 pulpety drobiowe 90g,
N N ziemniakami 400ml, ziemniakami 400ml, kotl P ryzem 400ml, topatka N
panierowany pieczony . N . . sos bolonski 140g, sos pomidorowy 50g,
. " potrawka drobiowa 140g, |mielony 90g, ziemniaki . duszona 90g, sos
podstawowa |100g, ziemniaki 200g, , . makaron 200g, suréwka z| . . kasza gryczana 200g,
hy . . ryz 200g, suréwka z 200g, marchewka " pieczeniowy 509, "
suréwka z kiszonej e kapusty wioskiej 120g, : L . |kapusta pekinska z
kapusty 120g, kompot marchewki i chrzanu gotowana 120g, kompot kompot A:1,3,7.9 ziemniaki 200g, buraczki jogurtem 120g, kompot
A1,347.9 120g, kompot A:1,7,9 A 1379 120g, kompot A:1,3,7,9 A1,37.9
Zupa brokutowa z ryzem . . . Zupa pomidorowa z Zupa jarzynowa 400ml,
N Zupa selerowa z zupa sollferino z Zupa ziemniaczana N -
400ml, filet rybny ziemniakami 400ml, ziemniakami 400ml, kotlet [400mI, sos NAPOLI ryzem 400mi, potrawka | kotlety z cukinii 100g,
panierowany gotowany . . warzywna z kotletem sos pomid. 50g, kasza
potrawka z kalafiora i warzywny z kaszg 100g, |140g, makaron razowy N . ) .
cukrzyca 100g, sos koperkowy 50g, |7." . 5 . o . sojowym i pomidorami gryczana 200g,
. . cieciorki 170g, ryz 200g, |ziemniaki 200g, 200g, suréwka z kapusty N o L
ziemniaki 200g, warzywa ; . 170g, ziemniaki 200g, kapusta pekifiska z
sur z marchewki 120g, marchewka gotowana wioskiej 120g, kompot A N
po grecku 120g, kompot Kompot Ad.7.9 120g, kompot A: 1.3.7.9  |A1.3.9 buraczki 120g, kompot  [jogurtem 120g, kompot
3 A1,34,79 POt AL 7, 9, kompot A: 1,3, o A137,9 A1379
2 . N
o) Zupa brokutowa z ryzem Zupa sollferino z . .
400ml, filet rybny Zupa selerowa z Zziemniakami 400m|, kotlet | Zupa ziemniaczana 2upa pomidorowa z 2upa jarzynowa 400ml,
. ) N " N PN ryzem 400ml, topatka pulpety drobiowe 90g,
panierowany gotowany ziemniakami 400ml, mielony got. 90g, sos 400ml, sos bolorski .
lekkostrawna\w . . ! L duszona 90g, sos sos pomidorowy 50g,
100g, sos koperkowy 50g, [potrawka drobiowa 140g, |bazyliowy 50g, ziemniaki [160g, makaron 200g, . . . h
atrobowa . " 5 . ) . pieczeniowy 509, kasza jgczmienna
ziemniaki 200g, warzywa |ryz 200g, kalafior 120g, 200g, marchewka cukinia grillowana 120g, N A " P
po grecku 120g, kompot  |kompot A:1,7,9 gotowana 120g, kompot  |kompot A:1,3,7,9 ziemniaki 200g, buraczki- 2009, bukiet jarzyn
A1.347.9 A 1379 120g, kompot A: 7,9 [120g, kompot A:1,3,7,9
Zupa brt?kulowa zryzem Zupa selerowa z Zupa sollferino z Zupa pomidorowa z Zupa Jarzynowa 400ml,
400ml, filet rybny N N . N N N Zupa fasolowa 400ml, N pulpety drobiowe 110g,
. N ziemniakami 400ml, ziemniakami 400ml, kotlet P ryzem 400ml, fopatka "
panierowany pieczony ) : sos bolonski 170g, sos pomidorowy 50g,
wysokokalorycz . ) potrawka drobiowa 140g, |mielony got. 100g, . duszona 110g, sos
110g, ziemniaki 200g, . . . i makaron 200g, suréwka z| . . kasza gryczana 200g
na Py . N ryz 200g, suréwka z ziemniaki 200g, . pieczeniowy 509, -
suréwka z kiszonej . kapusty wioskiej 120g, : i . |1200g, kapusta pekirnska
marchewki i chrzanu marchewka gotowana ) ziemniaki 200g, buraczki |~
kapusty 120g, kompot 120g. kompot A1.7.9 1200, kompot A: 1.3.7.9 kompot A:1,3,7,9 1209, kompot A'1.3.7.9 z jogurtem 120g,
A1347,9 9, KOmPOL AL 1+ 9, KOmPOLA: 1,511 9, KOMPOLALS 1S 1 kompot A1,3,7,9
Z o
2 |podwieczorek Serek homogenizonany|iapio ciasto domowe A1, |budyn A7 kefir A7 Kisiel
8 :
Pasta jajeczna 60g, Schgb stowianiski 40g, ser 26ity 409, salatka Szynka wéita 40g, ogérek | szynka wioska 40g, Twarég ‘509, dzem 30g,
N pomidor 30g, satata 10g, |ryzowa z wedzonkg 150g, |, . N satatka jarzynowa
pomidor 40g, margaryna . N kiszony 40g, masto 15g, |pomidor 40g, masto 15g,
podstawowa N masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo . y ) Y 100g, masto 15g,
159, pieczywo mieszane . 3 pieczywo mieszane 150g, | pieczywo mieszane 150g, | . )
1509, herbata A: 1.3.7 mieszane 150g, herbata | mieszane 150g, herbata herbata A'1.7 herbata A'1.7 pieczywo mieszane
9 T A A7 - o 150g, herbata A: 1,7
. Pasta czosnkowa z fasoli .Twaroze.k 2 prazonym Serek topiony 509, Twarozek z koperkiem Twardg 50g, dzem 30g,
Pasta jajeczna 60g, . jabtuszkiem 50g, safatka . " . N .
N 70g, pomidor 30g, satata N - ogorek kiszony 40g, 90g, ogoérek kiszony 40g, |satatka jarzynowa
pomidor 40g, margaryna . ryzowa z kalafiorem 150g, . )
cukrzyca - 10g, masto 159, pieczywo s masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo 100g, masto 15g,
159, pieczywo mieszane 3 masto 15g, pieczywo " . ) )
© 1509, herbata A: 1.3.7 mieszane 150g, herbata mieszane 150q, herbata | Mieszane 1509, herbata |mieszane 1509, herbata |pieczywo mieszane
B 9. -1 AT P 9 ALT AL7 150g, herbata A: 1,7
<
Szyﬁka firmowa 40g, Schap stowianski 40g, Se:r biaty 50g, satatka Szynka waita 40g, szynka wioska 40g, Twarég ‘509‘ dzem 30g,
pomidor bs 40g, pomidor 30g, satata 10g, |ryzowa z wedzonkg 100g, . ) satatka jarzynowa
ekkostrawnaWw| .\ 2yna 159, pieczywo |masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo pomidor bs 40g, maslo | pomidor 409, masio 159, | 1404, masio 15
atrobowa gary 9. pieczy! 9, pleczyw 9, pleczyw 15g, pieczywo pszenne  |pieczywo pszenne 150g, 9. 9.

pieczywo pszenne
150g, herbata A: 1,7

wysokokalorycz
na

Pasta jajeczna 60g, serek
topiony 30g, ogdrek 40g,
margaryna 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A137

Schab stowianski 40g,
twarozek szpinakowy 30g,
pomidor 30g, satata 10g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A7

Ser biaty 50g, schab
pieczony w ziotach 20g,
safatka ryzowa z
wedzonkg 100g, masto
159, pieczywo mieszane
150g, herbata A:1,7

Szynka woéjta 40g, serek
topiony 20g, ogérek
kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

szynka wioska 40g, ser
6ity 30g, pomidor 40g,
maslo 15g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:1,7

Twarég 50g, szynka
wiejska 30g, dzem 30g,
satatka jarzynowa
100g, masto 15g,
pieczywo mieszane
150g, herbata A: 1,7

positek nocny

jajko gotowane 1 szt,
pieczywo razowe A:1,3

schab pieczony 30g,
pieczywo razowe 50g A:1

kietbasa szynkowa 30g,
pieczywo razowe 50g A:1

twarog 50g, pieczywo
razowe 50g A:1,7

jajko gotowane 1 szt,
pieczywo razowe A:1,3

serek topiony 30g,
pieczywo razowe 50g
AL7

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny: 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktéw na rynku




INFORMACJA O ALERGENACH
zawartych w potrawach przyrzadzanych przez P.P.H.,,KUDASZEWICZ”

Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci, ktore ze szczegdlnym uwzglednieniem
alergendéw, muszg by¢ tatwo dostepne tak aby konsument (lub rodzic) miat Swiadomosé, ze w
odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowa.

W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ numeryczny spis alergenow, a
przy kazdym positku ,wyttuszczonym”drukiem zaznaczone potrawy zawierajgce alergeny lub

Numery alergenow wystepujgcych w positkach:

Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut).
Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowywane na ich bazie).

Orzeszki ziemne ( archaidowe i produkty przygotowywane na ich bazie).

Soja i produkty pochodne(produkty przygotowywane na jej bazie).

Mleko i produkty pochodne ( produkty przygotowywane na jego bazie).

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia, lub orzechy, oraz produkty
przygotowywane na ich bazie).

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowywane na jego bazie).

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowywane na jej bazie).

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowywane na jego bazie).

12. Dwutlenek siarki.

13. Lubin (produkty przygotowywane na jego bazie).

14. Mieczaki (produkty przygotowywane ich bazie).

ONoOORWN =

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy:

pieprz naturalny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie,
papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjg od producentéw mogg one zawierac sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi,
selera i gorczycy.



