Dieta

Podstawowa 11.01 czwartek 12.01 piatek 13.01 sobota 14.01 niedziela 15.01 poniedziatek 16.01 wtorek 17.01 $roda 18.01 czwartek 19.01 piatek 20.01 sobota
Platki jaglane mieku Platki wzowelna mieku Kawa na mleku 350ml, Kakao na ml 350ml, Kasza manna na mleku|Ptatki owsiane na mleku [Kasza kukurydziana na ptatki jeczmienne na mleku|ptatki jaglane na mleku Kawa na mleku 400ml,
350ml, pasta kanapkowa z [350ml, twarozek z . o . S S P . . )

N N . szynka wioska 40g, ogorek |szynka wojta 40g, pomidor [350ml, pier§ wedzona z|350ml, szynka galicyjska [mleku 350ml, twarég biaty |350ml, piers wedzona z|350ml, ser Zotty 50g, szynka firmowa 40g,
wedzonkg 60g, pomidor koperkiem 90g, ogérek . X A i ) X . X . .
| éniadani 309, mix safat 10 Kiszony 30g. satata 10 30g, satata 10g, 30g, mix satat 10g, indyka 40g, pomidor 40g,|40g, ogdrek 40g, 90g, dzem 30g, margaryna [indyka 40g, ogorek kiszony|pomidor 30g, satata 10g, |pomidor 30g, satata 10g,
sniadanie magry aryna 15 giécz o |mar ay nagiS iecz g’o margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo [maragryna 15g, pieczywo|margaryna 15g, pieczywo |15g, pieczywo mieszane |40g, margaryna  15g,|margaryna 15g, pieczywo |margaryna 15g, pieczywo
miegzaZe 1502' Iﬁerb;tve\ll miegzaryne 1503' flerbaylvg mieszane 1509, mieszane 150g, herbata  |mieszane 150g, herbata|mieszane 1509, herbata [150g, herbata A:GLU PSZ,|pieczywo mieszane 150g,|mieszane 150g, herbata |mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE A:GLU PSZ, MLE herbataA:GLU PSZ, MLE |A:GLU PSZ, MLE A:GLU PSZ, MLE, JAJ A:A:GLU PSZ, MLE , MLE herbata A:GLU PSZ, MLE |A:GLU PSZ, MLE A:GLU, PSZ MLE,
butka z twarozkiem butka z twarozkiem i butka z twarozkiem
- . butka z szynkg galicyjskq |butka z pastg warzywng butka zpoledwicg A:GLU y R butka ze schabem wj| . N ) butka z poledwicg sopockg [butka ze schabem w|butka zpastg warzywng .
Il Sniadanie |\ 61 u psz, A:GLU PSZ, SEL psz, ziolowym A:GLUPSZ, |,i5lach A:GLU PSZ, prazonym jablkiem A:GLU| ) ) psz, Ziokach A:GLU PSZ, A:GLU PSZ, SEL koperkowym A:GLU PSZ,
MLE PSZ, MLE MLE
Rosoét z makaronem Ryzanka z ziemniakami i Zupa selerowa z . . . . Zupa pomidorowa ryzem N
B.arsz(.:z czerwony z Zupa brokutowa 400ml, 400ml, gotgbek francuski |zielening 400ml, roladka  |arzynowa 400ml, udko zupa groc.howa 400'._[“' ziemniakami 400ml, schab 2urek z ziemniakami . ,..|400ml, filet rybny zupa kalgflorowa 400mi,
ziemniakami 400ml, kotlet | N B . N wieprzowina po wegiersku | . 400ml, 400ml, sos bolonski . . gulasz wieprzowy 150g,
2 piersi kurczaka 90 pierogi z serem 200g, mus [90g, sos pomidorowy 50g, [schabowa 90g, sos jasny |gotowane 130g, ryz 200g, 1400, ziemniaki 200 pieczony 90g, sos 140q, makaron 200 panierowany pieczony Kasza ieczmienna 200
Obiad Il p 9. owocowy 50g, jabtko, ziemniaki 200g, surowka z [50g, ziemniaki 200g, marchewka gotowana 9. 9. pieczeniowy 50g, ziemniaki 9. 9. 100g, warzywa po grecku 1 9.

ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa 120g, kompot

kompot A:GLU PSZ JAJ

kapusty pekinskiej 120g,

suréwka z pora 120g,

120g, kompot A:GLU PSZ

suréwka z czerwonej
kapusty 120g, kompot

200g, buraczki 120g,

suréwka wielowarzywna
120g, kompot A:GLU PSZ

120g, ziemniaki 200g,

sur z kiszonej kapusty
120g, kompotA:GLU PSZ

K SEL MLE kompot A:GLU PSZ SEL |kompot A:GLU PSZ SEL [JAJ SEL MLE K kompotA:GLU PSZ SEL kompotA:GLU PSZ SEL
A:GLU PSZ SEL MLE MLE JAJ MLE A:GLU PSZ SEL MLE MLE SEL MLE, JAJ MLE JAJ RYB SEL MLE
podwieczorek |kiesiel A:MLE kefir A:MLE ciasto drozdzowe A MLE Jogurt naturalny A: MLE  |budyn ss._*rek homogenizowany twarozekA:MLE kefir A:MLE budyn A:MLE jogurt naturalnyA:MLE
JAJ GLU PSZ A:MLE
. . kietbasa kanapkowa 40g, . .
Twarédg 90g, dzem 30g, oaés::kr)z/ll:)no j[: Jae ;infsﬁog, zz“:jr:ZLa;ng:;'aaf;% Ser zolty 50g, ogoérek twarozek ziotowy 30g, svasc}zo::inapggwaz jeg?eé Scz,ﬁzzrd:;gbm::;:%o Schab stowianski 40g, twarég bialy 90g, dzem|szynka wojta 40g, ogoérek
masto 159,  pieczywo 9 9. 9. 9 9. 9. kiszony 40g, masto 15g, pomidor 40g, masto 15g, ¢ 9. 9 p 9 9. pomidor 40g, masto 15g, [30g, masto 15g, pieczywo|kiszony 40g, masto 15g,

kolacja

mieszane 150g, herbata|

A:GLU PSZ, MLE

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, JAJ
RYB SEL

masto 15g , pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE,

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, MLE

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ,
MLE,

kiszony 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, MLE,

masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE,

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, MLE

mieszane 1509, herbata

A:GLU PSZ, MLE,

pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, MLE

Srednia wartos¢
energetyczna i odzywcza:

Energia:~2200 kcal

Biatko:~100g

Tluszcze: ~60 g

Weglowodany:~280g

Btonnik~:30g

Oznaczenia wpisane obok poszczegélny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zalezno$ci od dostepu produktéw na rynku




