Dieta

Podstawowa | 01.01 poniedziatek 02.01 wtorek 03.01 $roda 04.01 czwartek 05.01 pigtek 06.01 sobota 07.01 niedziela 08.01 poniedziatek 09.01 wtorek 10.01 $roda
kawa na ml 350ml, zacierki na mleku 350ml, [kasza manna na ml 350ml, | ptatki ryzowe na mleku ptatki owsiane na mleku|kawa na ml 350ml, szynka [kakao na mleku 350ml, ptatki jeczmienne na mleku[kasza manna na mleku ptatki ryzowe na mleku
kietbasa szynkowa 40g, pasta kanapkowa z szynka firmowa 40g, 350ml, szynka wioska 40g, [350ml,  pasta  serowo|drobiowa 40g, ogérek 30g, [szynka galicyjska 40g, 350ml, kietbasa szynkowa[400ml, szynka wojta 40g, [400ml, kietbasa drobiowa

| éniadani ogorek kiszony 30g, mix  [wedzonka 50g, pomidor pomidor 30g, satata 10g, [dzem 25g, pomidor 30g, [jajeczna  60g,  ogodrek|satata 10g, masto 15g, pomidor 30g, satata 10g, [40g, ogorek kiszony 30g,|pomidor 30g, satata 10g, [40g, ogérek 30g, satata
sniadanie | atat 10g, masto 15g, 40g, masto 15g, pieczywo [masto 15g, pieczywo satata 10g, masto 15g, kiszony 120g, pieczywo|pieczywo mieszane 150g, [masto 15g, pieczywo salata 10g, masto 15g,[masto 15g, pieczywo 10g, masto 15g, pieczywo
pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, mieszane 150g, herbata  |pieczywo mieszane 150g, [mieszane 150g, herbatalherbata A:A:GLU PSZ, mieszane A:GLU PSZ, pieczywo mieszane 150g,[mieszane 150g, herbata |mieszane 150g, herbata
herbata A:GLU PSZ, MLE |herbataA:GLU PSZ, MLE , |A:GLU PSZ, MLE , herbataA:GLU PSZ, MLE |A:GLU PSZ, MLE, JAJ MLE, MLE herbataA:GLU PSZ, MLE |A:GLU PSZ, MLE A:GLU, PSZ MLE,
1l $niadani :iu;ﬁvz;wzgzﬁgsz butka z pastg warzywng butka z kietbasg butka z pastg warzywng Es'kearkow mAth:/jrozklem butka z poledwicg butka ze schabem w butka ze schabem A:GLU; igbk:rlzet‘:qa;?ékizmpzsz butka z szynkg firmowg
shiadanie ym A: " |A:GLU PSZ, SEL kanapkowa A:GLU PSZ, |A:GLU PSZ, SEL perkowymA: drobiowa A:GLU PSZ, |ziotach A:GLU PSZ, Psz, P : " |aGLupsz,
MLE PSZ,MLE MLE
zupa brokutowa 400ml, zurek z ziemniakami . b.arszc? ukrairiski 400ml, z.upa kalafloroyva 400ml, zupa ogdrkowa 400ml, 2upa pomldorOW§ z ryzem zupa jarzynowa 400ml, zupa grochowa na . . .
¥ . zupa zacierkowa 400ml, pieczen rzymska 90g w filet rybny panierowany 400ml, sztuka migsa 90g w L wedzonce 400ml, szynka [krupnik z zielening 400ml,
schab pieczony 90g, sos  [400ml, gulasz wieprzowy ; - . udko gotowane 130g, sos L X 400ml, sos bolonski 140g, | . X N
‘asny 50q, ziemniaki 200g. |140a, kasza gryczana bigos domowy 180g, sosie pietruszkowym, pieczony 100g, sur z ‘arzynowy 50 5 200 sosie pieczeniowym, makaron 200g. sur z pieczona 90g w jasnym kotlet mielony 90g,
Obiad Il jasny 549, 9. 9. o ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, sur z kiszonej kapusty 120g, jarzynowy 549, ryz 9 |ziemniaki 200g, sur z 9. sosie, kasza gryczana ziemniaki 200g, buraki

kapusta zasmazana 120g,
kompot A:GLU PSZ SEL
MLE

200g, sur colestaw 120g,
kompotA:GLU PSZ JAJ
SEL MLE

kompotA:GLU PSZ SEL
JAJ

pekinki z olejem 120g,
kompot A:GLU PSZ JAJ
SEL MLE

ziemniaki 200g, kompot
A:GLU PSZ JAJ SEL MLE
RYB

fasolka szparagowa 120g,
kompot A:GLU PSZ SEL
MLE

marchwi i jabtka 120g,
kompot A:GLU PSZ SEL
MLE

czerwonej kapusty 120g,
kompot A:GLU PSZ SEL
MLE, JAJ

200g, sur. Colestaw 120g,
kompot A:GLU PSZ SEL
MLE

120g, kompotA:GLU PSZ
JAJ SEL

koktajl mleczno owocowy

maslanka truskawkowa A

serek

podwieczorek AMLE kisiel MLE budyn A:JAJ, MLE mandarynka 2 szt jogurt naturalnyA:MLE homogenizowanyA:MLE budyn kefir A:MLE jogurt naturalnyA:MLE
schab  stowianski  40g,|poledwica sopocka 40g, o . kietbasa krakowska 40g, §ghab slowiariski 40g, . . . pasta kanapkowaz' o Kielbasa .kanapkowa 40g, o
. B X Pier$ wedzona z indyka . . jajko gotowane 1szt, twarég bialy 90g, dzem|wedzonka 60g, ogérek Schab stowianski 40g, satatka jarzynowa 100g,|szynka galicyjska 40g,
dzem 25g, pomidor 40g,|satatka jarzynowa 100g, ogorek kiszony 40g, masto . . . . . .
. 3 . 40g, pom 40g, masto 15g , . . pomidor 40g, masto 15g, |[25g, masto 15g, pieczywo|kiszony 40g, masto 15g, pomidor 40g, masto 159, [masto  15g, pieczywo|dzem 25g, masto 15g,
kolacja masto 15g, pieczywo|masto 15g, pieczywo ) y 15g, pieczywo mieszane . y . . N 5 y N 3 .
mieszane 1500, | mieszane 150g. herbata pieczywo mieszane 150g, 150q, herbataA:GLU PSZ pieczywo mieszane 150g, [mieszane 150g, herbata|pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, [mieszane 150g, herbata|pieczywo mieszane 1509,
9: 9. herbataA:GLU PSZ, MLE, 9. | ' [herbata A:GLU PSZ, MLE, |A:GLU PSZ, MLE, herbata A:GLU PSZ, herbata A:GLU PSZ, MLE [A:GLU PSZ, MLE, SEL|herbata A:GLU PSZ, MLE
herbataA:GLU PSZ, MLE |A:GLU PSZ, MLE JAJ MLE
JAJ MLE, JAJ
Srednia wartos¢ . . .
Energia:~2300 kcal Biatko:~110g Tluszcze: ~70 g Weglowodany:~290g Btonnik~:30g

energetyczna i odzywcza:

Oznaczenia wpisane obok poszczegélny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zalezno$ci od dostepu produktéw na rynku




DIETY Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
kasza manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml pt jaglane na ml ggg’;?‘gze Eiaml
350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat Szy

. . h X kons.dr 40g,
szynkowa 40g, ogorek |kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krél. 40g, pomidor omidor 30
Normalna |[30g, margaryna pomidor 30g, 30g, margaryna rosl. [30g, margaryna gwar arvna ?(;él
roslinna 15g, pieczywo |margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo 15 ¢ ie?::z Wo ’
mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mig‘sl;aney
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) herbata (1,7) 200a.herbata (1.7)
o kasza manna na ml pt jeczmienne na mi pt ryzowe na ml pt jaglane na ml pt ryzowe na ml
‘e 350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat [350ml,szynka
g szynkowa 40g, ogorek |kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krél. 40g, pomidor kons.dr 40g,
8 B Watrobow]30g, margaryna pomidor 30g, 30g, margaryna rosl. [30g, margaryna pomidor 30g,
5 rodlinna 15g, pieczywo |margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo margaryna rosl.
-_ mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, 15g,pieczywo
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g.;herbata (1,7) _ [herbata (1,7) mieszane
kasza manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml pt jaglane na ml g‘sgr:ﬂ szvnka
350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat Kons d‘r 4}6
szynkowa 40g, ogorek |kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krél. 40g, pomidor omfdor 3(?‘
Cukrzyca |30g, margaryna pomidor 30g, 309, margaryna rosl. |30g, margaryna Emar arvna ?(;s'l
rodlinna 15g, pieczywo |margaryna ro$l.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo 15 ¢ ie?(lzz Wo ’
mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mig‘sF;aney
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) |herbata (1,7) A bbb 14 A
2 ki ki ki k
% kanapka z serem .anap az . gnap az ) kanapka z serem kanapka z szynka i
Bli L. ) . kiet.szynkowg i kiet.szynkows i L. . . .
& gieci Cukrzy{zottymi pomidorem, . . z6lttymi pomidorem,  [pomidorem
= Y rzodkiewka rzodkiewka
c dzieci+ marchewka B Y dzieci+ marchewka [dzieci+jabtko
2 dzieci+jabtko dzieci+jabtko
= Darszc
ukrainski,gulasz
wieprzowy,sat.z ogorka
Normaina kiszonego i
cebuli,kasza
aninzana kamnat
- jarzynowa
_g L Watrobow‘ dietetyczna,gglasz
o) gotowany,szpinak,kasz
a jeczmienna,kompot
TarZynowa
dietetyczna,gulasz
gotowany,sat.z ogoérka
Cukrzyca kiszonego i
cebuli,kasza
iaczmionna kamnat
4
e
o
b} L
o Dzieci |serek bakus
2
o
o
ser bialv80 kietbasa schab w
pieczen wiedenska50g,|schab w majeranku50g masto1é 9 szynkowab50g, majeranku50g
Normalna |masto10g, masto10g ooz 3300 herbat masto10g, masto10g
pieczywo300g,herbata |pieczywo300g,herbata Z yw 9. pieczywo300g, pieczywo300g,herb
herbata ata
'% poledwica schab w majeranku50g|ser zlze'gsz\?vaSO :gzrt')avr\:kum
8 B Watrobow{drobiowa50g,masto10g|masto10g biaty80g,masto10g, Y 9, ; 9
Gl bulka300g,herbata _|butka300g,herbata  |bulka300g,herbata | 2510 109:bulka300g, |masio10g
X ’ ’ ’ herbata butka300g,herbata
poledwica schab w ser kietbasa schab w
drobiowa50g,masto10g|majeranku50g,masto1 |biaty80g,masto10g, [szynkowa50g, majeranku50g,mast
Cukrzyca pieczywo 0g,pieczywo pieczywo masto10g, 010g,pieczywo
mieszane300g,herbata [razowe300g,herbata |razowe300g,herbata [pieczywo300g, razowe300g,herbat
gorzka gorzka gorzka herbata gorzka a gorzka
jajko gotowane szynka poledwica ser szynka
Cukrzyca [masto10g pieczywo drobiowa40g,masto10g|drobiowa40g,masto1 |biaty70g,masto10g drobiowa40g,masto
razowe200g pieczywo200g Ogpieczywo200g pieczywo200g 10gpieczywo200g




