Dieta

01.12 pigtek 02.12 sobota 03.12 niedziela 04.12 poniedziatek 05.12 wtorek 06.12 $roda 07.12 czwartek 08.12 pigtek 09.12 sobota 10.12 niedziela
Ptatki jeczmienne na - . :
mieku 350ml, jajka kawa na mleku 350ml, Kakao. na mlgkq 350ml, makaron na mieku 350ml, Kasza manna na ) mleku(Ptatki ryzowe na m.lelfu ! Ptatki Jaglang na mleku Platki  jeczmienne  na kawa na n}leku 350ml, Kasza kukuryd;lana na
X schab stowianski 40g, o 350ml, szynka firmowa|350ml, schab stowianiski ~[350ml, ser zéity 50g, . szynka wéjta 40g, humus |mleku 350ml, piers
gotowane 1szt, szynka szynkafirmowa 40g, ser A szynka wioska 40g, miéd L N S mleku 350ml, twarég 90g, L .
o - . hummus z suszonymi . 40g, jajko gotowane 1 szt.,|40g, serek topiony 30g, szynka galicyjska 30g, . ze szpinakiem 40g, wedzona z indyka 40g,
. . |galicyjska 30g, satata 10g, |zotty 30g, ogérek 30g, N h N 25g, satata 10g, pomidor . N X N dzem 30g, satata 10g, N .
| $niadanie f pomidorami 30g, pomidor N ogorek kiszony 30g, satata|ogérek 40g, satata pomidor 40g, satata 10g, " pomidor 30g, satata 10g, |ogoérek 40g, margaryna
pomidor 40g, margaryna |satata 10g, masto15g, 30g, masto 15g, pieczywo 9 N s masto 159, pieczywo s . >
- . N . 40g,satata 10g masto 15g, | 10g, masto 15g, pieczywo|10g,masto 15g, pieczywo [masto 15g, pieczywo N masto 15g, pieczywo 15g, pieczywo mieszane
15g, pieczywo mieszane, |pieczywo mieszane 150g,]| . ) mieszane 150g, herbata ) ! N mieszane 1509, herbata| - .
herbata A-GLU PSZ. MLE |herbata A:GLU PSZ. MLE pieczywo mieszane 150g, A‘GLU PSZ. MLE mieszane 150g, herbata|mieszane 150g, herbata |mieszane 150g, herbata A:GLU PSZ. MLE mieszane 150g, herbata (150g, herbata A:GLU,
IAJ : ' ! ! herbata A:GLU PSZ, MLE |~ ! A:GLU PSZ, MLE ,JAJ A:A:GLU PSZ, MLE A:GLU PSZ, MLE : ! A:GLU PSZ, MLE PSZ MLE,
bulka z pasta warzywna butka z twarozkiem bulka z szynka butka z piesig z butka ztwarozkiem bulka z poledwica sopocka butka ze schabem bulka pasta warzywna butka z twarozkiem z butka z szynka firmowa
Il $niadanie |, ziotowym A:GLU PSZ, L wedzonego indyka A:GLU|koperkowym A:GLU| " pieczonym w ziotoach K koperkiem A:GLU PSZ, X
A:GLU PSZ, SEL MLE wojtaA:GLU PSZ, psz, PSZMLE A:GLU PSZ, A:GLU PSZ, A:GLU PSZ, SEL MLE A:GLU PSZ

Obiad Il

Zupa zacierkowa 400ml,
filet rybny panierowany
pieczony 100g, suréwka z
kiszonej kapusty 120g,
ziemniaki 200g, kompot
A:GLU PSZ SEL RYB

Barszcz czerwony z
ziemniakmi 400ml, udko
pieczone 140g, kopytka
170g, suréwka collestaw
120g, kompot A:GLU PSZ|

Zupa solferino
400ml,kotlet schabowy
90g, ziemniaki 170g,
buraczki 120g, kompot
A:GLU PSZ JAJ SEL

Zupa jarzynowa 400ml,
pieczen rzymska 90g, sos
koperkow 50g, kasza
jeczmienna 170g, suréwka
z pekinki z olejem 120g,
kompotA:GLU PSZ JAJ

Zupa fasolowa 400ml,
pierogi z miesem i
soczewicg 200g, sos
cebulowy 50g, suréwka
francuska 120g, kompot
A:GLU PSZ JAJ SEL

Zupa ogoérkowa 400ml,
bitka wieprzowa 90g,
ziemniaki 170g, fasolka
szparagowa 120g, kompot
A:GLU PSZ JAJ SEL

Zupa z zielonych warzyw
400ml, potrawka z
kurczaka 140g, suréwka z
kiszonego ogoérka 120g,
ryz 170g, kompot A:GLU

Zupa pomidorowa z ryzem
400ml, filet rybny
panierowany pieczony
100g, suréwka z
czerwonej kapusty 120g,
ziemniaki 170g, kompot

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400ml,
gulasz wieprzowy 140g,
kasza gryczana 200g,
suréwka collestaw 120g,
kompotA:GLU PSZ JAJ

Krupnik z zielening
400ml, kotlet mielony
100g, ziemniaki 170g,
buraczki 120g, kompot
A:GLU PSZ JAJ SEL

MLE JAJ JAJ SEL MLE MLE SEL MLE MLE MLE PSZ SEL JAJ MLE ﬁ:jLU PSZ SEL MLE, SEL MLE MLE
podwieczore |koktajl mleczno-owocowy maslanka truskawkowa A . X serek A . . .
K A-MLE kisiel A-MLE budyn A:JAJ, MLE jabtko ogurt naturalnyA:MLE homogenizowanyA:MLE budyn A:JAJ, MLE kefir A:MLE jogurt naturalnyA:MLE
. o . . ser z6tty 50g, schab " twardg biaty 50g, schab|Piers wedzona z indyka . Poledwica sopocka 40g,|Ser biaty 40g, schab
ser bialy 90g, hummuvs z|Piers wec?z'ona z indyka POIqu'C.a sopocka 409, pieczony w ziotach 40g, Szynka w wojta 409? pasta pieczony w ziotach 40g,|40g, serek topiony 30g, Jajko _gotoyvane 2s2t, serek topiony 30g, ogérek|stowianski 40g, miéd 30g,
sezamem 30g, pomidor|40g ,ser z6tty 30g, twarog biaty 50g, papryka " warzywna 30g, pomidor L < N twarozek ziotowy 40g N
" ) : " pomidor 30g, satata 10g, N dzem 30g, satata 10g,|ogdrek kiszony 40g, masto N kiszony 30g, satata 10g,|satata 10g, masto 15g,
kolacja 40g, masto 15g, pieczywo|pomidor 40g, masto 15g, |40g, masto 15g, pieczywo " 40g, masto 15g, pieczywo N . N pomidor 40g, masto 15g, . N .
mieszane 150g, herbata|pieczywo mieszane 150g, |mieszane 150g, herbata maslo 159, pieczywo mieszane 150g, herbata maslo 159, pieczywo| 189, pieczywo mieszane ieczywo mieszaneA:GLU masio 159,  pieczywol pieczywo mieszane
9. P! 9. 9. mieszane 150g, herbata o mieszane 150g, herbata|150g, herbata A:GLU P! ) mieszanel50g, herbata|150g, herbata A:GLU

A:GLU PSZ, MLE

herbata A:GLU PSZ, MLE

A:GLU PSZ, MLE

A:GLU PSZ, MLE

A:GLU PSZ, MLE, SEL

A:GLU PSZ, MLE

PSZ, MLE, SEL

PSZ, MLE , JAJ

A:GLU PSZ, MLE,

PSZ, MLE

Srednia warto$¢
energetyczna i odzywcza:

Energia:2351 kcal

Biatko:121,8g

Ttuszcze: 63 g

Weglowodany:315g

Btonnik:26,6g

Oznaczenia wpisane obok poszczegdlny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacjg o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznos$ci od dostepu produktéw na rynku




DIETY Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
kasza manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml ptjaglane na ml ?Sgynif‘glj :iaml
350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka kons.dr|[350ml, luncheonmeat A
. 3 . X kons.dr 40g,
szynkowa 40g, ogdrek [kanapkowa 40g, 40g, pomidor 30g, krdl. 40g, pomidor omidor 30
Normalna |30g, margaryna pomidor 30g, margaryna ros|. 30g, margaryna zar arvna ?(;él
roslinna 15g, pieczywo |[margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo 15 g ie}z;z o :
mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mig‘s‘;aneyw
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) herbata (1,7) 200a herbata (1.7)
kasza manna na ml t jeczmienne na ml t ryzowe na ml t jaglane na ml pt ryzowe na ml
o ptje prry. ptjag ry:
‘e 350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka kons.dr|350ml, luncheonmeat |350ml,szynka
g szynkowa 40g, ogérek [kanapkowa 40g, 40g, pomidor 30g, krol. 40g, pomidor kons.dr 40g,
® B Watrobow|30g, margaryna pomidor 30g, margaryna ro$l. 30g, margaryna pomidor 30g,
q ] gary! 9 gary! 9 gary! 9
5, roslinna 15g, pieczywo |[margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo margaryna rosl.
- mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, 159, pieczywo
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) herbata (1,7) mieszane
kasza manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml pt jaglane na ml gnSlOymI szvnka
350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka kons.dr[350ml, luncheonmeat Szy
. 3 . X kons.dr 40g,
szynkowa 40g, ogérek [kanapkowa 40g, 40g, pomidor 30g, krol. 40g, pomidor omidor 30
Cukrzyca (30g, margaryna pomidor 30g, margaryna rosl. 30g, margaryna zar aryna ?és’l
roslinna 15g, pieczywo |[margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo 15 g ie{:z o :
mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, miegz‘sF;aneyw
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) herbata (1,7) A bt (4 TN
()
5 kanapka z serem kgnapka z o k‘anapka o kanapka z serem kanapka z szynkg i
Sl . .. X ) kiet.szynkowg i kiet.szynkowg i ) ) N ;
@ [IeCl Cukrzy Z6ttymi pomidorem, - . z6ttymi pomidorem,  [pomidorem
- L rzodkiewka, rzodkiewka, v Lo
dzieci+ marchewka L s dzieci+ marchewka |dzieci+jabtko
il dziecitjabtko dzieci+jabtko
= Darszcz
ukrainski,gulasz
wieprzowy,sat.z ogorka
Normalna kiszonego i
cebulikasza
anmnzana bamnat
- jarzynowa
(] ietet I
2 b Watrobow| diete yezna,gulasz
o) gotowany,szpinak,kasz
a jeczmienna,kompot
Jarzynowa
dietetyczna,gulasz
t. ork:
Cukrzyca gk;ptowany,§a z ogorka
iszonego i
cebulikasza
ia i kamnat
4
e
)
S L
9 Dzieci |serek bakus
3
<)
o
ser bialy80 kietbasa schab w
pieczen wiedenska50g, |schab w majeranku50g maslo‘lé 9 szynkowa50g, majeranku50g
Normalna |masto10g, masto10g a0z 09300 herbat | M@sto10g, masto10g
pieczywo300g,herbata |pieczywo300g,herbata Z yw 9. pieczywo300g, pieczywo300g,herba
herbata ta
o .
o poledwica schab w majerankub0g |ser zfl::z\?vaSO :::’Zk:avr:kuso
& b Watrobow|drobiowa50g,masto10g |masto10g bialy80g,masto10g, Y 9. J 9
e butka300g, herbata bulka300g,herbata  |butka300g,herbata | 250 10g,butka300g, |masio10g
X ! ! ! herbata butka300g,herbata
poledwica schab w ser kietbasa schab w
drobiowa50g,masto10g [ majeranku50g,masto10|biaty80g,masto10g, |szynkowa50g, majeranku50g,mast
Cukrzyca pieczywo g,pieczywo pieczywo masto10g, 010g,pieczywo
mieszane300g,herbata [razowe300g,herbata  |razowe300g,herbata |pieczywo300g, razowe300g,herbata
gorzka gorzka gorzka herbata gorzka gorzka
jajko gotowane szynka poledwica ser szynka
Cukrzyca masto10g pieczywo drobiowa40g,masto10g |drobiowa40g,masto1 |biaty70g,masto10g drobiowa40g,masto
razowe200g pieczywo200g Ogpieczywo200g pieczywo200g 10gpieczywo200g




