Dieta

Podstawowa 11.11 sobota 12.11niedziela 13.11 poniedziatek 14.11 wtorek 15.11 $roda 16.11 czwartek 17.11 pigtek 18.11 sobota 19.11 niedziela 20.11 poniedziatek
kawa na mleku 350ml, kakao na mleku 350ml, Kasza man. NA MLEKU Platki owsiane na mleku|Platki jeczmienne na mieku | Ptatki jaglane na mieku Piatki ryz na mleku 350ml,
jejecznica 80g, saata 10g, [schab stowiariski 40, |350ml, szynka galicyjska | kO na mieku SS0mI, o, T u ke firmowa) 350mi, szynka wloska 40g, [350ml, ser zsty 50g, kawa na mieku 350ml,|Kakao na mieku 3S0ml, ey o kanapkowa 40g,

. i twardg 90g, dzem 30g, i - twarég 90g, miéd 30g,|jajecznica 80g, pomidor N
N N pomidor 30g, margaryna | ogérek 40g, margaryna 40g, ogorek 30g, salata . 40g, ogorek kiszony 40g,|ogorek 40g, margaryna papryka 40g, margaryna pomidor 30g, safata 10g,
1 $niadanie N N margaryna 159, pieczywo N margaryna 15g, pieczywo|40g, margaryna 15g, N
159, pieczywo mieszane  |15g, pieczywo mieszane  |10g, margaryna 15g, N margaryna 15g, pieczywo|15g, pieczywo mieszane |15g, pieczywo margaryna 15g, pieczywo
) . mieszane , herbata A:GLU . 1509, mieszane 1509,
1509, herbata A:GLU PSZ,|150g, herbata A:GLU PSZ, | pieczywo mieszane 150g, PSZ. MLE JAJ mieszanel50g, herbata| 150g, herbata A:GLU PSZ, | mieszane150g, herbata A:GLU PSZ, MLE herbata A:GLU PSZ, MLE | Teszane 1509, herbata
MLE MLE herbata A:GLU PSZ, MLE ' ) AGLU PSZ, MLE MLE A:GLU PSZ, MLE ) ' : ! A:GLU, PSZ MLE,
" butka z twarozkiem z . butka ze schabem butka ze twarozkiem butka z twarozkiem z
. |bukazszynkafirmowa  [butkaz szynka wéjta ! butka  pollgdwica sopocka | ! butka z pasta warzywng |- butka z szynka wioska| butka z pastg warzywng
Il $niadanie | .. ¥ Ziolowym A:GLU PSZ, - pieczonym  w  ziofach| " Ziotlowymh A:GLU y koperkiem A:GLU PSZ, |,
A:GLU PSZ, MLE A:GLU PSZ MLE A:GLU PSZ, MLE A:GLU PSZ, MLE A:GLU PSZ, PSZMLE A:GLU PSZ, MLE MLE A:GLU PSZ
UpETaSOOWa
2upa szpinakowa 400ml, Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa kalafiorowa 400ml, 2upa war_zywna 400ml, Zupa brokutowa 400ml, barszcz czerwony z zupa z zielonych warzyw i 400ml, sos z
szynka wieprzowa dus. N Zupa szczawiowa z jakiem |sztuka migsa 90g w sosie N N N N " N o
400ml, udko kurczaka gulasz wieprzowy 140g, pulpet wieprzowy 90g, sos |Kartoflanka z zielening 400g, 400ml, schab pieczony piersi kurczaka ze
90g, sos pieczeniowy 50g, N 400ml, kotlet mielony 90g, |pieczeniowym, kasza N N L N N N N o
. : " 1409, ziemniaki 200g, placki ziemniaczane 4 szt, y pomidorowy 50g, ziemniaki (400ml, pierogi ruskie 200g, |potrawka z kurczaka 140g, [90g, ziemniaki 200g, szpinakiem 140g,
Obiad Il ziemniaki 2009, satatka N A ziemniaki 200g, buraczki  |jeczmienna 200g, sur z . L N N N
szwedzka 1209, kompot satatka z marchewki 120g, [suréwka wielowarzywna 1209, kompot A:GLU PSZ |Kiszonej kapusty 120 200g, marchewka suréwka z pekinki 120g, ryz 200g, fasolka buraczki 120g, kompot makaron 200g, suréwka z
OLU PSZ JZS SEL"MLE Kompot AXGLU PSZ JAJ | 120g, kompot A:GLU PSZ | g, kompot A: o m' " G"LUYPSZ g‘EL gotowana 120g, kompot  |kompot A:GLU PSZ SEL  |szparagowa 120g, kompot |A:GLU PSZ JAJ SEL | bialej kapusty 120g,
N SEL MLE JAJ SEL MLE ot A A:GLU PSZ JAJ SEL MLE A:GLU PSZ SEL MLE MLE kompot A:GLU PSZ JAJ

RYB

MLE

podwieczorek

koktajl mleczno-owocowy
AMLE

ciasto domowe A:MLE JAJ

maslanka truskawkowa

budyi A:JAJ, MLE

serek
MLE

homogenizowany|

jogurt A:MLE

kisiel

kefirA:MLE

ciasto domowe A:MLE

jogurt AIMLE

kolacja

ser bialy 90g, dzem 30g,
masto 159,  pieczywol
mieszane 150g, herbata|
A:GLU PSZ, MLE

Piers wedzona z indyka
40g , satatka jarzyn.100g,
masto 15g , pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE

ser z6ity 50g, pomidor 40g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE

Schab stowiariski 40g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, MLE

Safatka makar. z szynka i
warzywami 200g, jabiko,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE,JAJ

twarég bialy 100g, dzem|
30g, masto 15g, pieczywol
mieszane 150g, herbatal
A:GLU PSZ, MLE

pasta rybno jajeczna 60g,
pomidor 40g, masto 15g,
pieczywo mieszane 150g,
herbata A:GLU PSZ, MLE
JAJ,RYB

safatka ryzowa z szynka i
warzywami 200g, masto
15g, pieczywo mieszane
150g, herbata A:GLU
PSZ, MLE

schab piecz.w ziotach 30g,
salata 109 papryka30g,
maslo  15g,  pieczywol
mieszane 150g, ~herbatal
A:GLU PSZ, MLE

Ser bialy 90g, dzem 30g,
masto 15g, pieczywo
mieszane 150g, herbata
A:GLU PSZ, MLE

Srednia wartos¢
energetyczna i odzywcza:

Energia:2300 kcal

Biatko:90g

Tuszcze: 65 g

Weglowodany:350g

Blonnik:31g

Oznaczenia wpisane obok poszczegélny 6w oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacig o alergenach wywieszong obok jadtospiséw

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zalezno$ci od dostepu produktéw na rynku




DIETY Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
. . . . pt ryzowe na ml
kasza manna na ml pt jeczmienne na mi pt ryzowe na ml pt jaglane na ml 350ml.szvnka
350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat kons d,r 4)6
szynkowa 40g, ogorek |kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krél. 40g, pomidor omi;;ior 33’
Normalna 30g, margaryna pomidor 30g, 309, margaryna rosl. |30g, margaryna fnar arvna ?c;él
rodlinna 15g, pieczywo |margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo 15 ¢ i(?(l:z o ’
mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mig‘sl;aneyw
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) |herbata (1,7) 2000 herbata (1.7)
o kasza manna na ml pt jeczmienne na mi pt ryzowe na ml pt jaglane na ml pt ryzowe na ml
‘e 350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat [350ml,szynka
3 Lekkostrawna [szynkowa 40g, ogérek |kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor [krdl. 40g, pomidor kons.dr 40g,
< Watrobowa |30g, margaryna pomidor 30g, 309, margaryna rosl. |30g, margaryna pomidor 30g,
5 Trzustkowa [roslinna 15g, pieczywo |margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo margaryna rosl.
-_ mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, 15g,pieczywo
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) _ [herbata (1,7) mieszane
kasza manna na ml pt jeczmienne na mi pt ryzowe na ml pt jaglane na ml ;'sg;ﬂ szvnka
350ml, kietbasa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat Kons d‘r 4)6
szynkowa 40g, ogorek |kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krél. 40g, pomidor omi;;ior 33’
Cukrzyca 30g, margaryna pomidor 30g, 30g, margaryna rosl. |30g, margaryna pmar arvna ?c;él
rodlinna 15g, pieczywo |margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo ¢ ) Y ’
) . : . . 15g,pieczywo
mieszane 200g, pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mieszane
herbata (1,7) 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) |herbata (1,7) A bt et 14 A
2 k ki ki k
é Dzieci kanapka z serem k:ar;i’;yilfowq i kz;zpz)yilfowa i kanapka z serem kanapka z szynka i
o 26itymi pomidorem, rz (;1ki wk z aki wk z6itymi pomidorem,  [pomidorem
c Cukrzyca dzieci+ marchewka odkiewxa, odiewta, dzieci+ marchewka |dzieci+jabtko
2 dzieci+jabtko dzieci+jabtko
= Darszc
ukrainski,gulasz
Normalna \I:{ieprzowy,.sa’f.z ogorka
iszonego i
cebuli,kasza
aninzana kamnat
T | Lekkostrawna J:_rzty’t‘owa |
2 Watrobowa ietetyczna,gulasz
o) gotowany,szpinak,kasz
Trzustkowa a jeczmienna,kompot
TarZynowa
dietetyczna,gulasz
Cukrzyca Eotowany,gal.z ogorka
iszonego i
cebuli,kasza
iaczmionna kamnat
4
e
o
N
8 Dzieci serek bakus
2
o
o
ser bialv80 kietbasa schab w
pieczen wiedenska50g,|schab w majeranku50g masto1é 9 szynkowab50g, majeranku50g
Normalna masto10g, masto10g ooz 3300 herbat masto10g, masto10g
pieczywo300g,herbata |pieczywo300g,herbata Z yw 9. pieczywo300g, pieczywo300g,herb
herbata ata
'% Lekkostrawna |poledwica schab w majeranku50g [ser kietbasa schab W
. ) szynkowa50g, majeranku50g
8 [ Watrobowa |drobiowa50g,masto10g|masto10g biaty80g,masto10g,
Gl bulka300g,herbata _|butka300gherbata  |bulka300gherbata | 2510 109:bulka300g, [masiot0g
¥ | Trzustkowa ’ ’ ’ herbata butka300g,herbata
poledwica schab w ser kietbasa schab w
drobiowa50g,masto10g|majeranku50g,masto1 |biaty80g,masto10g, [szynkowa50g, majeranku50g,mast
Cukrzyca pieczywo 0g,pieczywo pieczywo masto10g, 010g,pieczywo
mieszane300g,herbata [razowe300g,herbata |razowe300g,herbata [pieczywo300g, razowe300g,herbat
gorzka gorzka gorzka herbata gorzka a gorzka
jajko gotowane szynka poledwica ser szynka
Cukrzyca masto10g pieczywo drobiowa40g,masto10g|drobiowa40g,masto1 |biaty70g,masto10g drobiowa40g,masto
Y/
razowe200g pieczywo200g Ogpieczywo200g pieczywo200g 10gpieczywo200g




