Dieta

21.11 wtorek

22.11 $roda

23.11 czawartek

24.11pigtek

25.11sobota

26.11 niedziela

27.11 poniedziatek

28.11 wtorek

29.11 $roda

30.11 czwartek

Platki jeczmienne na mieku
350ml, szynka galicyjska
40g,mix safat 10g, pomidor

Platki owsiane na mieku
350ml, szynka firmowa 30g,
hummus ze szpinakiem 30g,

Kasza manna na mieku 350,
schab sfowiariski 40g, miéd
30g, ogdrek kiszony 30g,

Makaron na mieku 350ml, jajka)
gotowane 1szt, szynka
galicyjska 30g, mix saat 10g,

Platki jecz. na ml. 350ml,
szynka frmowa 40g, dzem
30g, ogérek kiszony 309,

Platki ows. na mieku
350ml, schab stowiariski
40g, hummus 30, ogérek

Platki ryzowe na mieku
350ml, ser zoity 30g,
szynka galicyjska 30g,

makaron na mieku 350ml,
twarég 90g, szynka wiejskal
409, miéd 30g, salata 10g,

Zacierki na mieku 350ml,
szynka wojta 40g, ser Zolty,
40g, pomidor 30g, satata

Kasza kuk. na mieku 350ml,
piers z indyka 40, hummus z|
suszonym pomidorem 30g,

I$niadanie : omidor 30, salata ogbrek 30, safata 10g,
30g, margaryna 15g, ogorek 40g, margaryna 159, | salata 10g, merganyna 159, |pomidor 30, marganyna 159, |salata 109, marganna 150,40g, margaryna 159, 2 o8 margm‘;na T3y margaryna 159, pieczywof 109, margaryna 15g, ey 5, et
pieczywo mieszane 150g, |pieczywo mieszane 150g, pieczywo mieszane 150g, [ pieczywo mieszane, herbata  [pieczywo mieszane 1509, pieczywo mieszane 150, o miesaner50g, | MesZane 150, mieszane 150g, ferbat
herbata A:GLU PSZ, MLE |Neba@AGLUPSZ MLE  [herbata A'GLU PSZ, MLE | A/GLU PSZ, MLE JA) neata AGLUPSZ MLE | herbata A:GLU PSZ, MLE [Pt e v e [AGLU PSZ, MLE herbata A:GLU PSZ, MLE | A:GLU, PSZ MLE,

bulka ze twarozkiem buka  ze  schabem| bulka ze twarozkiem bulka z twarozkiem z
cning - |bulkazszynka bulka z szynka bulka z pastq warzywna bulka z poledwica sopocka buka z szynka wioskg bulka z szynka fimowa
I $niadanie ; P ziolowym A:‘GLUPSZ,  [pieczonym ~ w  ziofach| ziolowymh A:GLU koperkiem A:GLU PSZ,
wioskaA:GLU PSZ, WéjtaA:GLU PSZ AIGLU PSZ, SEL e LU paz, AGLUPSZ, Pz MLE AGLUPSZ, e AGLUPSZ
. Zupa kalafiorowa ]
Ros6t z makaronem 400ml, é:;:k vz;zﬂﬂml;a‘;m ‘;ggm\- Pomidorowa z ryzem f;:; ‘1 :lt;r‘owbln m:::&mn Ziemniakmi 400m, barszcz czerwony z Ziemn. |, . Zielonego groszku z Ogorkowa z ziemniakami  Zupa grochowa 400ml, [ Zupa brokutowa 400ml,
qoiabek francuski 120g, sos 9. 400ml, pierogi z miesem . flet ybny par Y 400ml, szynka wieprzowa 24121 400m, gulasz wieprzowy |kotlet z piersi kurczaka [ makaron 200g, sos
o andr =% |pieczeniowy 509, kasza 2000, 565 busyiows 50, _|Pieczony 100g, surowkaz | gotowane udko kurczaka [/ P S EEE makaronem 400ml, bigos (1ol SRS MEPEIY | 8K g e s ka2
Obiad Il | ony 599, jeczmienna 200g, surowka z 9. YIOWY 599, e onej kapusty 120, 140g, sos jarzynowy 50g, domowy 200g, ziemniaki 9. 9 : g 9.

200g, surowka z marchewki i
jabika 120g, kompot A:GLU

bialej kapusty z koprem 120g,

kompot A:GLU PSZ SEL

fasolka szparagowa 120g,
kompotA:GLU PSZ JAJ

ziemniaki 200g, kompot
A:GLU PSZ SEL RYB MLE

ryz 200g, suréwka z

jasnym, ziemniaki 200g,
salata pekifiska z jogurtem

200g, kompot A:GLU PSZ

200g, sur z czerwonej
kapusty 120g, kompot

fasolka szparagowa 120g,
kompot A:GLU PSZ JAJ

biaej kapusty z koperkiem
120g, kompotA:GLU PSZ

P52 JA) SEL MLE marchewki 120, kompot SEL JAJ MLE ?
MLE SEL MLE JAJ A:GLU PSZ SEL MLE A:GLUPSZ SEL MLE A:GLU PSZ SEL MLE SEL MLE JAJ SEL MLE
podwieczore | koktajl mleczno-owocowy maslanka truskawkowa X serek X i i
X AMLE Kisiel AMLE budyi A:JAJ, MLE jogurt naturalnyA:MLE kisiel RomogenizowanyAMLE | U4V AIAJ, MLE kefir A:MLE jogurt naturalnyA:MLE
- - " ) Piers wedzona Z Indyka Jako gotowane 1Sz,
ser bialy 90g, dzem 30g|F1o" Wedzona zindyka | galantyna wieprzowa 2000, Szynka wioska 30g, ser [ Szynka w wota 30g, serek [wardg bialy 50, szynkalZ S BE A T Polgdica sopocka 30g, (30 SR S o0g, dzem 306,
40g , safatka jarzyn.100g, [ogdrek kiszony 40g, masto |26ty 20g, ogérek 40g, topiony 30g, pomidor 40g, [wioska 30g, ogérek 30g, hummus z sezamem 30g,
. |masto 159, pieczywo N F 40g,papryka 40g, masfo " szynka 100g, satat 10g,|masto 15g, pieczywo
Kolacja [ ro o L Mot masio 159 . pieczywo 15, pieczywo mieszane | masto 15, pieczywo maslo 15g, pieczywo salata 109, masio 15g, [ 0PI I T pomidor 40g, masto 15, [YT@ 1000 STE | HEEE 0, B
9, mieszane 150g, herbata | 150g, herbata A:GLU PSZ, | mieszane150g, herbata | mieszane150g, herbata | pieczywo  mieszane150g,| 129 Pe%2Y Szane | ieczywo mieszane 150g, 0. pleczyw 9.

A:GLU PSZ, MLE

A:GLU PSZ, MLE JAJ

MLE

A:GLU PSZ, MLE

A:GLU PSZ, MLE,

herbata A:GLU PSZ, MLE

150g, herbata A:GLU PSZ,
MiE SEI

herbata A:GLU PSZ, MLE

mieszane 150y, herbatal
AGIIiDe7 MIE 1A

A:GLU PSZ, MLE

Srednia wartos¢

energetyczna i odzywcza:

Energia:2351 keal

Biatko:121,8g

Tiuszcze: 63 g

Weglowodany:315g

Blonnik:26,6g

Oznaczenia wpisane obok poszczegolny éw oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktow na rynku



DIETY Sobota Niedziela Poniedziatek Wtorek Sroda
t jeczmienne na ml t ryzowe na ml t jaglane na ml pt ryzowe na mi
kasza manna na ml piie . prry. priag 350ml,szynka
X 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat
350ml, kietbasa szynkowa . ) X kons.dr 40g,
) kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krol. 40g, pomidor R
40g, ogorek 30g, . . pomidor 30g,
Normalna o pomidor 30g, 30g, margaryna ro$l. |30g, margaryna A
margaryna roslinna 15g, . . h . margaryna rosl.
. . margaryna rosl.15g, 159, pieczywo rosl.15g, pieczywo .
pieczywo mieszane 200g, | . . f . 15g,pieczywo
herbata (1,7) pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mieszane
200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) |herbata (1,7) 200q.herbata (1.7)
t jeczmienne na ml t ryzowe na ml t jaglane na ml t ryzowe na ml
o ptje prry:. ptjag prry:
Z | Lekkostrawn gggﬁl "lliae';g:s’;asf'nkowa 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat |350ml,szynka
g a 40 0’ brek 30 4 kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krol. 40g, pomidor kons.dr 40g,
) 9. 09 . g pomidor 30g, 309, margaryna ro$l. |30g, margaryna pomidor 30g,
c | Watrobowa | margaryna roslinna 15g, margaryna rosl.15 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo margaryna ros|
W T tkowa |pieczywo mieszane 200g, | . garyna ros’. 199, g, pleczyw > 199, P eczyw gary ’
— | Irzus herbata (1.7) pieczywo mieszane  |mieszane mieszane 200g, 15g,pieczywo
’ 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) |herbata (1,7) mieszane
kasza manna na mi pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml pt jaglane na ml ;'Sby;qtl"'svzcy'ni;”'
K 350ml, kietbasa 350ml,szynka 350ml, luncheonmeat !
350ml, kietbasa szynkowa . p . kons.dr 40g,
. kanapkowa 40g, kons.dr 40g, pomidor |krol. 40g, pomidor .
40g, ogoérek 30g, . . pomidor 30g,
Cukrzyca o pomidor 30g, 30g, margaryna ro$l. |30g, margaryna .
margaryna roslinna 15g, . . h . margaryna rosl.
. . margaryna rosl.15g, 15g,pieczywo ro$l.15g, pieczywo .
pieczywo mieszane 200g, | . . . . 15g,pieczywo
herbata (1,7) pieczywo mieszane mieszane mieszane 200g, mieszane
’ 200g, herbata (1,7) 200g,herbata (1,7) |herbata (1,7) A et (4 TN
()
€ kanapka z serem zo6itymi kanapka 2 kanapka 2 kanapka z serem kanapka z szynkg i
S Dzieci P M 20ty kiet.szynkowg i kiet.szynkowg i «anapx : P ynka
® pomidorem, dzieci+ . . 26itymi pomidorem, |pomidorem
= | Cukrzyca rzodkiewka, rzodkiewka, L o
c marchewka S S dzieci+ marchewka |dzieci+jabtko
ol dzieci+jabtko dzieci+jabtko
barszcz ukrainski,gulasz
wieprzowy,sat.z ogorka
Normalna kiszonego i cebuli,kasza
gryczana,kompot
S Lekkostrawn jarzynowa
© a dietetyczna,gulasz
8 Watrobowa |gotowany,szpinak,kasza
Trzustkowa [igczmienna,kompot
jarzynowa
dietetyczna,gulasz
Cukrzyca [gotowany,sat.z ogérka
kiszonego i cebuli,kasza
jeczmienna,kompot
N
(%]
2
3 Dzieci serek bakus
3
o
ser bialv80 kietbasa schab w
pieczen wiedenska50g, [schab w majeranku50g maslo% 9 szynkowa50g, majeranku50g
Normalna [masto10g, masto10g iecz 09300 herbat masto10g, masto10g
pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata Z yw 9: pieczywo300g, pieczywo300g,herb
herbata ata
o |Lekkostrawn . . kietbasa schab w
o a poledwica schab w majeranku50g|ser szynkowa50 maieranku50
‘_OV Watrobowa drobiowa50g,masto10g  [masto10g biaty80g,masto10g, mgslo10g bugll‘<a300g majslo109 9
¥ | Troustkowa butka300g,herbata butka300g,herbata butka300g,herbata herbata bulka300g,herbata
poledwica schab w ser kietbasa schab w
drobiowa50g,masto10g  [majeranku50g,masto1 |biaty80g,masto10g, [szynkowa50g, majeranku50g,mast
Cukrzyca |pieczywo 0g,pieczywo pieczywo masto10g, 010g,pieczywo
mieszane300g,herbata razowe300g,herbata |razowe300g,herbata |pieczywo300g, razowe300g,herbat
gorzka gorzka gorzka herbata gorzka a gorzka
igiko gotowane masto10 szynka poledwica ser szynka
Cukrzyca ! iJeczg o razowe200 9 drobiowa40g,masto10 [drobiowa40g,masto1 |biaty70g,masto10g |drobiowa40g,masto
pleczyw 9 gpieczywo200g Ogpieczywo200g pieczywo200g 10gpieczywo200g




