
 
 
 
Organizujemy w okresie wakacyjnym 6-10.07.2020 r. grupę interpersonalną dla młodzieży  
w wieku 15-17,5 lat 
 
Grupa interpersonalna bazuje na założeniu, że sposób nawiązywania relacji w świecie 
zewnętrznym, ma swoje odbicie w również w pracy grupowej. Dzięki analizie relacji 
zachodzących między uczestnikami grupy, pracy na „tu i teraz”, każdy z osobna ma możliwość 
zaobserwowania i zrozumienia swojego sposobu wchodzenia w relacje z innymi, 
podejmowanych ról grupowych i decyzji związanych z byciem z innymi/wycofywaniem się. 
 
Zapraszamy osoby, które doświadczają obaw, trudności w relacjach z innymi, mające 
tendencję do wycofywania się z interakcji społecznych. Jak również osoby, które obserwują, 
że doświadczanie przez nie objawy wpływają na relacje z innymi. Udział w grupie może 
zapoczątkować zmianę i daję bazę do dalszej pracy nad sobą. 
 
Spotkania grupy odbywają się w 6-10.07.2020 r., w godzinach 9.00 –13.00 z dwiema 15-
minutowymi przerwami w trakcie sesji. Udział w grupie poprzedzony jest indywidualną 
konsultacją. 
 
Przyjęcia do Oddziału odbywają się na podstawie skierowań od lekarza psychiatry lub lekarza 
pediatry na odpowiednim druku (Druk skierowania do szpitala psychiatrycznego).  
 
Zgłoszenia osobiste lub telefoniczne przyjmujemy codziennie od 9:00 do 15:00 pod numerem 
telefonu 22 468 25 67 
 


