MAZOWIECKIE CENTRUM
NEUROPSYCHIATRII

Organizujemy w okresie wakacyjnym 6-10.07.2020 r. grupe interpersonalng dla mtodziezy
w wieku 15-17,5 lat

Grupa interpersonalna bazuje na zatozeniu, ze sposdb nawigzywania relacji w $wiecie
zewnetrznym, ma swoje odbicie w réwniez w pracy grupowej. Dzieki analizie relacji
zachodzgcych miedzy uczestnikami grupy, pracy na ,tu i teraz”, kazdy z osobna ma mozliwosé
zaobserwowania i zrozumienia swojego sposobu wchodzenia w relacje z innymi,
podejmowanych rdél grupowych i decyzji zwigzanych z byciem z innymi/wycofywaniem sie.

Zapraszamy osoby, ktére doswiadczajg obaw, trudnosci w relacjach z innymi, majace
tendencje do wycofywania sie z interakcji spotecznych. Jak réwniez osoby, ktére obserwuja,
ze doswiadczanie przez nie objawy wptywajg na relacje z innymi. Udziat w grupie moze
zapoczatkowaé zmiane i daje baze do dalszej pracy nad soba.

Spotkania grupy odbywajg sie w 6-10.07.2020 r., w godzinach 9.00 —13.00 z dwiema 15-
minutowymi przerwami w trakcie sesji. Udziat w grupie poprzedzony jest indywidualng
konsultacja.

Przyjecia do Oddziatu odbywajg sie na podstawie skierowan od lekarza psychiatry lub lekarza
pediatry na odpowiednim druku (Druk skierowania do szpitala psychiatrycznego).

Zgtoszenia osobiste lub telefoniczne przyjmujemy codziennie od 9:00 do 15:00 pod numerem
telefonu 22 468 25 67



